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Dormitz (0 91 34)
Allgemeinmedizin
Dr. C. Braun-Quentin 997870

Notdienste und wichtige Rufnummern
Uttenreuth (0 91 31)
Allgemeinmedizin/
Innere Medizin
Dr. Überla & Dr. Richter 58181
Anästhesie 
K. Koschinsky 533353
Augenärztin
Dr. M. Groh 533353 
Dermatologie/Allergologie/
med. Kosmetik/Fußp�ege 
Dr. Bühler-Singer/Schuch 53400
Ergotherapie 
Ursula Sand 5330578
Heilpraktikerin
Ines Melchner 01577 0378886
Homöopathie 
Dr. Freckmann-Nitschke 5300140
Innere Medizin/Chirotherapie
Hausärzte 
Dr. I. Gröger/Dr. Graemer 58511
Krankengymnastik/
Physiotherapie 
Katharina Klar 54338
Haberland und Sak 8147371
Osteopathie 
Caroline Bock 4068577
Zahnmedizin 
Dr. J. Moser 55429
Dr. S. Neu�er 50031
A. Zimmermann 5303790

Wichtige Rufnummern

Dormitz, Hetzles, Kleinsendelbach VG 09134 99690
Neunkirchen am Brand VG 09134 7050
Uttenreuth VG 09131 50690
Polizeiinspektion Erlangen-Land 09131 760514
Polizeiinspektion Forchheim 09191 70900
Notruf bei Vergiftungen 0911 3982451
Sozialstation u. Tagesp�ege Neunkirchen a. Br. 09134 1845
Caritas P�egeheim Neunkirchen a. Br. 09134 99640
Hospizverein Landkreis Forchheim 09171 5730139
Diakoniestation Uttenreuth 09131 6301440
Hospizverein Eckental mit Umgebung 09126 2979880

Polizei     110
Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt 112

Eckental/ Eschenau (09126)
Augenärzte
Dr. K. Königsreuther 290120
Dr. Weiermüller 4667
Heilpraktikerin
Ulrike Cornelia Ridder 2609798
Kieferorthopädin
Dr. Veronika Hirschinger 2950670

Hetzles (0 91 34)
Physiotherapie/
Krankengymnastik
Physiotherapie Auszeit 9096822
K. Stasch 9410
Syst. Einzel- und Paartherapie
Michaela Schwestka  0176 78964457

Buckenhof (0 91 31)
Osteopathie & Heilmassagen
Sven Leitner 9403545
Spirituelle Begleitung
Dipl. Psychologin 
Dunja Schütz 0151 70088385

Zahnmedizin 
Dr. C. Trausel 55950

Ärztetafel

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: Tel. 116117

Apotheken-Notdienst: Festnetz 0800 0022833
Handy 22833 | www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

Zahnärztlicher Notdienst: www.notdienst-zahn.de
Tierarztnotdienst: 
www.tierarztnotdienst-erlangen-forchheim.de

Erlangen (0 91 31)
Coaching-Praxis
wingwave® systemische Beratung
www.wesentlichcoaching.de
Marion Timphus 9969019
Privatpraxis für Orthopädie, 
Allgemeinmed. | Schmerztherapie
Ortho Medis Dietz
J. Dietz-Kloss/ Dr. R. Dietz  6874840
Schmerztherapie/Physiotherapie
Craniosacrale Osteopathie 
Susanne von der Emde 9790568

Kleinsendelbach (0 91 26)
Heilpraktiker
Roland Schmitt 298920
Helmut Späth 2893796
Krankengymnastik/
Physiotherapie
Holger Paulke 2609470

Spardorf (0 91 31)
chirurgisch-orthopädische
Sportmedizin, Unfallchirurgie
Dres. Lang / Pauletta 5334499
D-Ärzte der Berufsgenossenschaft 
und ambulante Operationen 

Frauenärztin 
PD Dr. Michelle Rath 501204

Praxis für Ergotherapie
Rehakrahl-Therapie 57272

Praxis für Logopädie
Elke Hoppe-Gürsch 9967669
Rehakrahl-Therapie 57272

Physiotherapie 
RehaAKtiv / Osteopathie   5333888 
Rehakrahl-Therapie 57272

HNO-Medizin/ Allergologie 
Dr. W. Wagner 507400 

Internist/Sportmedizin/
Akupunktur
Dr. Müller/Dr. Seidel 533830

Psychotherapie für Kinder, 
Jugendliche, Privatpatienten
Dr. C. Wolfrom 5339121

Radiologie 
Privat und Selbstzahler
Dr. C. Göller 9965333

Zahnmedizin 
Dr. Sonja Bitzinger 52040
Dr. med. dent. 
Marco Zapf  M.Sc. 996 9948

Neunkirchen a. Br. (0 91 34)
Allgemeinmedizin
Dr. Metzler-Bertram/ 
Dr. Borchardt 993336
FA C. Ruckdeschel 616
Hautärztin
Anke Reichl 90820
Kieferorthopädie 
Dr. S. Jashari 7079812
Kinderärztin
Dr. Volker Melichar 997855
Krankengymnastik/
Physiotherapie/ Osteopathie
C. Dotzler 1676
die Praxis – Bürk, Oberle  909055
O. v. Neuenkirchen 908561
Physio �t Gleich 9095577
Physio Spillner 7872
P�egeberatung
P�egeberatung Erlangen 6653008
Podologische Praxis
Lenka Hörath      9098409
Praxis Therapie Relax-Ergotherapie
Katharina Klotz 0911 4744112
Praxis für Logopädie
Rößler/Wagner-Jung 909009
Psychotherapeutische Praxis
Dr. Melanie Straubmeier 8019880
Systemische Beratung /Therapie
Regina Mehl 9911151
Tierarztpraxis
prakt. Tierärztin K. Romeiser 822
Zahnmedizin 
Dr. E. Firsching/
Dr. K.-P. Nitschmann 995707
ZA G. Kowatsch 293
Dr. S. Paurevic 995757 
ZA P. Seemann 995766
Dr. S. Wittigschlager 9084500
Osteopathie
die Praxis, Bettina Bürk 909104

Kürbissammlung 
der Schwabachbogen Leser
Vielen Dank an alle Künstler!

Immobilienbewertung inkl. Ortstermin, ab 300 €
Immo-Wertgutachten, ab 990 € (Grundpreis)
Immo-Verkauf, Vermietung, Energieausweise

vom zertifizierten Sachverständigen- und Maklerbüro
eismann-kollegen.de / in Eckental (09126-) 2609588



   

JUBILÄUM 44 JAHREWIR FEIERN  30.10. - 09.11.2024

HEAD SUPERSHAPE

e-Rally/e-Magnum + PRD 12

** Ehemalige UVP des Herstellers. Auslaufmodell, 

nicht in allen Längen und  Größen verfügbar. 

Nur solange Vorrat reicht. 

statt 1.000,00 €**

je Set nur 599,95 €

RABATT AUF ALLE TEXTILIEN*

* Ausgenommen Handschuhe und Protektoren. Gültig vom 30.10. - 09.11.2024.

20 % - 50 %

HEAD SUPERSHAPE
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JUBILÄUMSANGEBOTE �+ GROSSES GEWINNSPIEL

Zum Neuntagwerk 7 · 91077 Neunkirchen a. Br. · Tel. 09134/90 75 91 · www.sport-martin.com · Mo. - Fr.:  10:00 - 18:00 Uhr, Sa.: 10:00 - 15:00 Uhr

44 Jahre Leidenschaft für den Wintersport | Neunkirchen am Brand

Vom kleinen Sportgeschäft zur ersten Adresse im Skisport
1980 wurde Sport Martin von Waltraud und Helmut Martin als 
Sportgeschäft mit kleiner Skiwerkstatt in Neunkirchen gegründet. 
Allen Prognosen zufolge hatte Neunkirchen damals nicht genügend 
Potenzial für ein Sportgeschäft. Diese Herausforderung jedoch 
nahmen „die Martins“ an.

Nach der sehr schwierigen Anfangszeit wurde der Kundenkreis 
größer und das Geschäft entwickelte sich im Laufe der Jahre vom 
kleinen Sportgeschäft zur überregionalen Adresse für den Skisport.
1999 übernahm Tochter Bettina Weiß (geb. Martin) den Familien-
betrieb und baute als ausgebildete Skilehrerin (A-Instruktor) die 
Spezialisierung auf den Wintersport aus. Inzwischen arbeiten 25 
Mitarbeiter bei dem Wintersportspezialisten, aber dennoch ist 
Sport Martin immer noch ein Familienbetrieb. Neben der Inhabe-
rin Bettina Weiß sind auch ihr Mann Alexander, ihre Schwester Evi 
(Kinder-Skilehrerin) und ihre Nichte Amelie immer mit dabei.

Es liegen, vor allem durch Corona, viele herausfordernde Zeiten 
hinter Sport Martin, daher ist es umso erfreulicher, dass dieses 
Familienunternehmen heuer sein 44-jähriges Firmenjubiläum 
feiern kann. Sehr viele Kunden kommen auch von weit her für eine 

individuelle Skischuhan-
passung, eine Skiberatung 
oder einen Besuch in der 
hervorragend sortierten 
Second-Hand-Abteilung 
nach Neunkirchen. Das 
ganze Team freut sich auf 
die neue Skisaison und 
steht allen Kunden mit viel 
Herzblut und Leidenschaft 
von Oktober bis Ostern 
sechs Tage in der Woche 
zur Verfügung.

Anzeige

Weshalb ist Sport Martin so besonders:  
• 44 Jahre Erfahrung und Spezialisierung auf Wintersport
• Individuelle Skischuh-Anpassung mit 3D-Fuß-Scan
• Eigene Skiwerkstatt mit modernster Technik, DSV-zerti� ziert
• Experten-Team aus Skilehrern und guten Skifahrern
• Top Auswahl bei Neuheiten und reduzierten Auslaufmodellen
• Inzahlungnahme von gebrauchten Skiern und Skischuhen
• Sehr große Second-Hand-Abteilung
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GARDINEN  

SONNENSCHUTZ
INSEKTENSCHUTZ
POLSTEREI    
BODENBELÄGE    

KLAUS FÖRTSCH
Neunkirchener Straße 26  |  91077 Hetzles
Tel. 0 91 34 - 51 00
foertsch@kairos-raumausstatter.de
www.kairos-raumausstatter.de Tel. 09134 / 9299  •  www.maler-guttenberger.de

PARKETT SCHLEIFEN
Kompetent & hochwertig

Uhren- und Schmuckreparaturen
z.B. Regulatoren, Standuhren
und Batteriewechsel

GOLDHAUS
HEROLDSBERG

Hauptstr. 46a · Heroldsberg
Tel. 0911/ 56 79 25 00

Alt- und Zahngold Ankauf

Felix-Müller-Museum  | Neunkirchen

Bildwerke voller Hoheit
120 Jahre Felix Müller (1904-
1997) bieten Anlass, sich mit den 
zentralen Themen des Bildhau-
ers und Malers zu beschäftigen, 
wozu die „Mütter“ unbedingt 
gehören – in der Freude, wie 
im Leid. Felix Müller widmete 
sich ihnen in seinem Lebens-
werk immer wieder aufs Neue. 
Dabei �ndet die „Mutter“ Aus-
druck auf drei Ebenen: zuerst in 
der eigenen, innig geliebten 
Mutter, sodann der Mutter Ma-
ria, der er als Katholik verbunden 
war, und nicht zuletzt der Mut-
ter Erde/Terra Mater – diese 
auch in ihren nationalen Vari-
anten bzw. Personifikationen, wie „Mütterchen Rußland“ und 
„Madre España“. Schließlich changieren mitunter die Ebenen – der 
irdischen Mutter, der Gottesmutter oder der Mutter Erde. Unter 
den Leihgaben ist die große Skulptur der Kirchenmadonna aus 
Weingarts ein Höhepunkt. Sie korrespondiert mit der Schutzpa-
tronin von Neunkirchen am Brand. Bildwerke voller Hoheit.

Das Felix-Müller-Museum ist geö�net Sonntag von 15.00 bis 17.00 
Uhr, Montag (außer feiertags) 10.00 bis 14.00 Uhr.

Neunkirchen

Volkstrauertag in Neunkirchen am Brand

Einladung
Am Sonntag, den 17. November mit Evang. und Kath Gottesdienst 
jeweils um 10.30 Uhr. Anschließend Tre�punkt und Aufstellung an 
der Kath. Kirche und Gang zur Feier am Ehrenmal. 

Programm | 1. Trauermarsch mit der Jugend- und Trachtenkapel-
le, den Vereinsabordnungen und den Feuerwehren mit Fahnen-

begleitung, dem Marktgemein-
derat und der Geistlichkeit zum 
Ehrenmal am Kirchplatz | 
2. Liedvortrag Männergesang-
verein „Sängerkranz Cäcilia“ | 
3. Lesung und Geistliches Wort 
4. Ansprache Soldaten- und Re-
servistenkameradschaft Neun-

kirchen | 5. Gedenkrede Bürgermeister | 6. Liedvortrag Männerge-
sangverein „Sängerkranz Cäcilia“ | 7. Fürbittgebet mit Segen | 8. 
Gemeinsame Kranzniederlegung | 9. Lied vom guten Kameraden 
Jugend- und Trachtenkapelle Neunkirchen | 10. Nationalhymne | 
Jugend- und Trachtenkapelle Neunkirchen.

Verein zur Förderung der Ev. Kirchengemeinde 

Neunkirchner Andachtsorte

Ein Kalender mit den Monatssprüchen der Ökumenischen Arbeits-
gemeinschaft für Bibellesen (ÖAB). Herausgeber und Copyright 
der Fotos: Verein zur Förderung und Unterstützung der Evang. 
Luth. Kirchengemeinde in Neunkirchen am Brand e.V., Klosteräcker-
weg 18, 91077 Neunkirchen am Brand. Erhältlich für 10 € in der 
Bücherei, dem Weltladen, am Schriftentisch in der Christuskirche 
und natürlich auf dem Weihnachtsmarkt.
1. Vorsitzender Wilfried Hermann, 2. Vorsitzende Christa Boeckmann

Seniorenbeirat & Miteinander-Füreinander e.V.

Nachbarschaftshilfe
Am 11. November trafen sich Mitglieder des Neunkirchener Seni-
orenbeirats sowie des Vereins Miteinander-Füreinander und inte-
ressierte Bürger, um zusammen mit Bürgermeister Martin Walz, 
über eine besondere und zukunftsweisende Nachbarschaftshilfe 
für Senioren nachzudenken. Um die Neunkirchener Bestrebungen 
zu unterstützen und über 13 Jahre gelebte Nachbarschaftshilfe zu 
informieren, war Dr. Mathias Abbé von der Seniorenhilfe WIR für 
UNS aus Heroldsbach gekommen. Dr. Abbé und seine Kollegin 
Heidi Roth stellten ein breitgefächertes und durchdachtes Konzept 
vor, aus dem jahrelange und engagierte Erfahrung spricht: „Helfen 
soll Spaß machen.“ So sein Credo.

Das �nden auch die Neunkirchener, deren Ziel es ist, das lokale 
Angebot für Senioren zu erweitern, zu vernetzen und aufeinander 
abzustimmen. So sind neben neuen Wohnformen und einer 
professionalisierten Alltagsbegleitung auch eine Tauschbörse und 
gemeinsame Freizeitaktivitäten im Gespräch. Es soll ein Umfeld 
gescha�en werden, das Neunkirchen lebenswert macht. „Neun-
kirchen tut viel für seine Senioren,“ hört man immer wieder. Neben 
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dem Verein Miteinander-Füreinander, der seit vielen Jahren unge-
zählte Stunden im Bereich Fahrdienste und Alltagshilfe anbietet, 
sorgt das Seniorenbüro mittlerweile für unterschiedlichste Aktivi-
täten, und die Caritas Sozialstation deckt den Bereich professionelle 
P� ege ab. Um diese Bausteine mit einem umfassenderen Netzwerk 
zu ergänzen und mit Leben zu füllen braucht es engagierte 
Bürger|innen, die das Projekt unterstützen.           Kathrin Lewerenz

CONTAINERDIENST
Schnell - Zuverlässig - Günstig

Benedikt-Vasold-Str. 10 · 91077 Neunkirchen a. Br.  

Zentrale: 0 91 34 - 90 73 34
Containerdienst : 0 91 34 - 90 92 75
www.schrott-lorenz.de

         N
eueste

Umwelttechnik!

• Container (3 - 44 cbm)

• Klappencontainer

Wir entsorgen für Sie: Wir liefern für Sie:

• Bauschutt (z.B. Ziegel, etc.)
• Aushub
• Grüngut
• Sperrmüll
• Holz
• und vieles mehr

• Sand, Humus, Mutterboden
• Schotter, Kies, Splitt,
• Bettungsgemisch,

Mineral- und Flüssigbeton
• Rindenmulch
• und vieles mehr

Zertifizierter
Betrieb

Ihre Ansprechpartner:
Katharina Egloffstein 
und Andreas Bachner

Anzeige

Ab Montag in den „Hau5er Wochen“

Fitness-Freiheit mal 5
Voll auf die Fünf setzen die Fitnesspro� s von Hauser in 
den nächsten Wochen | Am 21. Oktober, starteten die vielsei-
tigen Hau5er Wochen!

5 Standorte in 30 Tagen testen | Allen Interessierten bietet 
sich die Gelegenheit, alle fünf Standorte kennenzulernen. Das 
zeitlich befristete Testangebot umfasst einen Zeitraum von 30 
Tagen und kostet einmalig nur 30 €.

Angebote in Neunkirchen, Heroldsberg, Igensdorf, Bai-
ersdorf und Ebermannstadt | Während der 30 Tage kann man 
frei und ohne jegliche Vertragsbindung die „Hau5er“-Häuser in 
Neunkirchen, Heroldsberg, Igensdorf, Baiersdorf und Ebermann-
stadt nutzen. Man testet und trainiert in seinem eigenen Tem-
po. Man entscheidet völlig frei, wann, wie oft, wie lange und 
wo man trainiert – auf dem Weg zur Arbeit, auf dem Heimweg 
oder im nächstgelegenen Standort. Dazu gibt es bestimmte 
Aktionen an den einzelnen Standorten.

Im Stammhaus 
Fitness Hauser 
in Neunkirchen 
winkt ein neues 
Kursprogramm 
mit fast 30 Kur-
sen pro Woche, 
an denen man 
im Rahmen der 
Hau5er Wochen 
einmal pro Wo-
che ohne Zu-
satzkosten teil-
nehmen kann – von Bauch-Beine-Po bis Yoga. Notwendig ist 
die rechtzeitige Anmeldung mit VIP-Funktion. Ausgenommen 
ist nur das Personal EMS Training mit besonders intensiver Be-
treuung. Dafür lockt hier das Relaxen in der Saunalandschaft, 
die Ende 2024/2025 mit einer Erweiterung und Neuerö� nung 
zum Verweilen einlädt.

Bei "Schnell in form" Heroldsberg werden in den Hau5er Wochen 
zusätzlich zum freien Training Körperanalysen mit Beurer Dia-
gnosewaagen und Ernährungsberatung angeboten – ebenfalls 
mit Voranmeldung. "Schnell in form" Igensdorf bietet ein Boo-
ty Workout an sowie das e� ektive Ganzkörpertraining im Milon 
Zirkel. Das „Knack-Po-Programm“ kann innerhalb kurzer Zeit für 
wirklich „positive“ Überraschungen sorgen.

Personaltraining mit EMS und im Milon Zirkel gibt es bei  
"Schnell in form" Ebermannstadt: EMS-Training einmal pro 
Woche ohne Zusatzkosten im Rahmen der Hau5er Wochen 
für Neukunden mit Voranmeldung. Bei "Schnell in form" Bai-
ersdorf kann man EMS ausprobieren an gleich zwei Anlagen. 
Dazu gibt es Beratung zum Thema Sto� wechsel und spezielle 
Trainingstipps.

5 Standorte und 30 Tage, die das Leben verändern können  
In den Hau5er Wochen können alle (Noch-) Nichtmitglieder die 
Freiheit genießen, � t zu werden. Freiheit mal fünf, entweder im 
freien Training oder mit Nutzung der einzelnen Specials. Die 
Anmeldung zu den Hau5er Wochen ist 5 Wochen lang möglich 
seit Montag, 21. Oktober, bis Sonntag, 24. November.           
       www.� tness-hauser.de | www.schnellinform.de

FITNES5 ANGEBOT
5 Standorte mit professionellen und 
modernen Geräten, EMS, Ernährung, 
Live-Kursen*, Sauna* und vielem mehr. 

Fitness Hauser e.K. & schnell in form - Infotelefon 09134-5798

Probeabo  nur
30 €Heroldsberg

Eckental

Gräfenberg

Igensdorf

Baiersdorf

Erlangen

Forchheim

Kirchehrenbach

Neunkirchen*

Ebermannstadt

l l P R - A N Z E I G El l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l

Fitness-Freiheit mal 5 – ab Montag in den „Hau5er Wochen“
Voll auf die Fünf setzen die 

Fitnesspro�s von Hauser in den 
nächsten Wochen: Am Montag, 21. 
Oktober, starten die vielseitigen 
Hau5er Wochen!

5 Standorte in 30 Tagen testen
Allen Interessierten bietet sich 

die Gelegenheit, alle fünf Stand-
orte kennenzulernen. Das zeitlich 
befristete Testangebot umfasst ei-
nen Zeitraum von 30 Tagen und 
kostet nur einmalig 30 Euro.

Angebote in Neunkirchen, 
Heroldsberg, Igensdorf,
Baiersdorf und Ebermannstadt

Während der 30 Tage kann man 
frei und ohne jegliche Vertrags-
bindung die „Hau5er“-Häuser in 
Neunkirchen am Brand, Herolds-
berg, Igensdorf, Baiersdorf und 
Ebermannstadt nutzen. Man tes-
tet und trainiert in seinem eige-
nen Tempo. Man entscheidet völlig 
frei, wann, wie oft, wie lange und 
wo man trainiert – auf dem Weg 
zur Arbeit, auf dem Heimweg oder 
im nächstgelegenen Standort. Da-
zu gibt es bestimmte Aktionen an 
den einzelnen Standorten.

Im Stammhaus Fitness Hauser 
in Neunkirchen am Brand winkt 
ein neues Kursprogramm mit fast 
30 Kursen pro Woche, an denen 
man im Rahmen der Hau5er Wo-
chen einmal pro Woche ohne Zu-
satzkosten teilnehmen kann – von 
Bauch-Beine-Po bis Yoga. Notwen-
dig ist die rechtzeitige Anmeldung 
mit VIP-Funktion. Ausgenommen 
ist nur das Personal EMS Training 
mit besonders intensiver Betreu-
ung. Dafür lockt hier das Relaxen 
in der Saunalandschaft, die En-

de 2024/2025 mit einer Erweite-
rung und Neueröffnung zum Ver-
weilen einlädt.

Bei schnell in form Heroldsberg 
werden in den Hau5er Wochen zu-
sätzlich zum freien Training Kör-
peranalysen mit Beurer Diagnose-
waagen und Ernährungsberatung 
angeboten – ebenfalls mit Voran-
meldung.

Schnell in form Igensdorf bietet 
ein Booty Workout an sowie  das 
effektive Ganzkörpertraining im 
Milon Zirkel. Das „Knack-Po-Pro-

gramm“ kann innerhalb kurzer 
Zeit für wirklich „po-sitive“ Über-
raschungen sorgen. 

Personaltraining mit EMS und 
im Milon Zirkel gibt es bei schnell 
in form Ebermannstadt: EMS-Trai-
ning einmal pro Woche ohne Zu-
satzkosten im Rahmen der Hau5er 
Wochen für Neukunden mit Voran-
meldung. 

Bei Schnell in form Baiersdorf 
kann man EMS ausprobieren an 
gleich zwei Anlagen. Dazu gibt es 
Beratung zum Thema Stoffwechsel 
und spezielle Trainingstipps.

5 Standorte und 30 Tage, die das 
Leben verändern können

In den Hau5er Wochen können 
alle (Noch-) Nichtmitglieder die 
Freiheit genießen, �t zu werden. 
Freiheit mal fünf, entweder im frei-
en Training oder mit Nutzung der 
einzelnen Specials. 

Die Anmeldung zu den Hau5er 
Wochen ist 5 Wochen lang mög-
lich vom Montag, 21. Oktober, bis 
Sonntag, 24. November.

www.�tness-hauser.de
www.schnellinform.de

△ Der neueste der fünf Standorte in Heroldsberg wurde im März eröffnet.
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Der neueste der fünf Standorte in Heroldsberg wurde 
im März erö� net. Foto: Uwe Rahner

Vereins-Workshop | Miteinander-Füreinander e.V.

 „Fit für die Zukunft!“
Dank einer � nanziellen Förderung durch die Deutsche Stiftung für 
Engagement und Ehrenamt kann der Verein Miteinander-Fürei-
nander e.V. in diesem Jahr einige Aktivitäten zur Modernisierung 
der Nachbarschaftshilfe in Neunkirchen durchführen. Am Freitag, 
den 15. November, von 14.00 bis 18.00 Uhr veranstaltet Miteinan-
der-Füreinander einen Workshop zur Vereinsentwicklung im Ge-
meindesaal der Ev. Kirche. Unter der Leitung von Wolfgang Neu-
müller, Dozent für Ehrenamtsmanagement, werden verschiedene 
Methoden für eine erfolgreiche  Vereinsarbeit, zum Beispiel Struk-
turentwicklung, Anwerbungsstrategien und Ö� entlichkeitsarbeit 
erarbeitet. Neben den eigenen Mitgliedern lädt Miteinander-
Füreinander auch Vorstände anderer Neunkirchener Vereine sowie 
interessierte Bürger|innen, die sich engagieren möchten, ein. Ge-
meinsam wollen wir Perspektiven für Nachbarschaftshilfe und 
Ehrenamt in Neunkirchen entwickeln. Da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist, bitten wir um rechtzeitige Anmeldung bei Dr. Kerstin 
Jaunich, kerstin.jaunich@web.de, Tel 0151 53551396.
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K o m p e t e n z  &  Q u a l i t ä t  a m  B a u

> A u ß e n p u t z
> F a s s a d e n r e n o v i e r u n g

> W ä r m e d ä m m u n g
> M a l e n  u n d  Ta p e z i e r e n

> D a c h a u s b a u
> B o d e n b e l ä g e

M ü h l ä c k e r s t r . 6
9 1 0 7 7 H e t z l e s

Tel . 0 9 1 3 4 70 7 7 0 47
i n f o@m a l e r k r a u s . d e

m a l e n  +  s t u c k
K R A U S

Seniorencafé der Ev. Kirchengemeinde Neunkirchen

Bilder zur Bibel

Die Ausstellung „Salvador Dalí – Bilder zur Bibel“ in der Christus-
kirche war das Thema unseres Seniorencafés am 16.Oktober. Da 
Dalís überwiegend abstrakte Gemälde sich nicht immer auf den 
ersten Blick erschließen, war es für die Gäste sehr hilfreich, dass 
Pfarrer Bertholdt uns einige der Bilder anhand von Projektionen 
sachkundig erklärte. Wieder einmal bestätigte sich, dass man nur 
sieht, was man weiß. Trotz schlüssiger Erläuterungen angedeuteter 
oder versteckter Symbole und Details, blieb immer noch Raum für 
eigene Interpretationen. Und das ist wohl auch im Sinne des 
Künstlers. Anschließend wurden die Gäste – wie bei einer Vernis-
sage – mit köstlichen Häppchen und Getränken verwöhnt. Ein 
bereichernder Nachmittag für alle!

Wir laden Sie herzlich ein zu unserer nächsten Veranstaltung im 
Gemeindehaus Neunkirchen, wie immer mittwochs von 14.30 
bis 16.00 Uhr. Nach Ka� ee und Kuchen dürfen Sie sich am 13. 
November auf dieses Thema freuen. Wir sehen uns zusammen 
den Film „Der Junge muss an die frische Luft“ an. Er handelt von 
der Kindheit des bekannten Komikers und Autors H. P. Kerkeling. 
Die Veranstaltung wird länger als üblich dauern. Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch.           Ihr Team des Seniorencafés

Kolping Frauenkreis | Neunkirchen am Brand

Alle Jahre wieder!
Herzliche Einladung zur Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Ingol-
stadt. Am Mittwoch, den 4. Dezember. Abfahrt um 9.30 Uhr am 
Busbahnhof Neunkirchen. Rückkunft ca. 22.00 Uhr. Preis für Fahrt 
und Führung 35 €. Anmeldung bei Maria Geist, Tel 09134 5182.

Unser Programm | Adventliche Einstimmung in einer Kirche | 
Kurze Stadtführung in der Altstadt | Besuch des Weihnachtsmarktes 
| Freizeit zum Genießen | Rückfahrt mit abendlicher Einkehr.

Kolpingsfamilie St. Josef | Neunkirchen am Brand

Seniorenkreis  

Liebe Seniorinnen, Senioren und Interessierte,
am 6. November kommt Frau Heidrun Frenkler zu uns. Sie erzählt 
uns von Pompeji, einer, in der Antike wohlhabenden römischen 
Stadt. Nur etwa 10 km vom Vesuv entfernt liegend, wurde sie 79 
nach Chr. bei einem Vulkanausbruch, bei dem es Asche und Bims-
stein regnete, verschüttet. Durch diese Konservierung der Stadt 
können die Archäologen heute noch viel über das damalige rö-
mische Alltagsleben für die Nachwelt erforschen.

Am 20. November ist das Kath. Pfarrgemeindehaus durch eine 
kirchliche Veranstaltung besetzt. Deshalb sind wir Gäste im Ev.  
Gemeindehaus. An diesem Buß- und Bettag nehmen uns Herr 
Hanstein und Herr Stiller mit auf einen Gang durch die Geschich-
te des Baues der Ev. Kirche. Wir werden Besonderheiten hören und 
sehen, mit denen kaum einer von uns rechnet. Programmbeginn 
ist um 14.30 Uhr. Wir sind aber schon ab 13.45 Uhr für Sie da, so 
können Sie noch gemütlich Ka� ee und Kuchen genießen und mit 
Ihren Sitznachbar|innen ein Pläuschchen halten. Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch.                                                 Ihr Seniorenkreisteam

Der Männerstammtisch in Neunkirchen

Man(n) tri� t sich
Nach einer kleinen Auszeit startet der Männerstammtisch Man(n) 
tri� t sich mit einem neuen Team in die Saison, an jedem 4. Mitt-
woch im Monat, im Ev.  Gemeindehaus. Wir beginnen mit einer 
fränkischen Brotzeit und starten um 20.00 Uhr mit dem jeweiligen 
Thema. Das komplette Programm wird noch bekannt gegeben. 
Als erstes Thema haben wir, für Kurzentschlossene, am 30. Ok-
tober „Senioren-Life-Balance, was ist das?“ Wir wollen uns hierbei 
mit der Frage nach dem Stellenwert von Sport und Ernährung 
für unsere Gesundheit im Alter auseinandersetzen. Zu Gast ist 
Sportlehrer und Fitnesstrainer Michael Kranvoge. Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch.                     Das Team von Man(n) tri� t sich

Ökumenischer Familienstützpunkt | Neunkirchen

Veranstaltungs-Einladung
Spielenachmittag für die ganze Familie | Lernt die neuen und 
die beliebtesten Spiele der Marktbücherei St. Michael kennen.
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9. November | 15.00 bis 17.00 Uhr | Ev. Gemeindehaus | Das Ange-
bot ist kostenlos | Keine Anmeldung erforderlich.

Ihr Kind hat Diabetes? | Sie sind Eltern von einem Diabetiker 
Kind? Oder du bist ein Kind oder Jugendlicher mit Diabetes? Dann 
komm in unsere neue Diabetiker Gruppe! Bei uns werden alle 
Fragen beantwortet und man kann sich mit anderen über seinen 
Alltag austauschen. Egal ob du gerade erst deine Diagnose erhal-
ten hast, oder schon seit Jahren damit zurechtkommst: Bei uns 
sind alle herzlich Willkommen.
9. und 23. November und 7. Dezember | ab 11.00 Uhr | mit Viara 
Nickolo� , Zahnärztin und betro� ene Mutter | Ev. Gemeindehaus | 
Das Angebot ist kostenlos! | Keine Anmeldung erforderlich.

Babymassage | Durch die sanften Berührungen der Babymassa-
ge erfährt dein Baby Wärme, Zuwendung und Entspannung. Es 
steht das Wohlbe� nden im Vordergrund, wobei zugleich positive 
E� ekte auf Kreislauf, Muskulatur, Verdauung und Durchblutung 
der Haut erzielt werden. Babymassage fördert die Eltern-Kind-
Bindung und eine gute Entwicklung des Babys. Neuer Kurs. 
Ab 11. November | montags von 9.00 bis 10.00 Uhr | 2-5 Monate 
alte Babys | 5 Einheiten | Ev. Gemeindehauses | 78 € Kursgebühr | 
Anmeldung fsp-neunkirchen@diakonie-kiju.de

Alltagsorganisation für Familien – Zeitmanagement für den 
Familienalltag | Die anderen scha� en gefühlt viel mehr in 24 
Stunden? Bei euch herrscht ständig Chaos und das letzte Mal „Me-
Time“ liegt schon eine ganze Ewigkeit zurück? In diesem Vortrag 
geht es darum, Alltagsstrukturen, sogenannte Wunderwa� en zu 
� nden und über Stolpersteine im Alltag aufzuklären.
12. November | 19.30 Uhr | Onlineformat Zoom (Link wird nach 
Anmeldung versendet) | Das Angebot ist kostenlos! | Anmeldung 
fsp-neunkirchen@diakonie-kiju.de

Metallbau, Kunst- und Bauschlosserei

Klaus Suft

Eckenbachstraße 5  ·  90542 Eckental
0 91 26 / 18 24  ·  01 70 / 887 53 26

Fax 0 91 26 / 2 89 43 36  ·  schlosserei.suft@gmail.com

Stahl-, Edelstahl- und Aluminiumverarbeitung
Treppen · Tore · Geländer · Fenstergitter

Kunstschmiedearbeiten
Zäune

Industriezaunanlagen
Schlüsseldienst uvm.

Ev. Kindergarten | Neunkirchen am Brand

Aus� ug zur Lias-Grube
Kinder erleben Klimaschutz | Im Oktober machten sich die 
Vorschulkinder und die „Mittleren“ zusammen mit der Waldgrup-
pe auf den Weg zur Umweltstation Lias-Grube. Dank der � nanziellen 
Unterstützung des Bayer. Staatsministeriums für Umwelt und 
Verbraucherschutz sowie des Landratsamts Forchheim konnten 
die Kinder am Projekt „Klimaschutz in Kinderhand“ teilnehmen. 
Für viele Kinder war es der erste Aus� ug mit dem Bus, was die 
Aufregung und Vorfreude noch steigerte. Nach einer kurzen Fahrt 
kamen wir in der Lias-Grube an, wo uns die Naturpädagogen 
freundlich emp� ngen. Sie hatten sich etwas ganz Besonderes 

überlegt, um den jungen Teil-
nehmern das Thema Klima und 
Klimaschutz auf spielerische 
Weise näherzubringen. Auf 
kindgerechte Weise wurde er-
klärt, was Klima ist und warum 
es geschützt werden muss. Die 
Kinder erkundeten das Gelände, 
führten Gespräche mithilfe von 
Materialien zum Thema Um-
welt. Der Aus� ug bot ihnen eine 
spielerische und lehrreiche Ein-
führung in den Klimaschutz. 
Am Ende des Tages kehrten die 
Kinder erschöpft, aber voller neuer Eindrücke und Wissen, zurück. 
Der Aus� ug zur Lias-Grube war ein voller Erfolg und ein wichtiger 
Schritt, um schon die Jüngsten für den Schutz unserer Umwelt zu 
sensibilisieren.                           Das Kindergartenteam

Stammtisch Einladung | Gemeinsam für Neunkirchen

Gemeinsam für Information
Vielleicht habt ihr auch die kleinen schwarzen Boxen in Neunkir-
chen gesehen. Was es damit auf sich hat? Das erklären wir bei 
unserem nächsten Stammtisch am Donnerstag, 21. November 
ab 19.00 Uhr im Restaurant Zorbas, Forchheimer Straße 7a. Wir 
geben Einblicke in die Hintergründe dieser Boxen und welches 
Potenzial sich für Neunkirchen durch die Entlastung vom über-
örtlichen Verkehr ergibt. 
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Zudem beschreiben wir, wie ein möglicher Ausbau der Straßen in 
Neunkirchen für den Schwerlastverkehr aussehen könnte. Unser 
Fokus liegt auf einer möglichst umweltfreundlichen Verkehrsfüh-
rung durch eine Umgehung. Wir freuen uns auch auf tolle Gespräche 
in entspannter Atmosphäre. Jeder ist herzlich willkommen! Zur 
Planung bitten wir um eine kurze Anmeldung unter www.g4nk.
de/dabei. Spontane Besucher sind natürlich ebenfalls willkommen.

Christian Reh, Gemeinsam für Neunkirchen e.V.

Am Nordhang 5 · 90562 Kalchreuth
Tel. 0911 54833680 · www.heikezeug.de

Versicherungsmakler
Heike Zeug & Jürgen Hitz

Wann war Ihr letzter Versicherungscheck?

Lassen Sie Ihre Verträge auf 
Aktualität und Preis/Leistung 
überprüfen. 

Die Überraschung kommt 
sonst im Schadensfall.



Team Parkett- und Bodenleger: Naturholzparkett 
| Parkett schleifen & lackieren | Vinylböden | Lami-
nat | Teppichböden | Linoleum | Objektböden | u.v.m.
Team Schreiner: Fenster | Haustüren | Hebeschie-
betüren | Zimmertüren | Wohnungseingangstüren | 
Innenausbau | Rolloanlagen | Reparaturen | u.v.m.

Mit Leidenschaft zum Handwerk

Maximilian Paulus • Tel. 09131-539740

Innenausbau & Böden

Marloffstein • Langensendelbach

Czeslick Informationstechnik
TV – DVD – HIFI – SAT – TEL – DSL – PC – Internet

Gräfenberger Straße 26 · 91077 Neunkirchen
Tel. 09134 5746 · www.czeslick.de 

Glasfaserausbau / LWL Technik

 Neunkirchner Carnevals Verein

Es geht los!

Endlich können wir die närrische Session 2024/2025 mit unserer 
Faschingsdämmerung am Samstag, den 16. November, Einlass 
19.30, Beginn 20.11 Uhr, im Kolpingsaal in die 56. Faschingssession 
starten. Hierzu möchten wir Sie alle herzlich einladen. Das mehr-
stündige Programm wird einen ersten Ausblick auf die kommen-
de Session bieten und soll mit, Bütt und Tanz die Fosanacht in 
Neunkirchern erö�nen. Für das leibliche Wohl ist wie immer bestens 
gesorgt. Wir freuen uns, Sie bei uns begrüßen zu dürfen. Dies ist 
eine ö�entliche Veranstaltung. Eintritt 5,50 €.                        Ihr NCV

Jugend- und Trachtenkapelle Neunkirchen e.V. 

Jahreshauptversammlung
Herzliche Einladung an alle Mitglieder der Jugend- und Trachten-
kapelle zur Jahreshauptversammlung am Freitag, 15. November, 
Beginn 19.00 Uhr in der Aula der Grundschule am Deerlijker Platz.

Tagesordnung | Begrüßung | Totenehrung | 1. Feststellung der 
Stimmliste | 2. Verlesung des Protokolls der Jahreshauptversamm-
lung 2023 | 3. Bericht • a. des 1. Vorsitzenden • b. des Kassiers • c. 

der Kassenrevisoren • d. des Geschäftsführers • e. der Schriftführe-
rin • f. des Musikalischen Leiters • g. der Jugendreferentin • h. der 
Jugendleiter • i. des Aktivensprechers • j. der Trachtenwarte • k. des 
Zeugwartes • l. des Organisationsleiters | 4. Entlastung der Vor-
standschaft | 5. Satzungsänderungen in den folgenden Punkten:
a. §7.4 Bezeichnung der Mitgliederversammlung • b. §8 b) Verlesen 
des Protokolls • c. §8 d) - k) Reihenfolge der Berichte und §8 l) 
Aufteilung von „Anträge und Verschiedenes“ in 2 Tagesordnungs-
punkte • d. §9 e) Aufnahme eines weiteren Geschäftsführers • e. 
§14 Satzungsbeschluss-Inkrafttreten | 6. Neuwahlen | 7. Wünsche, 
Anträge und Verschiedenes. Jedes stimmberechtigte Mitglied hat 
das Recht, Anträge und Vorschläge einzubringen, über die bei der 
Mitgliederversammlung beraten und abgestimmt wird. Die An-
träge und Vorschläge müssen mindestens eine Woche vor der 
Versammlung dem 1. Vorsitzenden Joshua Bürzle schriftlich vor-
gelegt werden. Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Erscheinen! 
Die Vorstandschaft der Jugend- und Trachtenkapelle Neunkirchen e.V.

MGV „Sängerkranz-Cäcilia“ Neunkirchen feiert 

150-jähriges Bestehen

150 Jahre im Dienste des Gesanges und bedeutender kultureller 
Bestandteil der Marktgemeinde Neunkirchen am Brand. Darauf 
kann der ‘Sängerkranz-Cäcilia Neunkirchen am Brand‘ mit seiner 
Chorleiterin, Herlinde Tamm, stolz sein. Generationen von Sängern, 
und Chorleiter|innen haben sich in diesem Verein mit viel Herz 
und Engagement eingebracht. Der Verein hatte auch im Sinne 
einer Ausrichtung des Gesanges in Neunkirchen für die Zukunft 
bereits 2004 ein ‚Haus des Gesanges‘ gegründet. Diese Gründung 
war von der Idee geleitet, dass in Neunkirchen jeder – ob jung 
oder alt, ob als Mann oder als Frau, die Möglichkeit hat, im Chor 
zu singen. Deshalb gründete der MGV vor fast 20 Jahren einen 
Kinder- und Jugendchor, die ‚Cäcilia Spatzen‘. Im nächsten Jahr 
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können die Cäcilia Spatzen mit noch immer 60 aktiven Kindern, 
bzw. Jugendlichen unter der Leitung von Kerstin Horz ihr 20. Ju-
biläum feiern. Auch ein gemischter Chor wurde damals aus der 
Taufe gehoben, die ‚Viva Musica‘. Der Chor Viva Musica, unter der 
Leitung von Chordirektor ADC Udo Reinhart, hat sich inzwischen 
zu einem bedeutenden Leistungschor im Forchheimer und Erlan-
ger Umland gemausert. Anlässlich dieses Jubiläums lädt der Neun-
kirchner Männergesangverein „Sängerkranz-Cäcilia“ alle Bürger 
und seine Gäste zu seinen großen und unterhaltsamen Jubiläums-
veranstaltungen ein.
• Mit einem Festkommers am Samstag, den 9. November um 19.00 
Uhr im Pfarrzentrum ‚Adolph Kolping‘ beginnen die Jubiläumsfei-
erlichkeiten. Neben den Auftritten von Viva Musica und dem 
Männerchor wird auch vieles zur Geschichte des Vereines zu hören 
und zu sehen sein.
• Am Sonntag den 10. November, um 10.30 Uhr feiern wir in St. 
Michael einen Festgottesdienst, der vom Männerchor mit einer 
Messe von Michael Haydn feierlich umrahmt wird. Anschließend 
ziehen wir mit der Jugend- und Trachtenkapelle zum alten Fried-
hof und werden dort unseren verstorbenen Mitgliedern gedenken 
und einen Kranz niederlegen.
• Auch das bei Jung und Alt beliebte Wirtshaussingen gehört mit 
zum Programm. Am Donnerstag, den 14. November, � ndet das 
Singen ab 18.30 Uhr im Restaurant Alexis Zorbas statt. Hier ist die 
Gelegenheit für alle Bürger beliebte Volkslieder und Schlager 
mitzusingen.
• Zu den Kulturtagen im Frühjahr 2025 ist dann ein weiteres Chor-
Event vorgesehen, zu dem der MGV auch befreundete Chöre mit 
sehr anspruchsvollen Chorbeiträgen einlädt.

Lassen Sie sich überraschen. Der Männergesangverein verspricht 
seinen Gästen ein unterhaltsames und abwechslungsreiches 
Programm.                       H.L.Hahn

Eine Gans
für vier Personen
servierfähig 
zubereitet

für 105,- €
inklusive einer 
Flasche Rotwein

Bestellen Sie bei uns Ihre Gans in der Zeit vom 
11. November bis 30. Dezember – 48 Stunden vorher –
und zu Ihrem Wunschtermin steht die krosse Delikatesse 

mit Blaukraut, Klößen und Sauce zum Abholen bereit. 

Heiligabend kann zwischen 12.00 und 17.00 Uhr 
abgeholt werden.

Probieren Sie auch :

Gänsebraten
für Sie daheim – von uns zubereitet

Gourmet Gänselebermousse
im Glas, 220 g       € 5,50

Herzhaftes Griebenschmalz
im Glas, 220 g       € 3,50

Ö� nungszeiten 

Montag, Dienstag und Mittwoch: Ruhetag
Donnerstag bis Samstag: 11:30 -14:00 Uhr, 17:00 - 21:00 Uhr

Sonn- und Feiertage: 11:30 - 14:30 Uhr, 17:00 - 20:00 Uhr

Marlo� steiner Straße 15 – 17 · 91080 Uttenreuth  
Fon 0 91 31 / 908 22 70 · Fax 0 91 31 / 908 22 71  

www.schwarzer-adler-uttenreuth.de

RESTAURANT
SCHWARZER ADLER

HOTEL           SUPERIOR

seit 15
Jahren

Zu den Heuwiesen 1 · 91077 Neunkirchen am Brand
Telefon 0 91 34 -55 88 oder 93 88 · Fax 0 91 34 -74 01

www.bauspezi-fatabo.de · info@bauspezi-fatabo.de

Öffnungszeiten: Montag - Freitag 8.30 - 18.00 Uhr · Samstag 8.30 - 14.00 Uhr

FATABO G
m

bH

VdK Ortsverband | Neunkirchen

Jahreshauptversammlung
Der VdK Ortsverband Neunkirchen lädt alle seine Mitglieder am 
Sonntag, den 17. November um 15.00 Uhr ins Vereinslokal „Bür-
gerstuben“ in der Sudetenstraße 3, zur Jahreshauptversammlung 
mit Ehrungen recht herzlich ein.

Tagesordnung | 1. Begrüßung | 2. Totengedenken | 3. Grußwort 
der Marktgemeinde | 4. Jahresrückblick | 5. Kassenbericht | 6. Bericht 
der Hauptbetreuer | 7. Grußwort des Kreisverbandes Forchheim | 
8. Ehrungen treuer Mitglieder | 9. Wünsche und Anträge | 10. 
Schlusswort | 11. Gemütliches Beisammensein  Die Vorstandschaft
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BUND Naturschutz | Neunkirchen & Umgebung 

Heimische Pilze
Die BUND Naturschutz Ortsgruppe Neunkirchen und Umgebung 
lud am 12. Oktober zur Exkursion der heimischen Pilze ein. Vierzig 
Interessierte machten sich im Reichswald auf die Suche und konn-
ten ca. 18 verschiedene Arten entdecken. Frau Dipl. Biologin Dia-
na Härpfer beeindruckte wieder einmal mit ihrem umfangreichen 
Fachwissen und konnte wertvolle Tipps zur Erkennung, Behandlung 
und Lagerung geben und uns sogar leckere Verarbeitungsmög-
lichkeiten schmackhaft machen. Marone, Rotfußröhrling, Sand-
röhrling und Steinpilz sind Beispiele für leckere essbare Pilze. 
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Beratungsstelle 
Eckental-Brand

Schlehenstr. 6
90542 Eckental
Telefon 0 91 26 - 298 40-23
Fax 0 91 26 - 298 40-10

Petra Hofmann 
Beratungsstellenleiterin 
gepr. Bilanzbuchhalterin teilzertifiziert

E-Mail: petra.hofmann@vlh.de

Beratungsstelle 
Erlangen

Kneippstr. 3
91056 Erlangen
Telefon 09 11 - 569 83 41 
Fax 09 11 - 569 83 42

Petra Hofmann
Beratungsstellenleiterin
gepr. Bilanzbuchhalterin teilzertifiziert

E-Mail:  petra.hofmann@vlh.de

Beate Mustermann
Beratungsstellenleiterin
Musterstr. 22
12345 Musterhausen

 06321 490149
Beratungsstelle Eckental-Brand

Schlehenstr. 6 | 90542 Eckental
Telefon 09126-29840-23
Fax 09126-29840-10

Beratungsstelle Erlangen

Kneippstr. 3 | 91056 Erlangen
Telefon 09126-29840-23
Fax 09126-29840-10

Frag die VLH!
Beate Mustermann
Beratungsstellenleiterin
Musterstr. 22
12345 Musterhausen

 06321 490149

Beate Mustermann
Beratungsstellenleiterin
Musterstr. 22
12345 Musterhausen

 06321 490149

Fürther Straße 26 · 90562 Kalchreuth  
0911 / 741 42 738  ·  nur mit Vorbestellung!

Liebe Gäste!
Festliches großes BUFFET

wieder im „Kartoffelhaus“
am 25. & 26. Dezember

10.00 bis 14.00 Uhr

Brunch 29,90 € pro Person

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Fürther Straße 26 · 90562 Kalchreuth  
0911 / 741 42 738  ·  nur mit Vorbestellung!

Liebe Gäste!
Festliches großes BUFFET

wieder im „Kartoffelhaus“
am 25. & 26. Dezember

10.00 bis 14.00 Uhr

Brunch 29,90 € pro Person

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Liebe Gäste!

Festliches großes BUFFET wieder im „Karto�elhaus“

am 25. & 26. Dezember um 10.00 bis 14.00 Uhr

Brunch 29,90 € pro Person

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Es gilt der Grundsatz: essbare Pilze haben gelbe, grünliche oder 
bräunliche Röhren – Pilze mit roten oder rosa Röhren sind nie 
essbar! Weißmilchende Pilze sollten wir stehen lassen, da für die 
Unterscheidung fundierte Artenkenntnis erforderlich ist! Pilze 
mit oranger Milch, wie der Edel-, Fichten- oder Kiefernreizker sind 
immer essbar. Bei Druck verfärben sie sich grün. Hände weg von 
weißen Pilzen mit einer Knolle am Fuß, das sind möglicherweise 

sehr toxische Knollenblätterpilze, schon die kleinste Menge ist 
tödlich. Andererseits sind weiße Lamellenpilze, wie der Parasol, 
der Safranschirmling, der sich beim Anschnitt safrangelb verfärbt 
und der Perlpilz sehr schmackhaft. Ein Parasolschirm in Ei und 
Semmelbrösel gewendet schmeckt einem Kalbsschnitzel sehr 
ähnlich. Pilze sind sehr wichtig für den Wald, sie zersetzen orga-
nisches Material und räumen den Wald auf! Deshalb ist es sehr 
wichtig, die Pilze, die man nicht kennt im Wald unbeschadet 
stehen zu lassen. Sinn macht es die Pilze gleich grob zu putzen 
und das organische Material im Wald zu belassen. Es ist egal ob 
der Pilz geschnitten oder aus dem Boden gedreht wird, Haupt-
sache ist, dass das Loch wieder mit Erde oder Moos bedeckt wird. 
Es hat viel Spaß gemacht und war ein lehrreicher Vormittag, denn 
nur wer die biologische Artenvielfalt kennt, ist auch bereit, sie zu 
schützen!                    www.bund-naturschutz.de

Schreibwerkstatt | Neunkirchen am Brand

Minimalgedicht
Die Hausaufgabe bei einem Tre�en der Schreibwerkstatt bestand 
darin, eine vorgegebene Anordnung von drei verschiedenen 
Symbolen (Kreis, Quadrat und Dreieck) sprachlich umzusetzen. 
Zusammen mit einer Überschrift und einer Schlussbemerkung 
sollte ein Minimalgedicht entstehen. Die folgende Lösung der 
Aufgabe verwendet nur drei Verben und drei Konjunktionen.

Was tun?
Gehen  Gehen oder Bleiben
Bleiben  Bleiben und Ho�en
Ho�en  Ho�en statt Gehen
Gehen oder Bleiben und Ho�en
Die Ho�nung stirbt zuletzt.                                         Dieter Schubert

Termine Schreibwerkstatt | 12. November & 17. Dezember jeweils 
Dienstag 15.00 bis 17.00 Uhr. www.neunkirchen-am-brand.de.

SportGruppe Neunkirchen am Brand

Ultralauf-Projekt 66/66/66
Die SG Neunkirchen hat den wohl beständigsten deutschen Ul-
traläufer Hubert Karl aus Zeil am Main erneut für eine Präsentation 
in Neunkirchen gewinnen können. Diesmal berichtet er über sein 
Ultralauf-Projekt 66/66/66. Er wollte mit 66 Jahren in 66 Tagen die 
historische „Route 66“ in den USA joggen.
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Neubau

Modernisierung und Umbau

Pflasterarbeiten

Abdichtungsarbeiten

Wir verbinden traditionelles Handwerk, Erfahrung
und Kompetenz mit Fortschritt und Innovation -

und das seit vielen Generationen

Einige unserer Leistungen:
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Am Hohen Rain 10 | 91077 Hetzles

Tel  09134 4833
Mobil 0171 9557370

biermaier-bau@t-online.de 
www.biermaier-bau.de



0 91 34 / 90 89 990   ·   www.handwerker-team.com

0 91 34 / 17 56

0 91 92 / 61 10

0 91 34 / 92 99

0 91 34 / 48 33

0 91 34 / 99 56 42

0 91 33 / 78 91 81

 0 91 92 / 310 0 91 92 / 310

Neubau

Modernisierung und Umbau

Pflasterarbeiten

Abdichtungsarbeiten

Wir verbinden traditionelles Handwerk, Erfahrung
und Kompetenz mit Fortschritt und Innovation -

und das seit vielen Generationen

Einige unserer Leistungen:

0 91 34 / 90 89 990   ·   www.handwerker-team.com

0 91 34 / 17 56

0 91 92 / 61 10

0 91 34 / 92 99

0 91 34 / 48 33

0 91 34 / 99 56 42

0 91 33 / 78 91 81

 0 91 92 / 310

Am Hohen Rain 10 | 91077 Hetzles

Tel  09134 4833
Mobil 0171 9557370

biermaier-bau@t-online.de 
www.biermaier-bau.de



12

Am 27. März 2024 
startete er in Chica-
go, 60 Tage und 
knapp 4.000 Kilome-
ter später erreichte 
er – 6 Tage früher als 
geplant – den Santa 
Monica Pier bei Los 
Angeles. Dabei hat 
er natürlich so ei-
niges erlebt.

Am Freitag, den 15. November,  Einlass 18.30, Beginn 19.00 Uhr im 
Pfarrgemeindehaus Adolph Kolping, Eintritt  6 €. Karten im Vorver-
kauf bei Naber Moden, Reiseservice Fees, Marktbücherei Neunkir-
chen oder Abendkasse. Weitere Infos unter info@sportgruppe-
neunkirchen.de. Mehr zu Hubert Karl auf www.hubertkarl.de.

goerg_parkett                                www.goerg-parkett.de

Ihr Profi  für   
Parkett schleifen

und Restauration

Alles rundum Böden, Neuverlegung von Parkett, 
Vinyl, Unterböden, Oberfl ächen etc.

Görg Parkett Fußbodentechnik • Inhaber Lutz Görg
Strahlenfels 17 • 91245 Simmelsdorf

Tel. 01575 4957955 • info@goerg-parkett.de

Ermreuth

Veranstaltung der Synagoge | Ermreuth 

Reichspogromnacht
Lesung mit Musik anlässlich 
des Gedenkens zur Reichs-
pogromnacht. Am Samstag, 
den 9. November um 19.00 
Uhr � ndet eine Gedenkver-
anstaltung zur Reichspo-
gromnacht in Zusammen-
arbeit mit dem Freundes- 
und Förderkreis Synagoge 
Ermreuth e.V. in Erinnerung 
an die aus Ermreuth depor-
tierten Jüdinnen und Juden 
statt. Die Veranstaltung ist 
kostenfrei und steht allen 
Interessierten o� en. Männer 
bitten wir um das Tragen 
einer Kopfbedeckung.  Ein-
lass mit Kontrolle ab 18.30 
Uhr, Barrierefreiheit durch wenige Stufen zum Konzertraum, 
ausreichend Sitzmöglichkeiten vorhanden.      
       www.neunkirchen-am-brand.de/freizeit/synagoge

Kommersabend | Jubiläum des SV Ermreuth

75 Jahre

Am 25. Juli 1949 gründeten 28 fußballinteressierte Männer im 
Gasthaus Ederer den Sportverein Ermreuth. Nach vielen Höhe-
punkten, einigen Rückschlägen und tausenden ehrenamtlich 
geleisteten Helferstunden blickt der Verein auf stolze 75 Jahre 
seines Bestehens zurück. Aus diesem Anlass � ndet am Samstag, 
dem 9. November um 19.00 Uhr im Sportheim Ermreuth ein 
Kommersabend mit Ehrungen statt. Vor Programmbeginn (zwi-
schen 18.00 und 19.00 Uhr) bietet der SV Ermreuth Abendessen in 
Bu� etform an. Hierfür bitten wir hö� ichst um rechtzeitiges Erschei-
nen, damit der o�  zielle Teil ohne Verzögerungen beginnen kann. 
Die gesamte Bevölkerung ist herzlich eingeladen.  Die Vorstandschaft

Einladung zum Rosenbacher St. Martinsfest 

St. Martin
Dieses Jahr ist es endlich wieder so weit. Unser St. 
Martinsfest � ndet am Samstag, den 9. November 
um 18.00 Uhr statt. Wir starten ab der Kirche und 
laufen Richtung Feuerwehrhaus. Im Anschluss ist 
dort für Bratwurst und Punsch gesorgt. Die Frei-
willige Feuerwehr Rosenbach freut sich über rege 
Teilnahme.                                       i.A. Anja & Maritta Foto: pixabay.de

Rosenbach

Redaktionsschluss Beiträge Mittwoch, 6.11. 2023, 12.00 Uhr
Redaktionsschluss Anzeigen Freitag, 8.11. 2023, 12.00 Uhr
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Leistungsprüfung 2024  | Feuerwehr Rosenbach

Erfolgreich bestanden

MÜHLENLADEN  ÖFFNUNGSZEITEN: 
Mo - Fr: 8:00 - 18:00 Uhr,  Sa: 9:00 - 13:00 Uhr

TELEFON:
0 91 26 / 296 – 128  

Getreidespezialist
mit 240 Jahren 
Erfahrung

BESTES

MEHL
„Mehl ist nicht gleich Mehl“:
Viele Faktoren bestimmen die Qualität. Beim 
Weizen/Dinkel ist das nicht wasserlösliche Eiweiß 
– der sogenannte Weizenkleber – Ausdruck für 
die Backeigenschaft des Mehles. Er hält das 
Teiggerüst zusammen und bestimmt damit das 
Gebäckvolumen. Die Weizensorte, die Witterung, 
die Nährstoffversorgung des Bodens wiederum 
beeinflussen den Eiweißgehalt des Getreides. 
Eine schonende feine Vermahlung garantiert 
einen optimalen Aufschluss und Gasbildung beim 
Backprozess. Gutes Gelingen beim Backen!

MEHLMEHLMEHL NOV. - ANGEBOT
Bio Weizenmehl

550
5 kg: 5,99 €  statt  7,90 €

1,29 €  statt  1,79 €1 kg:

SPITZ-
BUBEN

Rezept im 
Mühlenladen

erhältlich!

15/2018 715/20186

Eckentaler Metzgermarkt

Metzgerei- und Küchen-
bedarf in Profi-Qualität

für Metzgereien, Vereine, 
Partyservice, Landwirtschaft 

und Haushalt

Dahlienstraße 27 · 90542 Eckental
Tel. 0 91 26-274 88 38 · Fax 274 88 39
Mo. - Fr. 7 - 17 Uhr und Sa. 7 - 12 Uhr

Eckentaler Metzgermarkt

Metzgerei- und Küchen-
bedarf in Profi-Qualität

für Metzgereien, Vereine, 
Partyservice, Landwirtschaft 

und Haushalt

Dahlienstraße 27 · 90542 Eckental
Tel. 0 91 26-274 88 38 · Fax 274 88 39
Mo. - Fr. 7 - 17 Uhr und Sa. 7 - 12 Uhr

Papier
Gelber Sack

Restmüll
Biomüll

M ü l l k a l e n d e r
Bürgertelefon für Müllfragen 
im Landkreis ERH: (0 91 31) 79 61 70
Wertstoffhof Eschenau: (0 91 26) 91 04

Informationen im 
Landkreis Forchheim: 
(0 91 91) 865 05

Eschenau MO  16.4.  MI 18.4.
Eckenhaid / Forth MO  16.4.  FR 13.4.
Brand DI  17.4.  MI 18.4.
Oberschöllenbach MO  16.4.  DO 19.4.
Unterschöllenbach DI  17.4.  DO 19.4.
Benzend., Herpersd., Ebach, Illhof MO  16.4.  FR 13.4.
Frohnhof, Mausgesees, Oedhof
Heroldsberg A / Stettenberg DI  17.4.  FR 20.4.
Heroldsberg B DI  17.4.  DO 19.4.
Groß- / Kleingeschaidt DI  17.4.  DO 19.4.
Kalchreuth DI  17.4.  DO 19.4.
Gaber- / Minderleinsmühle MI  18.4.  DO 19.4.
Käswasser, Röckenhof MI  18.4.  DO 19.4.
Igensdorf DO  12.4.1  FR 20.4.2

Igensdorf DO  12.4.  DO 26.4.3

1 mit Singletonne 2 Gelber Sack
  3 Papiertonne
Die Einteilung der Gebiete Heroldsberg A/B entnehmen Sie bitte der wochen-
blatt-Ausgabe 11/2018. Angaben ohne Gewähr

llllllllllll

Landkreis ERH
Gartenabfallsammlung
Am Donnerstag, 12. April, 

können Sie Ihre Gartenabfälle in 
Forth am Parkplatz beim Fried-
hof von 12.30 bis 14.30 Uhr an-
liefern.

Die Anlieferung ist für die Nut-
zer einer Biotonne kostenlos. 
Wenn Sie einen Gebührennach-
lass für die Kompostierung im 
eigenen Garten erhalten, kön-
nen Sie bei den Sammlungen 
keine Gartenabfälle abgeben. 
Die Menge ist auf 3 Kubikme-
ter begrenzt. Biomüll bzw. Al-
tholz werden nicht angenom-
men. Zusätzlich besteht jederzeit 
die Möglichkeit, Gartenabfälle 
im Recyclinghof Eckental abzu-
geben.

www.erlangen-hoechstadt.de

lllllllllllllllllllllllll

Landkreis Forchheim:
Info-Offensive Klimaschutz

Optimierung von Photovoltaik-Anlagen
Beim Vortrag „Photovoltaik 2.0 – Instandhaltung, Überwachung 

und Optimierung von Bestandsanlagen“, den der Arbeitskreis In-
fo-Offensive Klimaschutz des Landratsamtes in Kooperation mit der 
Volkshochschule am Donnerstag, 12. April, um 19.30 Uhr in der 
Raiffeisenbank Gräfenberg am Marktplatz 8, anbietet, gibt es aus-
führliche Informationen rund um dieses Thema. Photovoltaik ist eine 
seit Jahren bewährte Technik zur Stromerzeugung auf dem eigenen 
Hausdach. Während bei den ersten Photovoltaikanlagen die hohen 
EEG-Einspeisevergütungen von Bedeutung waren, steht nun der Ei-
genverbrauch des selbst erzeugten Stromes im Mittelpunkt.

Der Vortrag richtet sich an Betreiber von Photovoltaikanlagen und 
klärt, wie sich feststellen lässt, ob die eigene PV-Anlage voll funkti-
onsfähig ist, welche Probleme hinsichtlich der Leistungsfähigkeit auf-
treten können und wie sich diese beheben lassen. Es werden mögliche 
Optimierungsmaßnahmen zu einer Steigerung der Eigenverbrauchs-
quote sowie der Nutzen eines Batteriespeichers vorgestellt. Bei be-
stehenden PV-Anlagen stellt sich für den Betreiber auch die Frage, ob 
die Module und Wechselrichter noch einwandfrei funktionieren oder 
die Anlage optimiert, erweitert oder mit einem modernen Energiema-
nagement zur Anlagensteuerung und -überwachung ausgerüstet wer-
den sollte. Der erzeugte Strom kann für den Haushalt oder für das Auf-
laden eines Elektroautos verwendet werden. Durch die Auswahl des 
richtigen Energiemanagements lässt sich der Eigenverbrauch senken 
und dadurch die Unabhängigkeit steigern. Die Anlagenbesitzer entge-
hen so zukünftigen Preissteigerungen und leisten zudem einen Bei-
trag zum Klimaschutz.

Im Rahmen des Vortrags können Fragen gestellt werden, alle Inte-
ressierten sind zum Vortrag herzlich eingeladen, der Eintritt ist frei. 

Weitere Informationen �nden Sie auch im Internet.
www.lra-fo.de/klima

lllllllllllllllllllllllll

Sitzungstermin in Eckental
Haupt- und Finanzausschuss, Dienstag, 17.4.2018,

19 Uhr, großer Sitzungssaal, Rathaus
Tagesordnung:

1. Genehmigung von Niederschriften
1.1  Genehmigung der Niederschrift der öffentlichen Sitzung vom 

16.11.2017
1.2  Genehmigung der Niederschrift der öffentlichen Sitzung vom 

27.2.2018
2. Friedhofswesen
2.1  Fraktionsantrag der Freien Wähler vom 22.3.2018, Gestaltung der 

aufgelassenen Familiengrabstätten
2.2  Änderung des Beschlusses vom 26.06.2016,Vergabe der freien 

Grabstätten auf dem alten Friedhofsteil Friedhof Eschenau
3.  Antrag der Fraktion Bündnis 90/Die Grünen vom 5.2.2019; Für ei-

nen nachhaltigen und attraktiven Nahverkehr in Eckental
4.  Plakatierung durch Parteien und Wählergruppierungen im

Gemeindegebiet zum Anlass von Allgemeinen Wahlen und Ab-
stimmungen; Beratung und Beschlussfassung über die weitere 
Vorgehensweise

5.  Evang.-Luth. Kirchengemeinde Eschenau; Antrag auf Zuschuss für 
die Sanierung der St. Bartholomäus-Kirche

6. Informationen

Im Anschluss �ndet noch eine nichtöffentliche Sitzung statt.

WB Dok. 2018#15 Ramona.indd   6 09.04.18   17:31
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1.1  Genehmigung der Niederschrift der öffentlichen Sitzung vom 

16.11.2017
1.2  Genehmigung der Niederschrift der öffentlichen Sitzung vom 

27.2.2018
2. Friedhofswesen
2.1  Fraktionsantrag der Freien Wähler vom 22.3.2018, Gestaltung der 

aufgelassenen Familiengrabstätten
2.2  Änderung des Beschlusses vom 26.06.2016,Vergabe der freien 

Grabstätten auf dem alten Friedhofsteil Friedhof Eschenau
3.  Antrag der Fraktion Bündnis 90/Die Grünen vom 5.2.2019; Für ei-

nen nachhaltigen und attraktiven Nahverkehr in Eckental
4.  Plakatierung durch Parteien und Wählergruppierungen im

Gemeindegebiet zum Anlass von Allgemeinen Wahlen und Ab-
stimmungen; Beratung und Beschlussfassung über die weitere 
Vorgehensweise

5.  Evang.-Luth. Kirchengemeinde Eschenau; Antrag auf Zuschuss für 
die Sanierung der St. Bartholomäus-Kirche

6. Informationen

Im Anschluss �ndet noch eine nichtöffentliche Sitzung statt.
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Gans to Go

Eine Gans für 6 Personen abholen und 
in Ruhe zu Hause genießen.

so einfach geht's ...

spätestens 2 Tage im Voraus die Bestellung aufgeben 
und zum gewünschten Termin, steht die Gans dann 

servierfertig im Wärmebehälter 
zur Abholung, für Sie bereit.

Preis inkl. Beilagen  
( Soße, Kloß und Blaukraut )

145,00 Euro
Bestellung  unter
Tel: 09134-7073016

Wir freuen uns auf Sie, Ihr Klosterhof-Team
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Insgesamt nahmen 11 Feuerwehrfrauen und -männer an der Lei-
stungsprüfung „Die Gruppe im Löscheinsatz“ am 12. Oktober teil. 
Zuerst wurde eine Einsatzübung mit der Wasserentnahme am 
Über� urhydrant durchgeführt und anschließend eine Saugleitung 
mit vier Saugschläuchen gekuppelt. Zudem mussten die einzelnen 
Teilnehmer auch diverse Knoten innerhalb einer Sollzeit vorführen.
Bewertet und abgenommen wurde die Prüfung von Michael Lan-
genhan (Kreisbrandmeister), Thomas Windisch (Kreisbrandmeister) 
und Berthold Burkhardt (Kreisbrandmeister). Beide Gruppen führte 
Axel Fork (2. Kommandant) erfolgreich durch die Aufgaben.

Für die Zukunft gewappnet | 10 der 11 Kameradinnen und 
Kameraden legten die Prüfung das erste bzw. zweite Mal ab, was 
uns als Feuerwehr positiv in die Zukunft blicken lässt. So hatten 
wir 7 Teilnehmer in der Stufe 1 (Bronze): Alexandra Derbfuß, 
Alicia Frank, Peter Haas, Emil Kupfer, Ludger Mählmann, Sven 
Olawsky und Gabriel Weber. 3 Teilnehmer in der Stufe 2 (Silber): 
Jonas Dentler, Paul Kupfer und Andre Müller. Michael Kohlmann 

hat die 6. und somit letzte Stufe (Rot-Gold) abgelegt. Ich darf alle 
Kameradinnen und Kammeraden zur bestandenen Leistungs-
prüfung herzlich gratulieren und wünsche weiterhin viel Freude 
am Feuerwehrdienst.                         Bernd Mirsberger, 1. Kommandant
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FAHRDIENST LUK AT
0176  430 517 53 | 09134 8019774

Nah,- und Fernfahrten           1- 8 Personen
Flughafen- & Bahnhofservice | Gruppenfahrten | Kur & Reha | Ausflüge 

Pünktlich und sicher ans Ziel mit Mietwagen inkl. Fahrer

+ NEU +
in der Region

Tel. 09134 / 9299  •  www.maler-guttenberger.de

KLEINAUFTRÄGE
Sauber & Zuverlässig

Kinderhaus Zur Schatzinsel | Kleinsendelbach

Erntedank im Kinderhaus 

Kleinsendelbach

Das neue Kinderhausjahr startete mit dem Projektthema: „Alles 
rund um das Getreide“. Die Kinder lernten viel über Getreidearten, 
Anbau und Verarbeitung. Dabei wurde nicht nur theoretisches 
Wissen vermittelt, sondern auch praktisch gearbeitet und experi-
mentiert. In der Woche vor Erntedank besuchten die Vorschulkinder 
das Industriemuseum Lauf. Die Anreise erfolgte mit dem Bus, was 
für die Kinder bereits ein kleines Abenteuer war. Im Museum er-
wartete sie ein abwechslungsreiches Programm: Die Kinder nahmen 
an einem Quiz teil, mahlten aus dem Korn mit einem Stein Mehl 
und erfuhren, wie eine echte Mühle funktioniert. Besonders span-

nend war es, die Mühle in Gang zu setzen. Am 30. September 
besuchten die Kindergarten-und  Krippengruppen den Erntedan-
kaltar in der Kirche. Dort bestaunten sie die festlich geschmückten 
Gaben. Das Kinderhaus Zur Schatzinsel möchte auf diesem Wege 
noch einmal alle Kinder und Familien herzlich willkommen heißen 
und freut sich auf eine weitere spannende Zeit mit den Kindern.

Zahnarztus�ug | Ein spannender Tag für die Vorschulkinder. Es 
ging mit dem Bus nach Neunkirchen, um die Zahnarztpraxis Dr. 
Kowatsch zu besuchen. Dort wurden sie herzlich empfangen. In 
der Praxis bekamen die Kinder an einem Modellgebiss anschaulich 
erklärt, wie Karies entfernt und ein Loch gefüllt wird. Die Kinder 
waren fasziniert und stellten viele Fragen. Der Höhepunkt des 
Besuchs war der Behandlungsstuhl: Jedes Kind durfte einmal 
hoch- und runterfahren und das „Zauberlicht“ einschalten. Auch 
praktisch konnten die Kinder tätig werden: Ein „schmutziges“ 
Modell-Gebiss wurde eingefärbt und danach ordentlich geputzt. 
Zudem erhielten sie einen Einblick in den Röntgenbereich. Nach 
diesem lehr- und erlebnisreichen Besuch ging es mit dem Bus 
wieder zurück in den Kindergarten, wo die Kinder erstmal den 
„Kleinen“ alles genau erzählt haben. Wir bedanken uns herzlich 
bei der Zahnarztpraxis Dr. Kowatsch für den gelungenen Aus�ug.

Ehrung der Gründungsmitglieder: v. l. Nicole Sauer (Kassiererin),  Otto Staudinger, DVV-
Bezirksvorsitzende Betty Berdami, Günther Wölfel, Manfred Sauer (1. Vorsitzender) – nicht 
anwesend: Willi Gierisch

Die Wanderfreunde Kleinsendelbach e.V. feiern 

40 Jahre

Am 12. Oktober war die Mehrzweckhalle in Kleinsendelbach Schau-
platz einer besonderen Feier für den Wanderverein. Die Vereins-
mitglieder samt Begleitungen waren zu einer Jubiläumsfeier ge-
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laden, an der sie sich einfach einmal bedienen lassen konnten. 
Ebenfalls waren als Vertreterin der Gemeinde Kleinsendelbach die 
1. Bürgermeisterin Gertrud Werner, als Vertreterin des Deutschen 
Volkssportverbandes die Bezirksvorsitzende für Franken Frau 
Betty Berdami und Vertreter der geladenen Ort- und Nachbarver-
eine erschienen. Der Abend begann mit der Begrüßung der er-
schienenen Gäste durch den 1. Vorsitzenden Manfred Sauer. Im 
Anschluss folgte eine kleine Präsentation zum bisherigen Vereins-
leben durch die Kassiererin Nicole Sauer. In 40 Jahren ist so einiges 
passiert. Nach der Gründung im Jahre 1984 prägte der Verein 
jahrzehntelang mit den 34 durchgeführten Wandertagen das 
Vereinsleben in Kleinsendelbach. Trotz der Anstrengungen für die 
Wandertage haben wir nicht vergessen, unsere Mitglieder auch 
immer wieder mit Dankeschön-Essen, Grillfesten und Aus� ügen 
bei Stange zu halten.

Den Hauptpunkt bildeten jedoch die Ehrungen der Mitglieder. 
Hierbei wurden durch Frau Werner und Frau Berdami neben Ur-
kunden auch die Festschrift zu der Veranstaltung an die zu Ehrenden 
ausgegeben. Besonders freute es den Vorstand, dass von den 
verbliebenen drei Gründungsmitgliedern zwei anwesend waren 
und gesondert geehrt werden konnten. Für das leibliche Wohl 
war sowohl durch Getränke als auch durch die Speisen bestens 
gesorgt. Nach dem eigentlichen Festakt sorgte ein Alleinunterhal-
ter den Rest des Abends für musikalische Unterhaltung.

Eine Reise zu meinem Seelenbegleiter

Seminar am 14.12.24

2-spalt. / 25 mm -11.09.24

Mein KRAFTTIER einladen

Infos+Anmeldung:

Petra Geiger
01525 - 381 37 61

info@naturwandelraum.de
www.naturwandelraum.de

W a l d s t r a ß e 9
91322 Gräfenberg

Infos+Anmeldung:

Petra Geiger
01525 - 381 37 61

THE SPIRIT of CACAO
Cacao-Zeremonie an Neumond
Termine: 04.11. + 04.12.2024

2-spalt. / 25 mm - 25.09.24

info@naturwandelraum.de
www.naturwandelraum.de

W a l d s t r a ß e 9
91322 Gräfenberg

2-spalt. / 50 mm - 09.10.24

Infos+Anmeldung:

Petra Geiger
01525 - 381 37 61
W a l d s t r a ß e 9
91322 Gräfenberg

info@naturwandelraum.de
www.naturwandelraum.de

STAMMTISCH „WandelZeit“
Nächster Termin: // Ort auf Anfrage30.10.24

Mein Krafttier einladen
Seminar 14.12.2024

Das Wesen der Bäume
Sa., 09.11.24 - Eibe
So., 10.11.24 - Walnuss

THE SPIRIT of CACAO
Cacao-Zeremonie an Neumond
Termine: 04.11. + 04.12.2024

2-spalt. / 30 mm - 23.10.24

Infos+Anmeldung:

Petra Geiger
01525 - 381 37 61

info@naturwandelraum.de
www.naturwandelraum.de

W a l d s t r a ß e 9
91322 Gräfenberg

MEIN INNERER BAUM
Seminar vom 21.05. - 25.05.2025

STAMMTISCH „WandelZeit“
Nächster Termin: // Ort auf Anfrage27.11.24

Konzert | Förderverein Sport Kleinsendelbach e.V.

„Klaus haut‘s raus“
Von der großen Bühne bei 
„Fastnacht in Franken“ hat er 
sich verabschiedet – doch nach 
Kleinsendelbach kommt er 
noch einmal. Mit seinem Pro-
gramm „Klaus haut‘s raus“ wird 
uns Klaus Karl-Kraus am Sams-
tag, 9. November, einen kurz-
weiligen und unterhaltsamen 
Abend bereiten. Beginn ist um 
19.30 Uhr in der Mehrzweck-
halle Kleinsendelbach, Einlass 
ist ab 18.00 Uhr. Karten mit 
freier Platzwahl sind zum Preis von 23 € unter Tel 09126 287271 
bei Hildegund Fischer oder per E-Mail an sport-ksb@web.de er-
hältlich. Die Einnahmen kommen zum Teil dem Verein zugute. Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch!  Förderverein Sport Kleinsendelbach e.V.

Dormitz

SG Schwabachtal U19 | Dormitz

Neue Aufwärmtrikots
Die U19-Mannschaft der SG Schwabachtal startet bestens ausge-
rüstet in die neue Saison. Ein herzliches Dankeschön gilt der Fa-
milie Kupfer aus Hausen, die die Mannschaft mit neuen Aufwärm-
trikots unterstützt hat. Mit dieser großzügigen Spende haben sie 
einen wichtigen Beitrag für die jungen Fußballer geleistet. Die 
Erlebnisgastronomie Pilatushof Hausen, inklusive Ho� aden, ist ein 
echter Familienbetrieb und wird von Elmar, Kathrin und Michael 

Kupfer geführt. Ihr Engagement für die Jugendmannschaft der SG 
Schwabachtal zeigt einmal mehr, wie stark lokale Unternehmen 
und Familienbetriebe den Sport in der Region unterstützen. „Wir 
möchten uns ganz herzlich bei der Familie Kupfer bedanken. Ihre 
Spende hilft uns enorm motiviert in die neue Saison zu starten“, 
sagt Andreas Lorenz, Trainer der U19-Mannschaft. Die gesamte 
Mannschaft und das Trainerteam der SG Schwabachtal freuen sich 
über die großartige Unterstützung und blicken optimistisch auf 
die kommenden Herausforderungen der Saison.

Andreas Lorenz, U19-Trainer SG Schwabachtal

RESTAURANT
SCHWARZER ADLER

HOTEL           SUPERIOR

1/4 Gans
mit Kloß und Blaukraut
zum Sonderpreis

für 21,90 €

3 Tage � aditionelles 
Gä� eessen

Freitag, 8. bis Sonntag, 10. November
Bitte reservieren Sie rechtzeitig.

Der Sonntagmittag ist bereits ausgebucht.

Marlo� steiner Straße 15 – 17 · 91080 Uttenreuth  
Fon 0 91 31 / 908 22 70 · Fax 0 91 31 / 908 22 71  

www.schwarzer-adler-uttenreuth.de

ZER ADLER

Auch zum 
Mitnehmen



Tatort Franken
Polizeiberichte

23. Oktoner | Hausen | Ein Hyndai mit ausländischer Zulassung 
fuhr einem vorrausfahrenden Pkw, welcher verkehrsbedingt war-
ten musste, hinten auf. Der Aufprall war so stark, dass die gesamte 
Fahrzeugfront des au�ahrenden Pkws eingedrückt war und die 
Airbags in dem Pkw auslösten. Der männliche Fahrer stieg aus und 
entfernte sich kurz danach zu Fuß unerlaubt vom Unfallort. Er trug 
dabei eine schwarze Sportasche bei sich. Trotz intensiver Fahn-
dungsmaßnahmen konnte der Flüchtige nicht aufgefunden wer-
den. Es entstand bei dem Unfall ein Sachschaden in Höhe von 
25.000 €. Hinweise zu dem Vorfall nimmt die Polizei entgegen. 

22. Oktober | Erlangen | Zwei Jungen im Alter von 13 und 14 
Jahren ließen am Abend ihrer Zerstörungswut freien Lauf. Zunächst 
beschädigten beide gegen 21.45 Uhr an einem Schulgebäude in 
Bruck mehrere Fenster, in dem sie diese mit Steinen einwarfen. Auf 
ihrer Flucht wurde dann unter anderem noch ein Roller umgewor-
fen, bevor ein Verkaufstand von Kürbissen ihrer Zerstörungswut 
zum Opfer �el. Hier wurden schließlich mehrere Kürbisse auf den 
Boden geschmissen, so dass diese kaputt gingen und nun un-
brauchbar sind. Im Rahmen der Fahndung durch mehrere Polizei 
Streifen konnten die amtsbekannten Jungen festgenommen 
werden. Der jüngere der Beiden räumte sogleich das Fehlverhalten 
ein. Da der ältere Bruder aus einer Nürnberger Jugendschutzein-
richtung abgehauen war, wurde er in diese zurückgebracht. Der 
jüngere Bruder wurde den Eltern übergeben. In wie weit noch 
weitere Beschädigungen entstanden sind, die auf das Konto des 
Geschwisterpaares gehen, ist aktuell noch Gegenstand der poli-
zeilichen Ermittlungen. 

Forchheim | Am Mittag wurden zwei 10-jährige Mädchen 
von einer unbekannten Dame grundlos angerempelt und durch 
einen Faustschlag leicht verletzt. Anschließend echau�erte sich 
die Dame lautstark und verschwand in Richtung Käsröthe. Die 
Täterin soll ca. 30 Jahre alt und ca. 165 cm groß gewesen sein. Sie 
trug schulterlanges Haar, hatte an beiden Ohren Ohrringe und war 
bekleidet mit einem weißen Oberteil. Hinweise zu dem Vorfall 
nimmt die Polizei entgegen.

20. Oktober | Erlangen | Ein Unbekannter besprühte in Büchenbach 
an einem abgestellten Lkw die Ladebordwand groß�ächig mit 
Farblack. Der entstandene Sachschaden beträgt etwa 5.000 €. Die 
Polizei hat ein Ermittlungsverfahren wegen Sachbeschädigung 
durch Gra�ti eingeleitet.

19. Oktober | Eggolsheim | Im Bereich der Schleuseninsel kam es 
gegen 10.00 Uhr zu einem Vorfall mit einer männlichen Person. 
Dieser soll, während der Vorbeifahrt einer 48 Jährigen, an seinem 
Geschlechtsteil gerieben haben und ihr dabei nachgep��en haben. 
Der Mann soll ca. 25 Jahre alt, 175 cm groß und schlank gewesen 
sein. Hinweise zu dem Vorfall nimmt die Polizei entgegen.

Forchheim | Vom 18. bis 19. Oktober  wurden im Stadtpark 
vier Fotoleinwände der dortigen Kunstausstellung beschädigt. Der 
Schaden liegt geschätzt bei ca. 2.000 €. Hinweise nimmt die Poli-
zei entgegen.

Kersbach | Einen durch Vandalismus entstandenen Sachscha-
den, in Höhe von ca. 1.000 €, zeigte der Eigentümer eines am 
Ortsausgang be�ndlichen Flurgrundstückes an. Jemand hatte 
unter anderem seine Feldscheune aufgebrochen, Gras und eine 
Holzbank verbrannt und widerrechtlich einen Baum gefällt. Hin-
weise nimmt die Polizei entgegen.

15. Oktober | Erlangen | Weil der Eigentümer eines Mehrfami-
lienhauses an seinem Anwesen die Elektrik überprüfen lassen 

wollte, brannten einem Bewohner letztendlich die Sicherungen 
durch. Gegen 19.00 Uhr musste, zur Überprüfung durch einen 
Elektriker, kurzzeitig der Strom in dem Anwesen abgestellt werden. 
Dies störte einen 75-jährigen Bewohner anscheinend so sehr, dass 
er sich verbal und tätlich gegen den Elektriker zur Wehr setzte. Er 
zeigte sich sofort hochgradig aggressiv und stellte sich vor den 
Schaltschrank, so dass dem 41-jährigen Mann kein arbeiten mehr 
möglich war. Als dieser es dennoch scha�te seiner Tätigkeit nach-
zugehen, versuchte der Senior ihn schließlich wegzustoßen. Damit 
allerdings noch nicht genug, denn jetzt kam der Mann so richtig 
in Fahrt. Er brach eine Holzleiste aus der Verkleidung des Schalt-
schranks und schlug damit auf die linke Hand des Arbeiters. Zudem 
beleidigte er diesen auch noch. Die Verletzungen waren glückli-
cherweise nur der leichteren Art, sodass eine sofortige ärztliche 
Versorgung nicht nötig war. Die hinzugezogene Polizei konnte 
den Mann ebenfalls nur schwer beruhigen. Auch diese beleidigte 
er noch mehrmals. Somit mussten schließlich Ermittlungsverfahren, 
u.a. wegen gefährlicher Körperverletzung, Nötigung und Beleidi-
gung eingeleitet werden.

Domitz | Einer Familie lief am 10.10., eine schwarz-braun ge-
tigerte Katze zu. In einem Garten des Veilchenwegs tauchte die 
etwa 5 Monate alte Katze auf und verließ den Garten nicht mehr. 
Die Überprüfung eines Tierarztes ergab, dass die Katze zwar gechipt 
aber nicht registriert ist. Wer die Katze kennt oder Hinweise zum 
Besitzer geben kann, soll sich bei der Polizei melden.

Forchheim | Aus dem Biergarten am Paradeplatz wurde eine 
Hirschskulptur aus Metall im Wert von 200 € entwendet. Die Skulp-
tur ist ca. 1,30 m hoch und 1,5 m breit. Wer hat in dem oben ge-
nannten Zeitraum an der Tatörtlichkeit etwas beobachtet? Hin-
weise zu dem Vorfall nimmt die Polizei entgegen.

Erlangen | Eine 27-jährige Verkehrsteilnehmerin befuhr gegen 
15.30 Uhr, mit ihrem Pkw, die Michael-Vogel-Straße. Hier überquerte, 
unmittelbar vor ihr, ein 7-jähriges Mädchen rennend die Fahrbahn. 
Die Autofahrerin konnte nicht mehr rechtzeitig abbremsen und 
es kam zum Zusammenstoß. Hierdurch zog sich das Mädchen, 
nach derzeitigem Ermittlungsstand, nur leichtere Verletzungen, in 
Form einer Platzwunde und Zahnverletzung, zu. Dennoch brach-
te sie der hinzugerufene Rettungsdienst in eine Klinik. Die Fahr-
zeugführerin erlitt einen Schock, blieb aber äußerlich unverletzt. 
Ihr Auto blieb fahrbereit. In wie weit es für die Autofahrerin noch 
möglich war, den Unfall überhaupt zu vermeiden, ist aktuell Ge-
genstand der polizeilichen Ermittlungen.

14. Oktober | Dormitz | Zwischen 12. und 13.10.  wurden bei einem 
in der Schlesierstraße geparkten Pkw Suzuki, zwei Reifen zerstochen. 
Wer hat in dem oben genannten Zeitraum an der Tatörtlichkeit 
etwas beobachtet? Hinweise nimmt die Polizei entgegen.

12. Oktober | Poxdorf | In der Nacht konnten drei junge Gra�ti-
Sprayer im Alter zwischen 16 und 18 Jahren auf frischer Tat festge-
nommen werden. Die Männer hatten kurz zuvor an der Fassade 
einer Feldscheune mehrere metergroße „FCN“-Schriftzüge ange-
bracht. Es entstand ein geschätzter Sachschaden von rund 
3.000 €. Die teils jugendlichen Täter wurden nach ihrer Festnahme 
ihren Erziehungsberechtigten übergeben. Sie erwartet nun ein 
Ermittlungsverfahren wegen Sachbeschädigung. 

11. Oktober | Igensdorf | Am späten Nachmittag wurden FFW 
und Polizei zu einem Wohnanwesen in Pommer alarmiert. Grund 
hierfür war ein Brand an einem Außenpool, welcher mit Holz 
geheizt wird. Aufgrund eines technischen Defektes oder Materi-
almangels entzündete sich die Holzeinfassung und die Abdeckung. 
Durch die örtlichen Feuerwehren konnte der Brand schnell gelöscht 
werden, sodass lediglich ein Sachschaden von ca. 5.000 € entstand. 
Die Eigentümer kamen mit dem Schrecken davon.

In den letzten Wochen ereigneten sich 14 Verkehrsunfälle, 14 
Trunkenheits- und Drogendelikte am Steuer, es wurden 8 Fahrzeuge 
beschädigt, 4 Mountainbikes, 1 E-Bike, 1 KTM Kraftrad, 1 Stichsäge, 
1 Bohrmaschine, 1 Sackkarre entwendet und zwei Glasscheiben 
einer Bushaltestelle zerstört.



Anzeige
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Arthrose ade: Weniger Gelenkschmerzen, mehr Beweglichkeit
Arthrose ist man nicht hoff-

nungslos ausgeliefert! Das wissen 
auch die Spezialisten des Fitness 
und Gesundheits Resorts HOUSE 
OF SPORTS, deshalb können sich 
ab sofort Betroffene für das Arth-
roseprojekt bewerben. Das Exper-
tenteam will Betroffenen inner-
halb von nur vier Wochen zeigen, 
was sie tun können, um Gelenk-

schmerzen zu reduzieren und die 
Lebensqualität auch mit Arthrose 
zu steigern. 

„Dafür reicht oft schon das pas-
sende leichte Training“, erklärt Ge-
schäftsführer Oliver Penning. Viele 
Betroffene wüssten gar nicht, dass 
sie dem Gelenkverschleiß nicht 
hil�os ausgeliefert sind, sondern 
Möglichkeiten haben, durch Bewe-

gung aktiv gegenzusteuern. „Des-
halb haben wir uns entschieden, 
diese Chance mit dem Arthrose-
Projekt einem breiten Betroffe-
nenkreis zugänglich zu machen“, 
so Oliver Penning. 

Und die Zahl der Betroffe-
nen ist groß. In Deutschland lei-
den mehr als 5 Millionen Men-
schen unter Arthrose, was diese 
zur häu�gsten Gelenkerkrankung 
macht. Es handelt sich dabei um 
einen fortschreitenden Gelenkver-
schleiß, bei dem sich über Jahre 
hinweg die stoßdämpfende Knor-
pelschicht zwischen zwei Gelenk-
�ächen abbaut. Die Folge sind 
starke Gelenkschmerzen und zu-
nehmend eingeschränkte Beweg-
lichkeit für Arthrosepatienten. Die 
Auswirkungen auf die Lebensqua-
lität können immens sein. 

Doch Bewegung macht Arthro-
se Beine. Deshalb haben die Spe-
zialisten des HOUSE OF SPORTS ein 
ganzheitliches Programm entwi-
ckelt, das sich auf neueste sport-
wissenschaftliche Erkenntnisse 
stützt. „Wir wollen mit unserem 
Projekt zeigen, dass man Schmer-

zen lindern, Entzündungen be-
kämpfen und die Muskelkraft und 
Koordination in nur vier Wochen 
steigern kann“, erklärt der Ge-
schäftsführer. Durch das spezielle 
Training von Kraft- & Beweglich-
keit können steife Gelenke beweg-
licher und falsche Belastungen 
ausgeglichen werden.

Begrenzte Teilnehmerzahl – 
Jetzt für das Arthrose-Projekt 
bewerben

Die Teilnehmerzahl an diesem 
Projekt ist jedoch auf maximal 30 
Personen begrenzt, damit eine gu-
te Betreuung und eine individuelle 
Unterstützung der Teilnehmer ge-
währleistet werden kann.

Das 4-wöchige Arthrose-Pro-
jekt wird zum Selbstkostenpreis 
von 49,- Euro inklusive aller Leis-
tungen angeboten. Interessenten 
können sich am besten gleich be-
werben: telefonisch unter 09126-
8887 oder per E-Mail an

info@houseofsports.de
www.houseofsports.de

△ Florian Ulbig (Diplom-Sportwissenschaftler und Rehasport-Trainer) und 
Melanie Dreßel (Fitness-Fachwirtin und Ernährungsexpertin)
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Tel. 09126 /8887 · info@houseofsports.de
Orchideenstraße 18 · 90542 Eckental
www.houseofsports.de

Untrainierte Teilnehmer gesucht, die in 4 Wochen 
Ihre Gelenkschmerzen lindern und die 
Beweglichkeit verbessern wollen!

ARTHROSE PROJEKT
Das Projekt soll zeigen, dass ein gezieltes Bewegungsprogramm (Musku-
latur, Faszien, Beweglichkeit, Koordination) eine deutliche Steigerung des 
Wohlbe�ndens bewirken kann – und das bereits nach 4 Wochen.

Sie sind zwischen 30 und 80 Jahre alt und haben Arthrose (Knie, Hüfte, 
Schultern oder Wirbelsäule)? Sie glauben, dass Sie wenig dagegen tun können 
und eine Minderung Ihrer Lebensqualität unvermeidbar ist? 
Sie wollen eine OP möglichst vermeiden und einen präventiven Weg gehen? 
Sie sind aktuell nicht oder nur wenig körperlich aktiv?

JETZT BEWERBEN FÜR DAS AKTUELLE ARTHROSE-PROJEKT!

Teilnahme inklusive 
aller Tests und 
Leistungen € 49,–

Jetzt anmelden:
Orchideenstraße 18 · 90542 Eckental
Tel. 09126 /8887
www.houseofsports.de

Untrainierte Teilnehmer gesucht, die in 4 Wochen 
Ihre Gelenkschmerzen lindern und die 
Beweglichkeit verbessern wollen!

ARTHROSE PROJEKT
Das Projekt soll zeigen, dass ein gezieltes Bewegungsprogramm (Musku-
latur, Faszien, Beweglichkeit, Koordination) eine deutliche Steigerung des 
Wohlbefindens bewirken kann – und das bereits nach 4 Wochen.

Sie sind zwischen 30 und 80 Jahre alt und haben Arthrose (Knie, Hüfte, 
Schultern oder Wirbelsäule)? Sie glauben, dass Sie wenig dagegen tun können 
und eine Minderung Ihrer Lebensqualität unvermeidbar ist? 
Sie wollen eine OP möglichst vermeiden und einen präventiven Weg gehen? 
Sie sind aktuell nicht oder nur wenig körperlich aktiv?

DANN NEHMEN SIE AM KOSTENLOSEN ARTHROSE-PROJEKT TEIL!

Teilnahme inklusive aller 
Tests und Einweisungen 
ist für alle Teilnehmer 
kostenlos!
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Arthrose ade: Weniger Gelenkschmerzen, mehr Beweglichkeit
Teilnehmer für kostenfreies 
Arthroseprojekt gesucht

„Der Verschleißerkrankung Ar-
throse ist man nicht hoffnungs-
los ausgeliefert!“ Das wissen auch 
die Spezialisten des Fitness und 
Gesundheits Resorts HOUSE OF 
SPORTS und suchen Teilnehmer für 
ein kostenfreies Arthroseprojekt. 
Das Expertenteam will Betroffenen 
in nur vier Wochen zeigen, was sie 
tun können, um Gelenkschmerzen 
zu reduzieren und die Lebensqua-
lität auch mit Arthrose bis ins ho-

he Alter zu steigern. 
„Dafür reicht oft schon das pas-

sende leichte Training“, erklärt Ge-
schäftsführer Oliver Penning. Viele 
Betroffene wüssten gar nicht, dass 
sie dem Gelenkverschleiß nicht 
hil�os ausgeliefert sind, sondern 
Möglichkeiten haben, durch ge-
zielte Bewegung aktiv gegenzu-
steuern. „Deshalb haben wir uns 
entschieden, diese Chance einem 
breiten Betroffenenkreis zugäng-
lich zu machen und das Projekt 
kostenlos anzubieten“, so Oliver 
Penning. 

Und die Zahl der Betroffenen ist 
groß. In Deutschland leiden mehr 
als 5 Millionen Menschen unter Ar-
throse, was sie zur häu�gsten Ge-
lenkerkrankung macht. Es handelt 
sich dabei um einen fortschrei-
tenden Gelenkverschleiß, bei dem 
sich über Jahre hinweg die stoß-
dämpfende Knorpelschicht zwi-
schen zwei Gelenk�ächen abbaut. 
Die Folge sind starke Gelenk-
schmerzen und zunehmend ein-
geschränkte Beweglichkeit für die 
meist älteren Arthrosepatienten. 
Die Auswirkungen auf die Lebens-
qualität können immens sein. 

Doch richtig dosierte und aus-
geführte Bewegung macht Arthro-
se Beine. Deshalb haben die Spezi-
alisten des HOUSE OF SPORTS ein 
ganzheitliches Programm entwi-
ckelt, das sich auf neueste sport-
wissenschaftliche Erkenntnisse 
stützt. „Wir wollen mit unserem 
Projekt zeigen, dass man Schmer-
zen lindern, Entzündungen be-
kämpfen und die Muskelkraft und 
Koordination in nur vier Wochen 
steigern kann“, erklärt der Ge-
schäftsführer. Durch das spezielle 
Training von Kraft- & Beweglich-
keitstraining können steife Gelen-

ke beweglicher und falsche Belas-
tungen ausgeglichen werden.

Die Teilnahme an diesem Pro-
jekt ist kostenlos. Interessenten 
für das Vier-Wochen-Programm si-
chern sich am besten gleich tele-
fonisch einen Platz unter Telefon 
09126-8887.

� Florian Ulbig (Diplom-Sportwissenschaftler und Rehasport-Trainer) und 
Melanie Dreßel (Fitness-Fachwirtin und Ernährungsexpertin) wissen, wie 
wohldosierte und gut gesteuerte Bewegung Arthrose lindern kann.
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Arthrose-
Gesundheitstag 
Physio-Sittl informiert

Um das Thema „Volkskrankheit 
Arthrose – Gelenkerhaltende The-
rapie oder Operation?” geht es am 
Donnerstag, 11. Mai, von 10 bis 
19 Uhr beim Gesundheitstag der 
Praxis für Physiotherapie Physio-
Sittl. Referenten wie Bernd Ge-
hann (Facharzt für Orthopädie 
und Unfallchirurgie), Physio- und 
Sportfachleute referieren in den 
Räumen des HOUSE OF SPORTS 
über gelenkerhaltende Therapien 
als Alternative zur Operation. Um 
Anmeldung wird gebeten unter Te-
lefon 09126-2604085 oder E-Mail:

info@physio-sittl.de

Jetzt anmelden:
Orchideenstraße 18 · 90542 Eckental
Tel. 09126 /8887
www.houseofsports.de

Untrainierte Teilnehmer gesucht, die in 4 Wochen 
Ihre Gelenkschmerzen lindern und die 
Beweglichkeit verbessern wollen!

ARTHROSE PROJEKT
Das Projekt soll zeigen, dass ein gezieltes Bewegungsprogramm (Musku-
latur, Faszien, Beweglichkeit, Koordination) eine deutliche Steigerung des 
Wohlbefindens bewirken kann – und das bereits nach 4 Wochen.

Sie sind zwischen 30 und 80 Jahre alt und haben Arthrose (Knie, Hüfte, 
Schultern oder Wirbelsäule)? Sie glauben, dass Sie wenig dagegen tun können 
und eine Minderung Ihrer Lebensqualität unvermeidbar ist? 
Sie wollen eine OP möglichst vermeiden und einen präventiven Weg gehen? 
Sie sind aktuell nicht oder nur wenig körperlich aktiv?

DANN NEHMEN SIE AM KOSTENLOSEN ARTHROSE-PROJEKT TEIL!

Teilnahme inklusive aller 
Tests und Einweisungen 
ist für alle Teilnehmer 
kostenlos!
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Arthrose ade: Weniger Gelenkschmerzen, mehr Beweglichkeit
Teilnehmer für kostenfreies 
Arthroseprojekt gesucht

„Der Verschleißerkrankung Ar-
throse ist man nicht hoffnungs-
los ausgeliefert!“ Das wissen auch 
die Spezialisten des Fitness und 
Gesundheits Resorts HOUSE OF 
SPORTS und suchen Teilnehmer für 
ein kostenfreies Arthroseprojekt. 
Das Expertenteam will Betroffenen 
in nur vier Wochen zeigen, was sie 
tun können, um Gelenkschmerzen 
zu reduzieren und die Lebensqua-
lität auch mit Arthrose bis ins ho-

he Alter zu steigern. 
„Dafür reicht oft schon das pas-

sende leichte Training“, erklärt Ge-
schäftsführer Oliver Penning. Viele 
Betroffene wüssten gar nicht, dass 
sie dem Gelenkverschleiß nicht 
hil�os ausgeliefert sind, sondern 
Möglichkeiten haben, durch ge-
zielte Bewegung aktiv gegenzu-
steuern. „Deshalb haben wir uns 
entschieden, diese Chance einem 
breiten Betroffenenkreis zugäng-
lich zu machen und das Projekt 
kostenlos anzubieten“, so Oliver 
Penning. 

Und die Zahl der Betroffenen ist 
groß. In Deutschland leiden mehr 
als 5 Millionen Menschen unter Ar-
throse, was sie zur häu�gsten Ge-
lenkerkrankung macht. Es handelt 
sich dabei um einen fortschrei-
tenden Gelenkverschleiß, bei dem 
sich über Jahre hinweg die stoß-
dämpfende Knorpelschicht zwi-
schen zwei Gelenk�ächen abbaut. 
Die Folge sind starke Gelenk-
schmerzen und zunehmend ein-
geschränkte Beweglichkeit für die 
meist älteren Arthrosepatienten. 
Die Auswirkungen auf die Lebens-
qualität können immens sein. 

Doch richtig dosierte und aus-
geführte Bewegung macht Arthro-
se Beine. Deshalb haben die Spezi-
alisten des HOUSE OF SPORTS ein 
ganzheitliches Programm entwi-
ckelt, das sich auf neueste sport-
wissenschaftliche Erkenntnisse 
stützt. „Wir wollen mit unserem 
Projekt zeigen, dass man Schmer-
zen lindern, Entzündungen be-
kämpfen und die Muskelkraft und 
Koordination in nur vier Wochen 
steigern kann“, erklärt der Ge-
schäftsführer. Durch das spezielle 
Training von Kraft- & Beweglich-
keitstraining können steife Gelen-

ke beweglicher und falsche Belas-
tungen ausgeglichen werden.

Die Teilnahme an diesem Pro-
jekt ist kostenlos. Interessenten 
für das Vier-Wochen-Programm si-
chern sich am besten gleich tele-
fonisch einen Platz unter Telefon 
09126-8887.

� Florian Ulbig (Diplom-Sportwissenschaftler und Rehasport-Trainer) und 
Melanie Dreßel (Fitness-Fachwirtin und Ernährungsexpertin) wissen, wie 
wohldosierte und gut gesteuerte Bewegung Arthrose lindern kann.
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Arthrose-
Gesundheitstag 
Physio-Sittl informiert

Um das Thema „Volkskrankheit 
Arthrose – Gelenkerhaltende The-
rapie oder Operation?” geht es am 
Donnerstag, 11. Mai, von 10 bis 
19 Uhr beim Gesundheitstag der 
Praxis für Physiotherapie Physio-
Sittl. Referenten wie Bernd Ge-
hann (Facharzt für Orthopädie 
und Unfallchirurgie), Physio- und 
Sportfachleute referieren in den 
Räumen des HOUSE OF SPORTS 
über gelenkerhaltende Therapien 
als Alternative zur Operation. Um 
Anmeldung wird gebeten unter Te-
lefon 09126-2604085 oder E-Mail:

info@physio-sittl.de

Arthrose ade
Weniger Gelenkschmerzen, mehr Beweglichkeit

Arthrose ist man nicht ho� nungslos ausgeliefert! Das wissen auch 
die Spezialisten des Fitness und Gesundheits Resorts HOUSE OF 
SPORTS, deshalb können sich ab sofort Betro� ene für das Arthro-
seprojekt bewerben. Das Expertenteam will Betro� enen innerhalb 
von nur vier Wochen zeigen, was sie tun können, um Gelenk-
schmerzen zu reduzieren und die Lebensqualität auch mit Ar-
throse zu steigern. 

„Dafür reicht oft schon das passende leichte Training“, erklärt 
Geschäftsführer Oliver Penning. Viele Betro� ene wüssten gar 
nicht, dass sie dem Gelenkverschleiß nicht hil� os ausgeliefert 
sind, sondern Möglichkeiten haben, durch Bewegung aktiv ge-
genzusteuern. „Deshalb haben wir uns entschieden, diese Chan-
ce mit dem Arthrose-Projekt einem breiten Betroffenenkreis 
zugänglich zu machen“, so Oliver Penning. 

Und die Zahl der Betro� enen ist groß. In Deutschland leiden mehr 
als 5 Millionen Menschen unter Arthrose, was diese zur häu� gsten 
Gelenkerkrankung macht. Es handelt sich dabei um einen fort-
schreitenden Gelenkverschleiß, bei dem sich über Jahre hinweg 
die stoßdämpfende Knorpelschicht zwischen zwei Gelenk� ächen 
abbaut. Die Folge sind starke Gelenkschmerzen und zunehmend 
eingeschränkte Beweglichkeit für Arthrosepatienten. Die Auswir-
kungen auf die Lebensqualität können immens sein. 

Doch Bewegung macht Arthrose Beine. Deshalb haben die 
Spezialisten des HOUSE OF SPORTS ein ganzheitliches Programm 
entwickelt, das sich auf neueste sportwissenschaftliche Erkennt-
nisse stützt. „Wir wollen mit unserem Projekt zeigen, dass man 

Schmerzen lindern, Entzündungen bekämpfen und die Muskel-
kraft und Koordination in nur vier Wochen steigern kann“, erklärt 
der Geschäftsführer. Durch das spezielle Training von Kraft- & 
Beweglichkeit können steife Gelenke beweglicher und falsche 
Belastungen ausgeglichen werden. 

Begrenzte Teilnehmerzahl – Jetzt für das Arthrose-Projekt 
bewerben | Die Teilnehmerzahl an diesem Projekt ist jedoch auf 
maximal 30 Personen begrenzt, damit eine gute Betreuung und 
eine individuelle Unterstützung der Teilnehmer gewährleistet 
werden kann. Das 4-wöchige Arthrose-Projekt wird zum Selbst-
kostenpreis von 49,- Euro inklusive aller Leistungen angeboten. 
Interessenten können sich am besten gleich bewerben.  
Unter Tel 09126 8887 oder per E-Mail an info@houseofsports.de.
         www.houseofsports.de

Florian Ulbig (Diplom-Sportwissenschaftler und Rehasport-Trainer) 
und Melanie Dreßel (Fitness-Fachwirtin und Ernährungsexpertin)
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Hetzles

Brauchtumstre� Hetzles

Zeitzeugen gesucht

Unsere Recherchen über die Waldschänke Hetzles sind in vollem 
Gange. Im Zuge der „Hörpfade“ (VHS-Kurs, Geschichte und Ge-
schichten rund um Hetzles) haben wir uns an einem Sams-
tagnachmittag, in einer Zeitzeugenrunde, zusammen gesetzt 
und einiges mehr über die Entstehung, die Bewirtung und deren 
Besucher erfahren. Das Buch des „Bergvereins“ war uns dabei 
ebnfalls sehr hilfreich. Dabei sind wir immer noch auf der Suche 
nach Geschichten, Anekdoten und Begebenheiten aus vergan-
genen „Waldschänketagen“, sei es selbst erlebt oder vom Opa 

oder dem Nachbarn erzählt. Wir freuen uns über jeden Beitrag. 
Bitte melden bei A. Schmitt, Tel 0171 2254657. Lieben Dank an 
das Neunkirchner Ehepaar, welches uns auf unseren Aufruf hin, 
eine Waage und ein Spinnrad gespendet haben!

Einladung der Senioren aus Hetzles und Honings

Weißwurstfrühstück
Zu einem Weißwurstfrühstück tre�en sich die Senioren aus Hetz-
les und Honings am 6. November ab 9.30 Uhr im „Kleinen Schul-
haus“. Für Bretzeln, Brötchen, Weißwürste und Getränke ist gesorgt, 
jeder zahlt, was er verzehrt. Austausch und Plaudern stehen wie 
immer bei uns im Vordergrund. Herzlich eingeladen sind auch alle, 
die bisher noch nicht bei uns gewesen sind. Bei Fragen à Irene, Tel 
0179 5682050. Wenn jemand abgeholt werden soll à Franz, Tel 
01751665967. Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.

Euer Senioren-Team

Weiher

Unser Team vom Förderkreis Spielplatz Weiher, gut gelaunt nach dem gelungenen Spielplatzfest

Förderkreis Aktion | Weiher 

Spielplatzfest

Am 13. Oktober freute sich der Förderkreis Spielplatz Weiher 
wieder über zahlreiche kleine und große Gäste. Das alljährliche 
Spielplatzfest lockte mit seinen schönen Spielstationen zu einem 
kurzweiligen Nachmittag. Die jungen Besucher hatten schnell 
ihre Stempelkarten gefüllt und holten ihre verdiente kleine Be-
lohnung ab. Danach konnten bei Kuchen und Stockbrot neue 
Kräfte getankt werden. Unsere Förderkreismitglieder freuten sich 
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über viel Lob und Anerkennung sowie glückliche Kinder und 
Eltern. Die Apfelbäume auf dem Spielplatz tragen gelbe Schleifen 
von der Gemeinde. Das bedeutet, die Äpfel dürfen gerne auch 
geerntet werden. Auch das Fallobst kann für leckere Rezepte 
verwendet werden. Apfelmus, Apfelkräpfchen, Apfelkuchen schme-
cken lecker. Außerdem ist es für die Kinder eine großartige Erfah-
rung dieses ausgeschnittene Obst weiterzuverarbeiten. Dabei ist 
es ganz bio, saisonal, unverpackt und emissionsarm.

Uttenreuth

NEUEINDECKUNGEN • UMDECKUNGEN
FLACHDACHISOLIERUNGEN
BLECHARBEITEN AM DACH

Fachbetrieb der Dachdeckerinnung • Inhaber: Roland & Patrick Ruppert

Orchideenstraße 32 · 90542 Eckental-Brand
Telefon (0 91 26) 99 11 · info@dachdeckerei-zirm.de

www.dachdeckerei-zirm.de

#

Kronehandwerklicher
Braukunst

#

Kronehandwerklicher
Braukunst

#

Kronehandwerklicher
Braukunst

Andachten & Ausstellung | Ev. Pfarramt Uttenreuth

„Gesichter des Friedens“
Bereits seit 40 Jahren wird in Ut-
tenreuth die Ökum. FriedensDe-
kade mit Abendandachten an 10 
Abenden begangen, in diesem 
Jahr von Montag, 11. bis Mittwoch, 
20. November. In 2024 verbinden 
wir die FriedensDekade mit der 
multimedialen Plakatausstellung 
„Gesichter des Friedens“ des 
forumZFD. 10 Menschen. 10 Ge-
sichter. 10 Geschichten. In den 
Andachten leihen wir unsere Stimmen zehn Menschen, die von 
ihrem Einsatz und ihrem Engagement für den Frieden in verschie-
denen Teilen der Erde berichten. In der Ausstellung können die 
Stimmen dieser Menschen selbst per Smartphone im Internet 
gehört werden. Menschen aus verschiedenen Kontinenten und 
unterschiedlichen Weltreligionen kommen zu Wort. Sie alle ver-
bindet, dass das Wort „Krieg“ für sie kein abstrakter Begri�  ist. Sie 
haben ihn selbst erlebt. Aus diesen persönlichen Erfahrungen 
heraus setzen sie sich heute für Frieden ein.

Die Mitarbeitenden im forumZFD (ZFD = Ziviler Friedensdienst) 
unterstützen Menschen in gewaltsamen Kon� ikten auf dem Weg 
zum Frieden. Im forumZFD wirken Gruppen und Menschen mit 
unterschiedlichem weltanschaulichem, politischem und religiösem 
Hintergrund zusammen. Sie eint die Achtung vor dem Leben und 
vor der Würde des Menschen. Weitere Informationen � nden Sie 
unter www.forumZFD.de. Die Abendandachten vom 11. bis 20. 

November beginnen jeweils um 19.00 Uhr in der Matthäuskirche. 
Die Ö� nungszeiten der Ausstellung sind vom 11. bis 20. November
von 9.00 bis 19.30 Uhr und vom 21. bis 29. November von 9.00 bis 
16.00 Uhr, ausgenommen Andachts- und Gottesdienstzeiten. 

Ökumenische Kinderbibeltage | Uttenreuth 

Einladung
Die Ev. und Kath. Kirche in Uttenreuth 
laden alle Grundschulkinder ganz 
herzlich zu den Kinderbibeltagen, am 
15. bis 17. November  ein.  Diesmal 
unter dem Motto: „König David – ein 
Held mit Herz“. Wir wollen uns mit 
König David und seiner Geschichte 
beschäftigen: Warum hat Gott den 
Hirtenjungen David auserwählt König 
der Israeliten zu werden? War David 
ein Held? Was macht einen Helden aus? Was lässt mich (innerlich) 
groß werden? Wann fühle ich mich klein? In Gruppen von 10 bis 15 
Kindern wird eineinhalb Tage lang gemeinsam gespielt, gesungen, 
gegessen, gebastelt, gebetet und „über Gott und die Welt geredet“, 
im wahrsten Sinne des Wortes. Dazwischen sind wir immer wieder 
alle gemeinsam in der Kirche, um in kleinen Theaterstücken, die 
biblischen Geschichten erfahrbar zu machen. Zum Abschluss der 
Kinderbibeltage laden wir alle am Sonntag, 17. November, um 
11.15 Uhr zum Familiengottesdienst in die Katholische Kirche St. 
Kunigunde in Uttenreuth ein. Anmeldung und alle Infos unter 
www.ej-uttenreuth.de/kinderbibeltag.

Bild ist AI-generiert

Welserplatz 6-7
91207 Lauf-Neunhof

www.brauerei-wiethaler.de
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Immobilienverkauf. Gutachter inklusive.
Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen?
Sie suchen eine qualifizierte Immobilienbewertung?

Bei uns erhalten Sie beides. Kompetent seit 1994. www.sv-immo-schwab.de

Stefan Schwab
Dipl. Sachverständiger (DIA) 

Zertifizierter Immobiliengutachter DIN EN ISO/IEC 17024

Bamberg und Uttenreuth   Tel. 09 51 96431649

Für Sie vor Ort
an der 

Minderleinsmühle

WUMÌ S  IMBISS
Fa. Wimmelbacher
Rosenbach 1a
91077 Neunkirchen a. B.

Tel 09134 5086
 0179 1060492

Dienstag
9.00 bis 13.00 Uhr

Mittwoch
9.00 bis 13.00 Uhr

Donnerstag 
9.00 bis 13.00 Uhr

Waldkindergarten „Die Frischlinge“ | Uttenreuth 

Erntedankfeier
„Der Herbst ist da. 
Er bringt uns Obst, 
hei hussassa“, hallte 
es am 7. Oktober 
durch den Wald der 
Frischlinge. Mit der 
E r n t e d a n k f e i e r 
stand nun das erste 
Kindergartenfest in 
neuer Gruppenkon-
stellation an. Aus 
der „Wiesen- und 
Wu r ze l g r u p p e “ 
wurden nämlich „Die Frischlinge“, welche als Gruppe seit Septem-
ber nunmehr fast 30 Kinder beherbergt. Und so wuselte es viel 
umher, als die gesamte Kindergartenschar mit ihren Familien den 
Platz belebten. Zunächst führten die Kinder ein Herbstschauspiel 
vor, bevor zusammen – nach langjähriger Tradition – ein buntes 
Mandala gelegt wurde. Mit Kürbissen, Kastanien, Nüssen, bunten 
Blättern und Hagebutten ist ein wunderschönes Naturgemälde 
entstanden, dass die Kinder nunmehr allmorgendlich freundlich 
begrüßt. Im Anschluss durften sich die Anwesenden an einem 
reichlichen Bu� et bedienen und die Früchte des Herbstes genießen.

Schon wenige Tage später trafen sich die Eltern der Waldkinder 
bei einem „Aktionstag“, um den neuen Frischlingsplatz, für die 
neuen Bedürfnisse zu optimieren und winterfest zu machen. Es 
wurde gehämmert, geschraubt, gep� anzt und sogar gemalert. 
Mit viel Tatkraft haben es die Eltern gemeinsam mit den Erziehe-
rinnen gescha� t, Liegengebliebenes zu erledigen und Ordnung 
zu scha� en. Von der Elternschaft geht ein Dank an alle helfenden 
Hände, vor allem aber an das pädagogische Personal, welches die 
Kinder im Waldkindergarten trotz aller neuen Umstände jeden 
Morgen mit Herz und Neugier begrüßt.

Matthäus-Kinderhaus | Uttenreuth 

Online-Basar im November
Rechtzeitig zur Besorgung von Adventskalender & co wird es im 
November wieder einen Online-Basar geben. Es ist eine schöne 
Möglichkeit, online zu stöbern aber dennoch lokal günstige Kin-
derbekleidung, Spielzeug usw. zu erwerben: Der Basar läuft über 
die Plattform Kibaza. Die Abwicklung – also Anlieferung und Ab-
holung der Artikel – erfolgt vor Ort im Esper-
haus. Verkaufszeitraum von 14. bis 18. Novem-
ber. Abholung am Samstag, 23. November, 
von 10.00 bis 12.00 Uhr. Weitere Infos gibt es 
unter www.kibaza.de/uttenreuth. Wenn es 
darüber hinaus noch Fragen gibt schreibt uns 
gerne an basar@matthaeus-kinderhaus.de.
  

Flohmarkt

Sportveranstaltung | Grundschule Uttenreuth

Lauf gegen Krebs 2024

Am 12. Oktober nahmen 30 Kinder der Grundschule Uttenreuth 
am Lauf gegen Krebs in Erlangen teil. Bei bestem Herbstwetter 
trafen wir uns zu dieser tollen Sportveranstaltung im Erlanger 
Schlosspark. Die Kinder liefen Runden zu je 900 m. Jeder konnte 
in seinem eigenen Tempo laufen. Auch die Anzahl der Runden 
konnte jeder und jede selbstständig festlegen. Angefeuert von 
etlichen Zuschauern, lauter Musik und gestärkt von Verp� egungs-
ständen liefen die Kinder zu Höchstform auf. Der Spitzenreiter 
unserer Gruppe scha� te in den 45 min Laufzeit 8 Runden. Die 
Kinder gingen mit einer Medaille und ihrer Startnummer als Erin-
nerung nach Hause. Die Organisation der Teilnahme der Grund-
schule Uttenreuth übernahm erneut Carol Geppert. Vielen 
Dank für den reibungslosen Ablauf samt Aufwärmprogramm. 
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Die neuen Trikots des Förderkreises der Grundschule Uttenreuth 
waren ein richtiger Hingucker. Vielen Dank an den Förderkreis und 
besonders an Ramona Christ für die Organisation der tollen Trikots. 
Die Kinder hatten Spaß an der Bewegung und so mancher wäre 
nach 45 min einfach gerne weitergelaufen. Wir werden nächstes 
Jahr bestimmt wieder am Start sein.

MEIN
SCHREINER

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch.

Wölfel GmbH
Beerbacher Weg 16 
91207 Lauf – Neunhof
www.woelfel-gmbh.de
info@woelfel-gmbh.de
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Tag des Schreiners
10. November 2024

Wir öffnen unsere Werkstatt und Ausstellung 
am Sonntag von 10:00 bis 16:00 Uhr.

Ortsgruppe VG Uttenreuth Energiewende ERH e.V.

Energiewende-Stammtisch
Die Ortsgruppe VG Uttenreuth des Vereins Energiewende ER(H)
langen eV. tri�t sich zum o�enen Stammtisch am Dienstag, 5. 
November ab 19.30 Uhr in der Scuderia in Spardorf. Wir sprechen 
über alle Fragen zur Energiewende, Nahwärme, Umrüstung des 
eigenen Hauses und Förderung durch die Gemeinden. Es gibt 
Informationen aus dem Verein und zu seinen Beratungsangeboten. 
Wer Interesse hat, sich zu diesen Themen auszutauschen bzw. sich 
mit Gleichgesinnten aus Uttenreuth, Buckenhof, Spardorf und 
Marlo�stein zu tre�en, ist hiermit herzlich eingeladen. Auch „neue“ 
Interessierte sind herzlich willkommen! Kontakt per Mail an VG_Ut-
tenreuth@energiewende-erhlangen.de.

Haus und Grund Erlangen 
Verlag und Immobilien Service GmbH

• Hausverwaltung
• WEG-Verwaltung
• Mietverwaltung
• Immobilienverkauf
Wir bieten Ihnen dazu den kompletten Service an. Kompetent und zuverlässig. 
Kommen Sie zu uns und sprechen uns an. Wir erstellen Ihnen gerne ein unverbindliches Angebot. 

Tel. 09131/977956-0, Fax 09131/977956-26, verwaltung@haus-und-grund-erlangen.de 

Wir sind Mitglied im Verband der Immobilienverwalter Bayern e.V.

Projekt1.qxp_Layout 1  02.05.24  15:54  Seite 1

P�anzenliebling Fette Henne | Uttenreuth

P�anzenbörse
Das Wetter muss die-
ses Jahr besonders 
gut für die Fette Hen-
ne (lat.: Sedum tele-
phium) geeignet ge-
wesen sein. Es wurden 
gleich mehrere kräf-
tige Staudenteile ge-
bracht. Es waren trotz-
dem zu wenig! Gera-
de als ein Kunde mit der letzten Fetten Henne ging, fragte eine 
Dame: „Haben Sie auch eine Fette Henne da?“ „Nein, leider nicht 
mehr. Schauen Sie, da läuft die letzte gerade davon.“ Andere 
Stauden standen länger zur Auswahl. Sie wurden vor Ort auch 
geteilt, wenn die Stücke gar zu groß waren. So konnte jeder wäh-
len, ob er lieber eine große, breite Staude oder mehrere, kleine, 
verschiedene mitnehmen wollte. Es kam am Ende ein Erlös von 
430,50 € zusammen. Von diesem Betrag kann unicef zweieinhalb 

mal die „Schule in der Kiste“ anscha�en. Eine Kiste enthält Schul-
material für 40 Kinder und wird immer dann ausgegeben, wenn 
durch eine Katastrophe die Schule zerstört wurde und die Kinder 
kein Lernmaterial mehr haben. Allen P�anzen- und Geldspendern 
sagen wir herzlichen Dank.

Gesund in die Winterzeit | UttenreutherFitnessForum

 „Draußen-Sport“
Regelmäßiger Sport für Kraft, 
Ausdauer und Beweglichkeit 
des Körpers sehr wichtig ist. 
Aber am gesündesten ist Be-
wegung im Freien. Besonders 
in den dunklen Wintermonaten 
ist es wichtig, öfter mal nach 
draußen zu gehen. Die Produk-
tion von Vitamin D aufgrund der Sonneneinstrahlung erfolgt im 
Freien. Vitamin D ist essentiell für den Sto�wechsel der Knochen 
und für die Herstellung bestimmter Hormone. 
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Doch erst durch das Sonnenlicht ist der Körper überhaupt in der 
Lage, Vitamin D zu produzieren. Die Hauptaufgabe dieses Vitamins 
besteht darin, den Kalziumhaushalt des Körpers zu regulieren. 
Kalzium spielt eine bedeutende Rolle für die Blutgerinnung und 
die Muskelfunktion, aber auch bei der Bildung von Knochensub-
stanz und bei der Synthese von Enzymen. Ein Mangel an Vitamin 
D kann vermutlich Krankheiten wie Demenz, Krebs oder Bluthoch-
druck begünstigen. Die frische Luft weckt zudem die Lebensgei-
ster. Frische Luft enthält mehr Sauersto�, was dem Körper mehr 
Leistung ermöglicht. Das UttenreutherFitnessForum bietet eine 
Vielzahl von Kursen an, die draußen statt�nden: z. B. Nordic Walking 
sanft oder sportlich, Qigong, Waldbaden, Laufsport für Anfänger 
und für Fortgeschrittene. Für Mitglieder ist die Teilnahme kosten-
los, Teilnahme als Gast ist auch möglich. Weitere Informationen 
sowie Ort- und Zeitangaben zu den Kursen �nden Sie unter www.
u�ev.de oder Tel  09131 9189619.                Text: Hannelore Pakusch

Frischgeflügel ab Hof
ab sofort jeden Donnerstag

Enten, Gänse (nur auf Vorbestellung)

Hähnchen und Suppenhühner

Frisch geschlachtete Martinsgänse Verkauf 

am 7. und 8. November ab Hof

Jetzt schon an

Weihnachten denken 

und ihren frisch

geschlachteten

Festtagsbraten

vorbestellen!!

Für Martini und Weihnachten bitte

telefonisch vorbestellen !!

Theo Porst GmbH
91367 Weißenohe 
Tel. 09192 / 92 910 
info@tore-porst.de

Investieren Sie jetzt in Ihre 
Sicherheit! Mit hoch-
wertigen Haustüren, 
Schließanlagen und 
Fingerscan-Zutrittslösungen. 

Ihr Servicepartner rund 
um Garagentore, Hoftore, 
Antriebstechnik bei 
Renovierung und Neubau, 
Kameraüberwachung und 
Sicherheitstechnik, 24h 
Notdienst

tore-porst.de

2496_15_Anzeige_Sicherheit_45x145_SW_RZ.indd   130.07.15   10:30

Feier der Flüchtlingsbetreuung FliB | Buckenhof

10-jähriges Jubiläum
Am 29. September, fand auf dem Gelände des „Bürgertreffs“ 
ein Fest zum 10-jährigen Jubiläum der Flüchtlingsbetreuung 

Buckenhof (FliB e.V.) statt. Un-
ter den zahlreichen Gästen – 
Vereinsmitglieder und Geflüch-
teten – befanden sich neben 

dem ehem. Bürgermeister Georg Förster, der amtierenden 
Bürgermeisterin Astrid Kaiser auch einige der ersten Flüchtlinge, 
die bereits 2014 nach Buckenhof gekommen waren und damals 
in einer gemeindlichen Wohnung im Rathaus Buckenhof Zuflucht 
fanden. Viele von ihnen können heute auf einen erfolgreichen 
Lebensweg in Deutschland zurückblicken. Einige Erfolgsge-
schichten stechen besonders hervor: So hat einer der Geflüch-
teten ein eigenes Restaurant eröffnet, ein anderer ein duales 
Studium erfolgreich absolviert und ein weiterer arbeitet in einer 
verantwortungsvollen Position in der IT-Branche und sorgt 
eigenständig für seine wachsende Familie. Diese Erfolgsge-
schichten sind zahlreich und eindrucksvoll.

Besonders bemerkenswert ist, wie sich Kinder, die damals oft trau-
matisiert und voller Traurigkeit in Buckenhof ankamen, zu selbst-
bewussten und fröhlichen Jugendlichen entwickelt haben. Viele 
von ihnen besuchen erfolgreich deutsche Schulen oder absolvie-

ren derzeit eine Ausbildung.

„Als das Landratsamt mit der 
Bitte um Unterstützung bei der 
Flüchtlingsunterbringung an die 
Kommunen herantrat war die 
humanitäre Zuwanderung stark 
angestiegen. Die Initiative von 
Georg Förster, freiwillig eine 
Flüchtlingsunterkunft in der Ge-
meinde einzurichten, wurde 
vom Gemeinderat durchweg 
positiv aufgenommen. Dank 
einer sorgfältigen Vorbereitung 
der Gemeinde auf die Aufnahme 
der Flüchtlinge, die auch mit der 
Gründung des Flüchtlingshilfe-
vereins einherging, konnte der 
Grundstein für erfolgreiche In-
tegrationsgeschichte gelegt 
werden.“ so die Bürgermeisterin 
Astrid Kaiser. Anschließend be-
dankte Sie sich bei allen Ak-
teuren, die durch Ihr engagiertes 
Handeln Buckenhof zu einer 
einzigartigen Willkommenskul-
tur veranlasst hätten. Durch 
frühzeitige Planung und die 
tatkräftige Unterstützung der 
Helfer|innen kam es in zehn Jah-
ren zu keinen nennenswerten 
Kon�ikten zwischen den altein-
gesessenen Bürgern und den 
Neuankömmlingen.

Buckenhof
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Auch der unermüdliche Einsatz von Katja Roßmeißl, die bis 2022 
als 1. Vorsitzende von FliB fungierte, spielte eine entscheidende 
Rolle. Bis heute kümmert sie sich engagiert um die Anliegen der 
zugezogenen Menschen. Neben den langjährigen Helfern sind 
auch immer wieder neue Vereinsmitglieder hinzukommen. Der 
aktuelle Vorstand, mit Ausnahme der 1. Vorsitzenden Christine 
Altmann, besteht aus Neumitgliedern, die trotz beru� icher Ver-
p� ichtungen Zeit und Energie aufbringen, um den Ge� üchteten, 
die nach Buckenhof kommen Unterstützung zu geben. Der 
Verein ist mit vielfältigen Aufgaben gefordert: Freiwillige geben 
weiterhin Deutschunterricht, helfen bei Amtsgängen, begleiten 
Arztbesuche, bieten Nachhilfe an oder kümmern sich um die 
Reparatur der von FliB organisierten Fahrräder und vieles mehr. 
Der Bedarf an Unterstützung ist weiterhin groß. Auch heute 
kommen immer wieder neue Menschen nach Buckenhof, die 
Hilfe benötigen. Besonders für die Ge� üchteten, die noch in den 
Containern leben, bleibt es eine große Herausforderung, bezahl-
baren Wohnraum zu � nden, selbst wenn sie bereits ihren Le-
bensunterhalt durch Arbeit selbst bestreiten.

Daher möchten wir an dieser Stelle einen Aufruf starten | FliB 
braucht auch heute wieder engagierte Helfer|innen, die mit frischer 
Energie und Geduld den ge� üchteten Menschen bei ihrer Inte-
gration zur Seite stehen. Jede Unterstützung zählt!

Christine Altmann, 1. Vorsitzende FliB
www.� uechtlingsbetreuung-buckenhof.de

Wir bringe
n Sie

         s
icher ans

 Ziel!

Büro 09126  300 98 99
Mobil 0174  987 86 11

• Flughafen- und Bahntransfer
• Kurierfahrten
• Taxibus bis zu 8 Personen
• Behinderten-Fahrdienst
• Fahrdienst für Hochzeits- 
 und Betriebsfeiern

• Shuttle-Service
• Dialyse- und Kranken-
 fahrten
• Schulbusbeförderung
• Mietwagen-Personen-
 beförderung

RESTAURANT
SCHWARZER ADLER

HOTEL           SUPERIOR

Marlo� steiner Straße 15 – 17 · 91080 Uttenreuth  
Fon 0 91 31 / 908 22 70 · Fax 0 91 31 / 908 22 71  

www.schwarzer-adler-uttenreuth.de

Silvestergala
Menü

Zu unserer Silvestergala erwarten wir Sie ab 18:30 Uhr 
in unserem wunderschönen Festsaal. 

Ab 19:00 Uhr dürfen Sie sich von unserem Gala-Menü 
verzaubern lassen. Vorraussichtlich bis 23:00 Uhr.

Gerne können Sie den Jahreswechsel auch mit uns feiern.

MenüMenüMenü
Denken Sie bitte rechtzeitig an ihre Silvesterreservierung! Tel  09131 9082270

Aperitif
**************

Buchweizentaler 
Rinder-Tatar / Lauchcreme

Buchweizentaler 
Auberginen-Tatar / Lauchcreme

**************
Heiße Enten-Consommé 

Enten-Ravioli / Limonenöl / Rote Bete-Malto
Maronenbrühe Topinamburstampf / Chips

**************
Kabeljau-Dill-Involtini 

Yuzu-Kosho-Bisque / Lauch-Mosaik / Forellen-Kaviar 
Creme vom Kopfsalat

Bohnen-Gyoza
Pak Choi / Bohnen-Ragout / Tofu / Ponzusud

**************
Ochsenbäckchen zart geschmort 

P� aumen-Barolojus / Pilz-Duxelles / Macadamia-Dome 
Ochsenschwanz-Praline / Umeboshi-Gelee / Sesam

Gefüllter Rotkohl 
Mandarinen-Jasmin-Sud / Jus-Zwiebeln

Karto� el-Mousselin / Walnüsse
**************

Schnitte
Sable / Passionsfrucht / Guanaja „Grand Cru“ 

Kokosnuss-Pralinen-Eis

  p. P. 98,00 €

Max Firgau: Collage mit dem Logo 
der Woche der o� enen Chöre

Einladung der Singgemeinschaft | Buckenhof

O� ene Chorprobe
Wegen des großen Erfolgs 
im vergangenen Jahr hat 
der Deutsche Chorverband 
erneut bundesweit eine 
„Woche der o� enen Chöre“ 
ausgerufen. Unter dem 
Motto „Hier geht es ab in 
den Chor“ bietet im Zeit-
raum 4. bis 10. November

eine große Zahl von Chören Veranstaltungen für Chorinteressier-
te an. Die Singgemeinschaft Buckenhof macht auch wieder mit. 
Chorleiter Ingo Behrens wird am Mittwoch, den 6. November, in 
einer Art Projektwerkstatt mit dem Chor und den Interessenten 
ein, auch für Chorneulinge, geeignetes Stück einstudieren, das 
zum Abschluss der Veranstaltung ö� entlich aufgeführt wird. So 
haben die Teilnehmer gleich noch ein kleines Erfolgserlebnis. 

Max Firgau: Collage mit dem Logo 
der Woche der o� enen Chöre
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Meinen Immobilienwert 
immer im Blick.
Sie wollen eine Immobilie 
(ver)kaufen?  
Jetzt Wert ermitteln und Preis-Updates 
erhalten – kostenlos in wenigen Minuten 
mit der unabhängigen Wohnmarkt -
analyse Ihrer Sparkasse. 

sparkasse-erlangen.de/ 
preisfinder

sparkasse-erlangen.de/ 
preisfinder

•	Gräbenpflege
• Gassenbau
•	Wegerenovieung
•	Forstmulch Arbeiten
•	Forstliche Baggerarbeiten
•	Mechanisierte Holzernte-Rückung

0176/22998628

forstunternehmen-niedermeier@web.de

Baumfällungen/Kappungen sowie Obstbaum-, 
Zierstrauch- & Heckenschnitt vom Fachmann!
Gartenbau Bamberger•Neunkirchen am Brand 
Tel. 0176 - 427 607 14

In einem gemütlichen Beisammensein können Interessenten an-
schließend ihre Fragen loswerden. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Anmeldung ist nicht erforderlich, aber erwünscht unter info@
singgemeinschaft-buckenhof.de.

Die Projektwerkstatt hat die Dauer einer normalen Chorprobe, von 
105 Minuten. Die Veranstaltung soll aber bereits um 18.00 Uhr 
beginnen, damit die Aufführung des Gelernten um 20.00 Uhr 
statt�nden kann. Außerdem �ndet diese Sonderprobe im großen 
Hallerhofsaal statt. Natürlich sind uns Schnuppergäste an jedem 
Probenabend herzlich willkommen. Normalerweise proben wir 
mittwochs von 19.30 bis 21.15 Uhr im Rathaus Buckenhof.

Termine der Seku-Veranstaltungen |  Buckenhof

Narrendämmerung
Der 11.11. naht und der Dampfkessel der Buckenhofer Seku-
Narren ist aufgeheizt. Nach unserer Auftaktparty starten wir am 
Samstag, den 16. November mit der Narrendämmerung in die 
Faschingssession 2024/2025. Für die Aktiven gilt diese Veranstal-
tung als eine Art Generalprobe. Sie präsentieren vor den kritischen 
Blicken der Eltern, Großeltern und Verwandten ihre Marsch- und 
Showtänze, die sie das ganze Jahr über trainiert haben. Wir 
freuen uns Sie auch auf unserem Nikolausmarkt am 7. und 8. 
Dezember begrüßen zu dürfen. Danach folgt die närrische Seku-
Reise mit der Nachmittagsprunksitzung am Sonntag, den 2. 
Februar um 14.11 Uhr im Hallerhof, Einlass ab 13.30 Uhr. Die 
Karten können zum Preis von 13 € über Kartenvorverkauf@
buckenhofer-seku-narren.de erworben werden.

Am 9. und 23. Februar freut sich das Kinderfaschingsteam darauf, 
ihre Kinder jeweils von 14.30 bis 16.30 Uhr im Hallerhof auf eine 
spannende Reise mitzunehmen. Die Eintrittskarten hierfür gibt es 
wie gewohnt jeweils ab 14.00 an der Kasse Vorort. Die Prunksitzung 
�ndet am Samstag, den 15. Februar in der Fritz-Weinrebe Halle 
Spardorf, Beginn 19.11 Uhr, Einlass 18.00 Uhr, statt. Die Karten 
können zum Preis von 18 € über Kartenvorverkauf@buckenhofer-
seku-narren.de erworben werden. Der bei den Damen megabe-
liebte Weiberfasching der Seku-Narren beginnt am 28. Februar
im Pfarrsaal St. Kunigunde Uttenreuth um 19.30 Uhr. Mädels merkt 
euch dieses Datum vor. Die Karten können zum Preis von 11 € über 
Kartenvorverkauf@buckenhofer-seku-narren.de vorbestellt 
werden. Wir freuen uns auf Euch und verbleiben mit karnevalisti-
schen Grüßen.                                       Eure Buckenhofer Seku-Narren

Vortrag Yoga | Kulturkreis Buckenhof 

Weg zum inneren Frieden
Freitag, 15. November, 19.30 Uhr im Rathaus. In einer Zeit, in der die 
Welt in Aufruhr ist, stellt sich die Frage, wie es uns gelingt, inneren 
Frieden zu erlangen und zu bewahren. Nur Menschen, die mit sich 
selbst und miteinander im Frieden sind, können glaubhaft Frieden 
in die Welt tragen. Wie können uns spirituelle Übungswege helfen, 
im Einklang mit uns selbst und der Welt zu leben?

Im Vortrag von Stefan Plaschka, Yogalehrer im studio3klang, www.
studio3klang.de, wird es um den Weg, besser: die Wege des Yoga 
gehen. Mit Yoga verbinden die meisten bei uns die Körperhaltungen 
(Asanas) des Hatha-Yoga. Es ist ja in der Tat ein Vorzug des Hatha-
Yoga, dass es dem Körper soviel Bedeutung für den spirituellen 
Weg beimisst. Doch worum geht es dabei noch? Auf welchen 5 
Säulen ruht das Hatha-Yoga? Wenig bekannt ist, dass es neben 
dem Hatha-Yoga noch fünf andere Yoga-Wege gibt. Kennen Sie 
etwa schon den Weg des Bhakti-Yoga oder den des Kundalini-
Yoga? Welche Haltungen empfehlen die sog. Yamas und Niyamas 
im Umgang mit anderen und sich selbst? Finden wir durch Yoga 
zum inneren Frieden? Nach dem Vortrag wird Raum für Fragen 
sein. Wie immer im Kulturkreis ist der Eintritt frei, Spenden erbeten.
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Anzeige

Deutschlands größte LEGO Fanausstellung mit 
über 800 Kreationen in der Stadthalle in Fürth

Bricking Bavaria
Lego Fans aufgepasst! Am 2. und 3. November verwandelt sich 
die Stadthalle Fürth zum dritten Mal in ein wahres Paradies aus 
LEGO Steinen. Auf mehr als 3.000 m2 erwartet die Besucher eine 
der größten LEGO Fanausstellungen Deutschlands – mit über 
800 kreativen LEGO Modellen von rund 500 Modellbauern aus 
ganz Europa. Beeindruckende Eisenbahnanlagen, spektakuläre 
Piratenwelten und detailreiche Mittelalter- und Westernland-
schaften – alles gebaut aus Millionen bunter LEGO Steine! Die 
Gäste können nicht nur faszinierende Landschaften bestaunen, 
sondern auch fahrende LKWs, Ballbeförderungsmaschinen, 
Autos sowie Figuren aus der Welt der Superhelden und vieles 
mehr erleben.

Wollen Sie selbst erleben, wie es sich anfühlt, mit LEGO Steinen 
auf Pro� -Niveau zu bauen? Dann dürfen Sie den Informations-
stand von „LEGO Masters“ am 2. November nicht verpassen. 
Hier geben die Produktions� rma „Endemol Shine Germany“, 
sowie ehemaligen Kandidaten und Gewinner einen spannenden 
Einblick in die Welt des professionellen Bauens mit LEGO Steinen. 
Der Baubereich lädt ein, eigene Kreationen aus LEGO Steinen zu 
bauen und die Kreativität auszuleben. Im Verkaufsbereich gibt 
es zudem einzelne Steine, Tiere und P� anzen, sowie aktuelle 
Bausätze und Sammlerstücke für groß und klein zu entdecken.

Der bayernweit aktive Verein „Bricking Bavaria e. V.“ hat auch in 
diesem Jahr wieder die Ausstellung organisiert. Sie sind bekannt 
dafür, regelmäßig spektakuläre LEGO Fanausstellung auf die 
Beine zu stellen. Markus Müller (50), Vorstandsmitglied von 
„Bricking Bavaria“, sagt dazu: „Es steckt unglaublich viel Arbeit 
in der Vorbereitung. Doch die strahlenden Gesichter und das 
positive Feedback lassen den Stress der letzten Monate schnell 
vergessen. Wir freuen uns sehr, diese besondere LEGO Fan-

ausstellung bereits zum dritten Mal in Fürth präsentieren zu 
dürfen.“ Seien Sie dabei und erleben Sie die Faszination LEGO 
– ein unvergessliches Erlebnis für die ganze Familie.                              
                                    www.bricking-bavaria.de

„Sie werden lachen, es geht um den Tod“: 
Bene� ztheater mit „TABUtanten“ | Erlangen

25 Jahre Hospiz am Ohmplatz
Am 1. November um 17.00 Uhr stehen die „TABUtanten“ mit ihrem 
Improvisationstheater „Sie werden lachen, es geht um den Tod“ 
im Erlanger Tre� punkt Röthelheimpark auf der Bühne. Der Anlass 
ist das 25-jährige Jubiläum des Hospizes am Ohmplatz. Der Eintritt 

ist kostenfrei, das Hospiz der 
Diakonie Erlangen freut sich 
jedoch über Spenden. 
Spontanes Schauspiel vom 
Feinsten zu den Themen 
Leben, Tod, Trauer, Sterben 
und Liebe präsentiert das 
Improvisationstheater „TA-
BUtanten“. Von Tod und 
Trauer sind wir alle betro� en, doch kaum jemand bricht das Tabu, 
darüber zu sprechen. Die TABUtanten regen die Besucher|innen 
auf positive und leichte Weise an, dieses Schweigen schrittweise 
zu durchbrechen. Auf berührend zarte und auch freudvolle Weise 
gehen die Schauspieler|innen Fragen nach wie: 

Foto: Pressefoto TABUtanten
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Was macht das Leben lebenswert? Was bereuen Menschen am 
Sterbebett am meisten? Was macht das Leben schön? Wie will ich 
sterben? Was kann einem|einer Hospizbegleiter|in so alles passie-
ren? Freuen Sie sich auf einen spannenden Abend mit spontaner 
Live-Improvisation.

Freitag, 1. November, 17.00 Uhr, Einlass ab 16.30 Uhr, freie Platzwahl, 
Tre� punkt Röthelheimpark Schenkstraße 111, Erlangen. Der Eintritt 
ist frei. Das Hospiz am Ohmplatz freut sich jedoch über Spenden.

Werner-von-Siemens-Realschule | Erlangen 

Lust auf CHOR? – Macht mit!
Vier Wochen vor dem Ad-
ventskonzert ergeht die 
Einladung an alle Schüler, 
Lehrer, Eltern und Ehemalige 
der Werner-von-Siemens-
Realschule Erlangen (WvS) 
zum Projektchor für das 
Adventskonzert.

In den Chorproben werden 
gemeinsam Chorsätze erarbeitet und in den Pausen ist die Gele-
genheit miteinander ins Gespräch zu kommen. Ziel dieses Projekt-
chores ist es sich untereinander besser kennen zu lernen und auf 
ein gemeinsames Ziel hinzuarbeiten, das Schüler, Eltern, Lehrer 
und Ehemalige gemeinsam scha� en. Nicht zuletzt bietet unser 
Projektchor die Möglichkeit mit anderen in entspannter Atmo-
sphäre ins Gespräch zu kommen.

Probentermine:
Mittwoch, 20. November von 18.00 bis 20.00Uhr
Mittwoch, 04. Dezember von 18.00 bis 20.00Uhr
Mittwoch, 11. Dezember von 18.00 bis 20.00Uhr
jeweils im Musiksaal der Werner-von-Siemens-Realschule, Elise-
Spaeth-Straße 7, Eingang & Parkmöglichkeiten auf dem Schulhof.

Mittwoch, 18. Dezember um 19.00 Uhr, Musik und Meditation – 
Adventskonzert der Werner-von-Siemens-Realschule in der Pfarr-
kirche Heilig Kreuz. Bitte eine kurze Anmeldung per E-Mail an 
brg@wvs-erlangen.de.

Energiewende ER(H)langen e.V. lädt ein 

Online-Vortragsreihe
„Energie-, Mobilitäts- und Wärmewende 
einfach selber machen!“ In der Online-
Vortragsreihe geben Experten Anlei-
tungen dazu, wie jeder Einzelne mit Hilfe 
der Photovoltaik, Batteriespeichern, Wär-
mepumpen und der Elektromobilität einen oder 
mehrere Schritte für die Energie-, Wärme- und Mobilitätswende 
gehen und dabei auch noch Geld sparen kann. An den Vorträgen 
kann jeder bequem online von zu Hause aus teilnehmen. Die 
Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos!

Folgende Themen stehen an nachfolgenden Mittwoch 
Abenden um 19.30 Uhr auf der Agenda:
6. November  Einführungsvortrag „Energiewende für Ein-
  steiger“, Kurzvorträge zu Photovoltaik, Wärme-
  pumpe und Elektromobilität
20. November Photovoltaik lohnt sich!     Strom vom Hausdach 
  einfach selber machen!
4. Dezember Wärmepumpen für Bestandsgebäude 
  Wie funktionieren sie? Was ist zu beachten?
5. Januar Balkonsolaranlagen |    Was bringen sie?  
  Was ist zu beachten?
5. Februar  Elektromobilität |    Infos zu Wirtschaftlichkeit,   
  Lademöglichkeiten und Reichweite
26. Februar Batteriespeicher für Photovoltaik  |    Infos zu 
  Grundlagen, Dimensionierung und Kosten
19. März  Photovoltaik optimiert!  Optimierungs-
  potentiale aus über 20 Jahren Erfahrung

Details und Links zum Login gibt es unter www.energiewende-
erlangen.de/veranstaltungen/. Wenn Sie zukünftig keine Termine 
und wichtigen Ankündigungen zur Energie-, Wärme- und Mobi-
litätswende in unserer Region verpassen wollen, dann abonnieren 
Sie einfach den Newsletter des Vereins unter www.energiewende-
erlangen.de/Newsletter.              Stefan Jessenberger, 1. Vorsitzender
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Tel. 09134 / 9299  •  www.maler-guttenberger.de

BODENBELÄGE
Verkauf & Verlegung

Für Modernisierer
Die alte Küche fast wie neu in Funktion 

und Design mit neuen Arbeitsplatten, 

Fronten und Geräten. 

Beerbacher Weg 16 
91207 Lauf - Neunhof
Telefon 09126 / 29 44 - 0 
www.woelfel-gmbh.de

Überzeugen Sie sich in 

unserer Küchenausstellung
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Gartenbau BLUDAU
Erlangen • Uttenreuth

Tel. 09131 160547 • 0179 3596947
www.gartenbau-bludau.de

Pflasterarbeiten | Terrassen | Wege | Beipflanzung | Grünpflege

Zum Start sind bereits 50 Annahmestellen dabei

Erlanger City-Gutschein
Der Erlanger City-
Gutschein hat sich 
seit seiner Einführung 
vor sechs Jahren zu 
einem Erfolgsmodell 
entwickelt. Mit über 
zwei Millionen Euro 
Umsatz ist der Gut-
schein ein bedeu-
tender Wirtschafts-
faktor für die Erlanger 
Innenstadt geworden 
und stärkt so den lokalen Handel. Nun geht der City-Gutschein 
den nächsten Schritt und wird digital. Seit dem 1. Oktober können 
Bürger|innen den Gutschein über eine App erwerben und in 
zahlreichen Geschäften und Betrieben der Stadt einlösen. „Mitt-
lerweile ist es für uns selbstverständlich mit dem Handy zu bezah-
len“, erläutert Christian Frank, Vorstand des City-Managements. 
Sein Team setzt den Gutschein am Standort Erlangen um. „Daher 
ist es jetzt die richtige Zeit, den Gutschein zu digitalisieren. Der 
digitale City-Gutschein ist ein klares Zeichen dafür, dass der Erlan-
ger Handel �exibel auf die Chancen der digitalen Welt reagiert“, 
so Frank. Bereits zum Start sind 50 Geschäfte dabei, die den digitalen 
Gutschein akzeptieren. Der Kauf des digitalen City-Gutscheins 
erfolgt online oder über eine spezielle App, die auf dem Smart-
phone, PC, Laptop oder Tablet genutzt werden kann. Nach dem 
Kauf lässt sich der Gutschein per QR-Code in allen teilnehmenden 
Geschäften einlösen – ganz einfach durch Scannen des Codes. 
Besonders praktisch: Der neue Gutschein ist teileinlösbar, sodass 
nur der tatsächlich getätigte Betrag vom Guthaben abgebucht 
wird. Wer den Gutschein lieber in physischer Form erwerben 
möchte, kann dies weiterhin in der Tourist-Information tun.

Weitere Informationen zum digitalen City-Gutschein Erlangen gibt 
es auf www.visit- erlangen.de/gutschein/.

Digitaler Erlangen City-Gutschein - mit dem Smartphone 
bezahlen © ETM Florian Trykowski

Erlanger Campingclub e.V. im ADAC

Clubtre�en
Am Mittwoch, den 6. November um 11.00 Uhr, mit Vortrag von 
Notar Dr. Christoph Giehl zum Thema „Informationen zum Erbrecht 
und zur Vorsorgevollmacht“ im Nebenzimmer des Gasthauses 
„Afroditi“ im Hallerhof, Tennenloher Straße 3, Buckenhof. Camper 
und Campingfreunde sind, auch als Gäste, wie immer willkommen. 
Weitere Informationen und Jahresprogramm siehe www.erlanger-
campingclub.de. 

Redaktionsschluss Beiträge Mittwoch, 6.11. 2023, 12.00 Uhr
Redaktionsschluss Anzeigen Freitag, 8.11. 2023, 12.00 Uhr

Fahrradfreundlichkeit | ADFC Forchheim e.V. 

ADFC-Fahrradklima-Test
Radfahrer|innen können wieder bewerten, wie fahrradfreundlich 
ihre Städte und Gemeinden sind. Viele davon haben bereits die 
Fahrradfreundlichkeit in ihren Städten und Gemeinden bewertet, 
aber noch fehlen einigen Orten Stimmen, um in die Wertung zu 
kommen. Daher gilt: Unbedingt mitmachen! Der ADFC-Fahrrad-
klima-Test läuft noch bis zum 30. November. Nach der Hälfte des 
Befragungszeitraums haben insgesamt fast 120.000 Menschen am 
Fahrradklima-Test teilgenommen. Knapp 4.800 Städte und Gemein-
den wurden dabei bewertet. Ein sehr erfreulicher Zwischenstand! 
Aber: Nicht alle bewerteten Orte würden es nach derzeitigem Stand 
in die Wertung scha�en. Um aussagekräftige Ergebnisse zu erhalten, 
muss je nach Größe der Stadt eine Mindestanzahl an Teilnahmen 
eingehen. Bei bis zu 100.000 Einwohner|innen müssen mindestens 
50 Fragebögen ausgefüllt werden!

Der ADFC gibt regelmäßig bekannt, wie es um die aktuellen Teil-
nahmen in den Orten bestellt ist. So lässt sich heraus�nden, wo 
die Mindestanzahl an Teilnahmen noch nicht erreicht wurde. Die 
Zwischenstände können auf der Webseite zum ADFC-Fahrradklima-
Test oben unter „Ergebnisse“ abgerufen werden. Direkt zur Teil-
nahme geht es hier: www.fahrradklima-test.adfc.de/. Vielen Dank 
an alle, die diese Aktion unterstützen! 
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ETL EICHLER & Kollegen GmbH
Steuerberatungsgesellschaft

Niederlassung Neunkirchen
Erleinhofer Straße 14b | 91077 Neunkirchen

Telefon: (09134) 99 89-0 | Fax: (09134) 99 89-30
mail@EichlerundKollegen.de

www.EichlerundKollegen.de

Ein Unternehmen der ETL-Gruppe   | www.ETL.de Tel. 09134 / 9299  •  www.maler-guttenberger.de

VIELSEITIGE AUSWAHL
Vom Vinyl, über Teppich bis hin zum Parkett

Der ADFC-Fahrradklima-Test ist eine der größten Befragungen zum 
Radfahrklima weltweit und �ndet 2024 zum elften Mal statt. Das 
Bundesministerium für Digitales und Verkehr fördert den ADFC-
Fahrradklima-Test aus Mitteln zur Umsetzung des Nationalen 
Radverkehrsplans.

 FilmForumForchheim | Forchheim for Future e.V.

Lebensmittelverschwendung
Das Projekt FilmForumForchheim (PFiFF) zeigt am Freitag, 8. 
November um 18.30 Uhr im Zukunftshaus (Sattlertorstraße 16, 
FO) einen Film über Lebensmittelverschwendung. Denn obwohl 
weltweit 800 Millionen Menschen hungern, landen bei uns fast 
die Hälfte der Lebensmittel im Müll – viele schon nach der 
Ernte oder bei der Produktion, d.h. ehe sie die Verbraucher 
überhaupt erreichen, weil sie z.B. nicht den Normen entsprechen. 
Doch das Ausmaß der Verschwendung ist den wenigsten Ver-
brauchern bewusst – auch wenn sie dieses System durch ihr 
Kaufverhalten unterstützen. Nüchtern und prägnant zeigt der 
Film das Ausmaß dieser Lebensmittelverschwendung an ver-
schiedenen Beispielen. Die Dokumentation benennt skandalöse 
Zustände, ohne zu moralisieren: Wissenschaftler haben sowohl 
die Abfälle einiger Großmärkte wie den privaten Haushaltsmüll 
systematisch und über einen längeren Zeitraum untersucht. 
Die Ergebnisse zeigen, wie fatal Unachtsamkeit und Nichtwissen 
zusammenwirken. Der Film sucht aber auch nach Antworten: 
Es kommen Bauern, Bäcker, Beschäftigte von Supermärkten 
und Verkaufsstrategen zu Wort

Die Filmvorführung ist kostenlos, um Spenden wird gebeten. 
Im Anschluss ist Gespräch und Diskussion möglich. www.
forchheim-for-future.de. 

       Klara Günther, Vorsitzende „Forchheim for Future e.V.“

Kunreuths neue Mitte | Generationen-Dorfplatz 

Neuer Tre�punkt

Anfang Oktober wurde der neu gestaltete Dorfplatz feierlich 
eingeweiht. Die Veranstaltung begann mit einem Weißwurst-
frühstück. Trotz des durchwachsenen Herbstwetters kamen 
hunderte Bürger|innen der Gemeinde, um sich bei Speis und 
Trank zu begegnen, auszutauschen und die Leistung der 
Dorfjugend anzuerkennen, die den Platz ehrenamtlich während 
der Sommerferien umgestaltet hat. Der Platz wurde an diesem 
Tag zwar bereits der Gemeinde übergeben, es gibt jedoch 
noch weitere Gestaltungsarbeiten. Der Platz soll grüner wer-
den. Es sollen noch Hecken sowie weitere Büsche und Bäume 
gepflanzt werden.

Das Projekt „Dorfplatz“ in Kunreuth verfolgt das Ziel, einen neu-
en Treffpunkt für die Dorfgemeinschaft zu schaffen und das 
Gemeinschaftsgefühl zu stärken. Die Dor�ugend von Kunreuth 
war maßgeblich an der Neugestaltung beteiligt. Sie ist eine 
Abteilung des Vereins „Kunreuth – hier lässt sich´s leben e.V.“ und 
engagiert sich aktiv für den Erhalt von Traditionen und die Bele-
bung des Dor�ebens. Durch die Neugestaltung soll die Lebens-
qualität verbessert und die Dorfgemeinschaft gefördert werden. 
Bisher ist dies gelungen: Mit der Wiederbelebung der Kirchweih 
und der Durchführung mehrerer Veranstaltungen hat die Dorf-
jugend gezeigt, wie der Zusammenhalt im Ort gestärkt und der 
Abwanderung entgegengewirkt werden kann.

Was wird aus dem Spielplatz? | Jedoch gab es auch Kritik an 
der neuen Mitte. Viele Mütter und Großmütter vermissen den 
alten Spielplatz, auf dem die heutige Dor�ugend viele Kleinkin-
dertage verbracht hat. Dieser war jedoch veraltet, die Spielgeräte 
durch Abnutzung und Alterung unsicher geworden, und die 
Nähe zur Kreuzung dreier Staatsstraßen sowie zum Bach stellte 
ebenfalls keinen idealen Ort dar. Das Landratsamt warnte zudem 
vor Gesundheitsgefährdungen durch Keime im Wasser. Eine 

Corinna Brauer (ILE), 2. Bürgermeister Edwin Rank, Anna Vollrath und Valentin Moes 
von der Dor�ugend, Jugendbeauftragter Fabian Strian und Horst Franke, der 1. Vorstand 
des Vereins Kunreuth – hier lässt sich’s leben, (v.l.)
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NOVUM Verlag & Werbung
Orchideenstraße 43
90542 Eckental

Telefon: 09126 - 25700
Telefax: 09126 - 257070
anzeigen@novum.de
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GESUNDHEITS-VORTRAG
MI, 13. NOV., 17.30-19 UHR, HOUSE OF SPORTS

VOLKSKRANKHEIT ARTHROSE 
MULTIMODALES Behandlungskonzept 
„Mit interdisziplinärem Team gegen den Gelenkschmerz“
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Spezialisten aus allen Fachbreichen arbeiten gemeinsam 
für mehr Lebensqualität unserer Patienten:

Bernd Gehann (Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie)

Dr. Sebastian Seelig (Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie)

Kim Sittl (Physiotherapeut)

Felix Lang (Physiotherapeut, Praxis-Leitung)

Florian Ulbig (Dipl. Sportwissenschaftler)

Selina Meier (Ernährungsberaterin)

l l P R - A N Z E I G El l l l l l l l

Gesundheitsvortrag 
zum Thema Arthrose

Am Mittwoch, 13. November,
von 17.30 bis 19 Uhr stellen Spezi-
alisten aus allen Fachgebieten im 
HOUSE OF SPORTS ein multimoda-
les Behandlungskonzept gegen die 
Volkskrankheit Arthrose vor. „Mit 
interdisziplinärem Team gegen den 
Gelenkschmerz“ heißt der Vortrag 
von Bernd Gehann (Facharzt für 
Orthopädie und Unfallchirurgie), 
Dr. Sebastian Seelig (Facharzt für 
Orthopädie und Unfallchururgie), 
Kim Sittl (Physiotherapeut), Felix 
Lang (Physiotherapeut, Praxis Lei-
tung), Florian Ulbig (dipl.Sport-
wissenschaftler) und Selina Meier 
(Ernährungsberaterin).

Veranstalter sind das HOUSE OF 
SPORTS und PHYSIO-SITTL in der 
Orchideenstraße 18, Eckental. Die 
Teilnahme ist kostenlos bei vor-
heriger Anmeldung unter 09126-
2604085 oder per E-Mail an 

info@physio-sittl.de

KW 44

KW 45Gesundheitsvortrag 
zum Thema Arthrose

Am Mittwoch, 13. November, von 17.30 bis 19 Uhr stellen 
Spezialisten aus allen Fachgebieten im HOUSE OF SPORTS ein 
multimodales Behandlungskonzept gegen die Volkskrankheit 
Arthrose vor. „Mit interdisziplinärem Team gegen den Gelenk-
schmerz“ heißt der Vortrag von Bernd Gehann (Facharzt für 

Orthopädie und Unfallchirurgie), Dr. Sebastian Seelig (Facharzt 
für Orthopädie und Unfallchururgie), Kim Sittl (Physiotherapeut), 
Felix Lang (Physiotherapeut, Praxis Leitung), Florian Ulbig (dipl- 
Sportwissenschaftler und Trainer HOUSE OF SPORTS) und 
Selina Meier (Ernährungsberaterin und Trainerin HOUSE OF 
SPORTS). Veranstalter sind das HOUSE OF SPORTS und PHY-
SIO-SITTL in der Orchideenstraße 18, Eckental. 

Die Teilnahme ist kostenlos bei vorheriger Anmeldung unter 
Tel 09126 2604085 oder per E-Mail an info@physio-sittl.de

Anzeige

Neue Ausstellung mit Werken von Birte Maußner                

Kunst tri� t Hospiz
Der Hospizverein Eckental mit Um-
gebung e.V. lädt Sie herzlich ein, in 
die faszinierende Welt der Farben 
und Landschaften einzutauchen. 
Die Eckentaler Künstlerin Birte Mauß-
ner präsentiert ihre neuesten Werke, 
ausgeführt in Acryl und Aquarell, 
die von ihren zahlreichen Reisen 
inspiriert sind. Mit Ihrem Besuch und 
jedem gekauften Bild unterstützen 
Sie aktiv die wichtige Arbeit des 
Hospizvereins, denn Frau Maußner 
spendet dem Verein dankenswer-
terweise 20 % aus dem Verkauf. 

Lösung ist bereits in Sicht: Der neue Spielplatz soll hinter der Kirche 
entstehen, abseits vom Autoverkehr und fern vom Bach. Laut 
Bürgermeister Ernst Strian soll der neue Spielplatz je nach Wetter-
lage spätestens bis zum Frühsommer 2025 fertiggestellt sein.

Förderung durch das Regionalbudget | Die Neugestaltung 
des Dorfplatzes wurde durch die „Integrierte Ländliche Entwick-
lung (ILE) Fränkische Schweiz“ ermöglicht. Die Förderung durch 
das Regionalbudget spielt eine wichtige Rolle für die Lebens-
qualität, die regionale Identität und das bürgerschaftliche Enga-
gement in der Fränkischen Schweiz und wird Kommunen gewährt, 
die im Rahmen einer „ILE“ zusammenarbeiten. 

Durch diese Förderung können Projekte realisiert werden, die 
das Leben auf dem Land verbessern und die Attraktivität der 
Region steigern. Sie ermutigt Menschen, ihre Heimat aktiv mit-
zugestalten und sich in ihren Gemeinden einzubringen. Dies 
trägt dazu bei, die Lebensqualität in den Dörfern zu erhalten.
                    Foto: KHLSL - R. Rosenbauer
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Helfen Sie uns, Menschen in 
schwierigen Zeiten zu begleiten!  
Ausstellungserö� nung am Frei-
tag, 8. November, 18.00 Uhr, im 
Hospizverein, Ambazac Straße 
10, Eschenau, Eingang über den 
Rathausplatz. Für das leibliche 
Wohl ist gesorgt, Parkmöglich-
keiten � nden Sie in der Nähe. 
Dauer der Ausstellung bis Ende März. Weitere Ö� nungszeiten sind 
Mo/Do 9.00 bis 12.00 Uhr, Mi 14.00 bis 17.00 Uhr. Kontakt Tel 09126 
2979880, 0173 3545904.                         www.hospiz-eckental.de

Liebe Leser, Vereine und Geschäftsfreunde,
die Tage werden kürzer, die stade Zeit beginnt und 
bevor man sich versieht, steht Weihnachten vor der Tür.
Bestimmt möchten Sie Ihren Kunden, Geschäftspartnern 
oder Vereinsmitgliedern mit einer Anzeige, 
Ihre besten Wünsche für Weihnachten mitteilen.
Wir helfen Ihnen sehr gerne Ihre Weihnachtsgrüße, 
Danksagungen sowie Neujahrswünsche festlich 
zu gestalten und die richtigen Worte zu fi nden.

Unsere letzten drei Ausgaben 2024 erscheinen am:
Ausgabe 21 |  13. November 
  Redaktionsschluss 6. November
Ausgabe 22 |  27. November
  Redaktionsschluss 20. November
Ausgabe 23 |  11. Dezember
  Redaktionsschluss 6. Dezember

Ihr Redakt ionsteam vom

Samstag, 23.11.2024, von 12.00 - 18.00 Uhr
ResiHAUS

HUNDELADEN

Gaiganzer Straße 7, 91090 Effeltrich · www.haus-resi.de

AdventsmarktTIERISCHER

Volksbräuche am Abend vor Allerheiligen

„All Hallows’ Eve“
Das Wort Halloween, in älterer Schreibweise Hallowe’en, ist eine 
Kontraktion von All Hallows’ Eve („Aller Heiligen Abend“), benennt 
den Tag bzw. den Abend vor Allerheiligen (wie auch bei Heiligabend, 
englisch Christmas Eve). Vor jedem kirchlichen Hochfest wurde am 
Vorabend eine Messe gefeiert, die Vigil, so auch vor Allerheiligen. 
Die heute noch üblicherweise gefeierten Vigilien sind der Heilig-
abend (vor Weihnachten) und die Osternacht (vor Ostern).
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www.bestattungen-fuchs.de 

Umfassende Hilfe im Trauerfall. 
Qualifizierte Beratung in allen Bestattungs- und 
Vorsorgefragen. 
lnformationen über Naturbestattungen. 
Rufen Sie uns an, wir sind immer für Sie da.

Gräfenberg · Marktplatz 11 
Telefon (0 91 92) 99 67 36 

Neunkirchen a. Br. · Gräfenberger Straße 30a 
Telefon (0 91 34) 99 56 29 

ÜBER 50 JAHRE FAMILIENBETRIEB

06_fuchs=1516_70991.indd   1 26.10.17   09:21

„Doch frag´ ich dann: Was ist das Glück?
So kann ich keine Antwort geben
als die, dass du mir kämst zurück,
um so wie einst mit mir zu leben.“

Jutta Leiser
geb. Stammler

                              * 21.07.1930           † 05.10.2024

                                 Karlsruhe            Forchheim/Ofr.

(Th. Storm)

In unendlicher Liebe und Dankbarkeit.

Dein Sohn Michael

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung hat in aller Stille auf dem neuen Friedhof 
in Neunkirchen am Brand stattgefunden.

                             

                                 Karlsruhe            Forchheim/Ofr.

Herzlichen Dank und herzliches „Vergelt´s Gott“,

sagen wir allen, die sich mit uns in stiller Trauer, 
der Stunde des Abschieds verbunden fühlten.

Sowie auf vielfältige Weise der Anteilnahme, 
für die Zuneigung, Freundschaft und Wertschätzung, 
die meinem lieben Mann und unseren lieben Vater

Reinhard Knetzger
entgegen gebracht wurde.

Insbesondere danken wir allen,
die Ihn auf seinem letzten Weg begleitet haben.

Dormitz, im Oktober 2024 Maria Knetzger      
mit Johanna und Michael

WissenswertesDie Entstehungsgeschichte des 
Festtags Allerheiligen geht auf 
ein Fest aller heiligen Märtyrer 
zurück, das am 13. Mai, dem Wei-
hetag der Kirche Sancta Maria ad 
martyres in Rom, gefeiert wurde, 
als Papst Bonifatius IV. das Pan-
theon, einen allen römischen 
Göttern gewidmeten Tempel, im 
Jahre 609 oder 610 der Jungfrau 
Maria und allen heiligen Märtyr-
ern weihte. Der Bezug von Hal-
loween ergibt sich aus dem der 
Feier des Hochfestes Allerheiligen 
folgenden Gedächtnis Allersee-
len, an dem die Katholiken ihrer 
Verstorbenen und aller Armen 
Seelen im Fegefeuer durch Gebet 
und Ablässe gedenken. Die Ein-
führung des Allerseelentages am 
2. November geht auf Abt Odilo 
von Cluny im Jahre 998 zurück. 
Im Zug der hochmittelalterlichen 
wie später im Zuge der irischen 
Renaissance wurden einige der 
christlichen Aspekte wieder auf 
tatsächliche oder angenommene 
heidnische Traditionen projiziert. 
Die entsprechende Wechselwir-
kung und zugehörigen Wider-
sprüche sind bis in die Gegen-
wart verbreitet. Zudem sind der 
Charakter als Unruhenacht wie 
die Erneuerung und Weiterver-
breitung in mehreren Wande-
rungsbewegungen Gegenstand 
volkskundlicher Forschung.

Die Encyclopædia Britannica 
leitet das Fest aus alten kel-
tischen Bräuchen her. Gefeiert 
wurde zu Halloween demnach 
auch das Sommerende, der Ein-
zug des Viehs in die Ställe. In 
dieser Zeit, so glaubte man, seien 
auch die Seelen der Toten zu 
ihren Heimen zurückgekehrt. 
Begangen wurde das Fest laut 
der Encyclopædia Britannica mit 
Freudenfeuern auf Hügeln (engl. 
bon� res, wörtlich Knochenfeuer; 
ursprünglich mit Bezugnahme 
auf das Verbrennen von Knochen 
des Schlachtviehs) und manch-
mal Verkleidungen, die der Ver-
treibung böser Geister dienten. 
Auch Wahrsagerei sei zu diesem 
Datum üblich gewesen.

Meyers Konversations-Lexikon 
schreibt zur Herkunft des Festes: 
„Legendenhaft und historisch 
nicht exakt zu beweisen ist eine 
direkte Verbindungslinie zu dem 
keltisch-angelsächsischen Fest 
des Totengottes Samhain. 
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Aus der Verbindung mit diesem Totengott sollen sich die Gebräuche 
zu Halloween ableiten, vor allem der Bezug auf das Totenreich und 
Geister.“ Bereits früh vermuteten Forscher den ältesten Hinweis auf 
das Samhain-Fest im schwer zu deutenden Kalender von Coligny 
aus dem 1. Jahrhundert n. Chr., dort als ein Fest des Sommerendes 
(keltisch samos, gälisch samhuinn für „Sommer“), oder zurückgehend 
auf das irogälische Wort für Versammlung, samain. 

Stellenmarkt

Wir suchen eine Putzhilfe (m/w/d)
(Minijob) Tel 09126/291277

Heilerziehungspfl eger/Helfer, Sozialbetreuer 
u.ä., sowie Hilfskräfte auch Quereinsteiger

für privates Einzelwohnen und Förderung 
eines jungen Mannes mit Down-Syndrom

 TZ / Minijob, zur Teamergänzung 
nach Eckental gesucht.  Tel: 09126/291277 

Wir suchen 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt zwei

Elektroniker (m/w/d)

Fachrichtung Energie- und Gebäudetechnik

Aufgaben/ Tätigkeiten:
• Durchführung von Elektroinstallationsarbeiten
 und Netzwerktechnik 
 im Privat- und Gewerbebereich

Pro� l:
• Ausbildung zum Elektroniker
• Zielorientierte, strukturierte und selbständige
 Arbeitsweise
• Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit
• Führerscheinklasse B

Ihre schriftliche Bewerbung, gerne auch per E-Mail 
senden Sie bitte an:

Elektro Monstadt  |  Zum Neuntagwerk 4
91077 Neunkirchen  |  info@elektro-monstadt.de

Nicht nur
Trainer in der 
Bundesliga 
wechseln ihren Job.

Werden Sie Teamplayer 
in unserer Mannschaft!

Oliver Monstadt · Elektromeister

wechseln Ihren Job.wechseln Ihren Job.wechseln Ihren Job.

Fon: 0 91 34 / 90 73 67
Neunkirchen am Brand  

Zum Neuntagwerk 4
info@elektro-monstadt.de  
www.elektro-monstadt.de

Qualität ist unsere Stärke!

jetzt
bewerben

Bewerbungen senden Sie bitte über unser Online-Portal

www.wohnstift-rathsberg.de/karriere • Tel: 0911 4030 1551
Wohnstift Rathsberg e.V. • Rathsberger Str. 63 • 91054 Erlangen

Ihr Aufgabengebiet:
•  Instandhaltung der technischen 

Anlagen
• Überprüfung der Notstromanlagen
• Reparatur-/Wartung- und
   Montagearbeiten elektrischer
   Anlagen und Geräte
• Wartung und Instandhaltung
   sicherheitstechnischer Anlagen
• Diverse Elektroinstallationen
• Rufbereitschaft in regelmäßigen
   Abständen

Wir bieten:
•  Lebendige Atmosphäre in der 

Kultur großgeschrieben wird
•  Unbefristetes Dienstverhältnis

Sie bringen mit:
•  Abgeschlossene Ausbildung als
   Elektroinstallateur
• Mehrjährige Berufserfahrung
   wünschenswert
• Selbstständige Arbeitsweise
• Flexibilität und Belastbarkeit
• Führerschein Klasse B
• Befähigung zur Durchführung der
   Geräteprüfung nach DGUV V3

Elektroinstallateur
(w/m/d)

•  Betriebliche Altersvorsorge
•  Vergünstigtes Mittagessen
•  Fahrradleasing
•  30 Tage Urlaub und mehr

Eine Berufung mit Herz -
       Eine Stelle fürs Leben!

arbeiten im wohnstift

wir suchen

unterstützung

für unser team

in den bereichen:

P�ege

Haustechnik

Gastronomie

Reinigung

Verwaltung

Ausbildung

 & Praktika

>>>   www.wohnstift-rathsberg.de/karriere

Der Kalender von Coligny ist ausgestellt im ‚Musée de la civilisation gallo-romaine‘ in  
Lyon-Fourvière

Ein Totengott Samhain ist historisch jedoch nicht nachweisbar. Erst 
in deutlich späteren, mittelalterlichen Quellen wird auf einen Bezug 
zum Totenreich hingewiesen. Wie stark diese aber bereits christlich 
beein� usst sind, ist schwer erschließbar und Gegenstand wissen-
schaftlicher Diskussion. Der britische Historiker Ronald Hutton sieht 
keine Belege für Samhain als Totenfest, betont aber, der Termin sei 
für die keltische Bevölkerung sicher eine Zeit gewesen, in welcher 
man sich gegen übernatürliche Kräfte wappnen musste. Das Aller-
heiligen- und Allerseelenfest mit der Toten-Thematik habe dann das 
ältere Samhainfest überlagert. Halloween wurde ursprünglich nur 
in katholisch gebliebenen Gebieten der britischen Inseln gefeiert, 
vor allem in Irland. Mit den zahlreichen irischen Auswanderern im 
19. Jahrhundert kam es in die Vereinigten Staaten und gehörte zum 
Brauchtum dieser Volksgruppe. Aufgrund seiner Attraktivität wurde 
es bald von den anderen übernommen und entwickelte sich zu 
einem wichtigen Volksfest in den Vereinigten Staaten und Kanada.

Der Brauch, Kürbisse zum Halloweenfest aufzustellen, stammt aus 
Irland. Dort lebte einer Sage nach der Bösewicht Jack Oldfield. 
Dieser � ng durch eine List den Teufel ein und wollte ihn nur freilas-
sen, wenn er Jack O fortan nicht mehr in die Quere kommen würde. 
Nach Jacks Tod kam er aufgrund seiner Taten nicht in den Himmel, 
aber auch in die Hölle durfte Jack nicht, da er den Teufel betrogen 
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Stellenmarkt

Komm in
unser Team!Komm in
unser Team!

Wir suchen ab sofort einen

Ergotherapeuten (m/w/d)

Wir bieten Dir:
• Eine unbefristete Festanstellung in Teilzeit oder Vollzeit
• Ein offenes und harmonisches Team
• Individuelle Einarbeitung
• Umfangreiches Therapie- und Testmaterial, welches wir

ständig gemeinsam erweitern
• Zusätzliche Vergütung für Hausbesuche und großzügige

Fortbildungszuschüsse sowie interne Fortbildungen
• Überstunden werden bezahlt oder können

mit Freizeit ausgeglichen werden
• Faire Bezahlung und Tankgutscheine

Von Dir wünschen wir uns:
• Eine abgeschlossene Berufsausbildung
• Begeisterung für Deine Arbeit, egal in welcher Berufsphase

Du gerade steckst
• Team- und Kommunikationsfähigkeit

Deine Tätigkeitsbereiche bei uns:
• Ergotherapeutische Störungsbilder

im Bereich der Neurologie, Pädiatrie
und Orthopädie, gerne auch
im Bereich der Behindertenarbeit

Bewerbung gerne per E-Mail
oder postalisch.

• Team- und Kommunikationsfähigkeit

Ergotherapeutische Störungsbilder
im Bereich der Neurologie, Pädiatrie

Praxis für Ergotherapie  ·  Sabine Scherzer  
 Mohnstraße 9  ·  90542 Eckental / Brand 

Tel.: 0 91 26 / 289 37 07  ·  praxis@ergo-scherzer.de

KÜCHENHILFE (M/W/D)

Wir suchen für unsere Betriebsgastronomie
in Neunkirchen am Brand eine

Das tun wir für Dich:
• Urlaubs- und Weihnachtsgeld
• Arbeitgeber�nanzierte Altersvorsorge
• Arbeitstage: Montag bis Freitag
• Feiertage frei
• Kostenlose Verp�egung
• Arbeitskleidung (inkl. Reinigung) 
• Kein Teildienst
• Unbefristete Verträge
• Respektvoller und familiärer Umgang

Wenn Du Interesse an einer abwechslungsreichen 
Tätigkeit in einem netten Team hast, dann bewirb Dich 
bitte umgehend bei uns.

Wir freuen uns auf Dich!

KOCHHANDWERK Lorenz Heri 
Gastronomie GmbH
Ringstraße 14b
90592 Schwarzenbruck

in Teilzeit, 30 Std. /Woche, ab sofort.

Web: www.kochhandwerk.com 
Mobil: 01 70 / 459 09 59 · Mail: lorenz.heri@kochhandwerk.com

Das tust Du für uns: 
• Unterstützung in

unserer Frische-Küche 
und im Verkauf

• Gästekontakt
• Kassentätigkeit
• Leidenschaft für

regionale Produkte
• Selbstständiges

Arbeiten

Über uns: 

hatte. Doch der Teufel erbarmte sich und schenkte ihm eine Rübe 
und eine glühende Kohle, damit Jack durch das Dunkel wandern 
könne. Der Ursprung des beleuchteten Kürbisses war demnach eine 
beleuchtete Rübe, doch da in den Vereinigten Staaten Kürbisse in 
großen Mengen zur Verfügung standen, höhlte man stattdessen 
einen Kürbis aus. Dieser Kürbis war seither als Jack O’Lantern bekannt. 
Um böse Geister abzuschrecken, schnitt man Fratzen in Kürbisse, 
die vor dem Haus den Hof beleuchteten.                      wikipedia.org

Schaurig schöne Halloween Ideen
Vielen lieben Dank an alle Künstler für die tollen Kürbis-Schnitzereien 
und Dekorationen. Auch gruselige Speisen für Eure Halloween-
Party sind bei uns eingetro� en. 

Gruselige Grüße eure  SCHWABACHBOGEN Redaktion
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Stellenmarkt

die Praxis die Praxis
• orthopädische und neurologische Gemeinschaftspraxis für Physiotherapie

• Osteopathie

Bettina Bürk und Klaus Oberle · Tel. 09134 / 90 90 55 
www.die-praxis-neunkirchen.de

Physiopraxis in Neunkirchen a. Brand sucht Euch, Physiokollegen/Innen

Wir suchen Euch, liebe Neurotherapeuten für unsere Physiopraxis in Neunkirchen a. Brand
Wir sind: eine mittelgroße Praxis auf zwei Etagen mit vielen lieben engagierten langjährigen Kollegen.
Wir haben: einen 30 min Takt (Neuro oft auch Doppeleinheit), gut organisierte Anmeldungen, viele Neuropatienten 
(viele verschiedene Krankheitsbilder), viele MT und KG Patienten, Babys und Jugendliche,  Osteopathie in der Praxis
Wir bieten: überdurchschnittliche Bezahlung, freie Urlaubseinteilung wann ihr möchtet, Fobikostenzuschuss oder komplet-
te Übernahme, Fobitage, ein anteiliges Urlaubs- und Weihnachtsgeld, eine Siebträgerka� eemaschine mit gutem Ka� ee :-)
Ihr seid: gerne Physio, motiviert und engagiert und bekommt gerne Lob und Anerkennung dafür, habt vielleicht auch 
Fortbildungen in KGN, MT, Lymphe oder anderes? Sonst unterstützen wir Euch gerne diese zu machen.
Spricht Euch das an? Habt ihr Erfahrung und Freude an der Behandlung neurologischer Patienten? 
Habt evtl. sogar eine neurologische Ausbildung (Nicht unbedingt Vorraussetzung) oder Lust eine zu machen?
Dann nehmt doch Kontakt zu uns auf, gerne auch nur zum Kennenlernen, 
formlos oder gleich mit aussagekräftiger Bewerbung. 
Wir freuen uns auf Euch!

Bettina Bürk / Klaus Oberle
Neunkirchen am Brand | mail@die-praxis-neunkirchen.de

Tel. 09134 909055 und 0160 95251519

  



35

Schöne Maisonette-WG in NK zu vermieten. 110 m2, 990 € kalt, ab 
sofort. ☎ 0176 19333301 

3-Zi. DG-Whg., 2. OG, ab sofort, keine Haustiere, Neubau in Dormitz, 
ca. 81 m². 850 € + NK 250 € + Kaution. ☎ 09134 7520

Suche 3-4 Zimmerwohnung zum Kauf in Neunkirchen/Umgebung, 
☎ 0162 9636669

Familie sucht 5-Zi.Whg./Haus zur Miete in Spardorf/Uttenreuth, 
Terrasse o. Garten, max. KM 1.400 €, Krankenp� eger & Lehrerin mit 
2 Kindern. ☎ 09131 9247788

Landwirtschaftliche Flächen, Wiese oder Acker zur Pacht gesucht. 
☎ 0175 2452569

Familie SUCHT Wohnwagenstellplatz, Uttenreuth und nähere 
Umgebung, überdacht oder auch frei, ☎ 0173 3527108

Sie benötigen Hilfe rund um Haus und Garten? Ich erledige Mäh-, 
P� ege-, Fällarbeiten, Hochdruckreinigung, u.v.m. ☎ 0179 1621900 

Suche erfahrene Reinigungskraft für gep� egten Haushalt in Dormitz; 
4 Stunden, zweiwöchentlich, bei sehr guter Bezahlung. Keine 
Haustiere. ☎ 0170 4890235

Zuverlässige Putzhilfe in Neunkirchen gesucht, wöchentlich 2,5 
Std., auf Minijob-Basis. ☎ 09134 908110

Nette berufstätige Familie mit Kindern im Gymnasialalter sucht 
Unterstützung im Haushalt (Kochen, Aufräumen, kleinere Putztä-
tigkeiten) an zwei Vormittagen (Mo, Mi) in Uttenreuth. Bei Interes-
se bitten wir, nach 17.00 Uhr unter ☎ 0176 21044220 anzurufen.

Suche einfühlsame Haushaltshilfe für altes Ehepaar in Uttenreuth 
für 4 Std./Woche, ab sofort. Interessenten bitte unter ☎  0160 
91884488 melden.

Wer ist handwerklich geschickt und mag mir im Haus und Garten 
bei Ermreuth helfen. Danke. ☎ 09192 9935728

RB in Dormitz zu vergeben ab 1/25 | Suche ein souveränes, 
beherztes und � exibles Pferde“mädel“ (gerne ü 50 J/ u 70 kg) für 
meine liebenswerte Ha� stute. ☎ 0151 12442988

Verkaufe Brennholz ofenfertig. 25 & 33 cm. ☎ 0160 92630318

Brennholz Fichte | 50 € je Schüttraummeter | zzgl. Lieferkosten, 
25 cm und trocken. ☎ 0151 51156565

Suche Diaprojektor zu kaufen. ☎ 09126 5748

Mathe-Nachhilfe durch Lehrerin in Neunkirchen. ☎ 09134 9095200

Englisch Nachhilfe, alle Klassen, alle Schularten, auch für Erwach-
sene, gut und günstig, auch in der Ferien. ☎ 09126 2932952, 0176 
64480713

Nachhilfe und Prüfungsvorbereitung durch Gymnasiallehrer in 
Englisch, Mathematik und Latein in Spardorf. ☎ 0172 8332090

Professioneller Nachhilfe Unterricht, Latein, Französisch, Englisch. 
☎ 09131 9731838

Suchbild Au� ösung

Unsere Biene versteckt sich auf der Titelseite.

WissenswertesKleinanzeigen

RESTAURANT
SCHWARZER ADLER

HOTEL           SUPERIOR

Wir suchen für unseren Koch ab sofort eine

1-Zimmer-Wohnung in Uttenreuth
Restaurant Schwarzer Adler

Telefon 09131  908 22 70

Suche: Wochenendhaus oder Bauplatz 
mit Wasser- und Stromanschluss 
auf oder rund um den Hetzles.

Email: sisi66@mapc.de oder Tel. 09133-5488

KREATIVMARKT
BESUCHE UNSEREN

Wir freuen uns auf dich!

16
I N D U S T R I E S T R A S S E 2

9 1 0 7 7 N E U N K I R C H E N A M B R A N D

NOVEMBER
09:00-16 :00

UHR

Naber

Was dich erwartet:

E I N Z I G A R T I G E S S H O P P I N G E R L E B N I S I N
W E I H N A C H T L I C H E R S T I M M U N G

K A F F E E , K U C H E N , B R A T W U R S T B R Ö T C H E N ,
G L Ü H W E I N

V I E L E T O L L E A U S S T E L L E R W I E :
A D V E N T S K R Ä N Z E , G E S C H E N K E U N D D E K O

Die Erlös von 
Ka� ee und Kuchen 

geht dieses Jahr 
an den Kath. 

Kindergarten.

Redaktionsschluss Beiträge Mittwoch, 6.11. 2023, 12.00 Uhr
Redaktionsschluss Anzeigen Freitag, 8.11. 2023, 12.00 Uhr



FITNESS
PROBEABO

Heroldsberg

Eckental

Gräfenberg

Igensdorf

Baiersdorf

Erlangen

Forchheim

Kirchehrenbach

Neunkirchen*

Ebermannstadt

30 Tage nur 

30 €
5x

Fitness Hauser e.K. - Benedikt-Vasold-Str. 4 - 91077 Neunkirchen




