
regional  informativ aktuell
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Rödlas · Rosenbach · Schellenberg · Spardorf · Steinbach · Uttenreuth · Weiher
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Rettet uns!
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Notdienste und wichtige Rufnummern
Ärztetafel

Uttenreuth (0 91 31)
Allgemeinmedizin/
Akupunktur 
Dres. Überla/Junge
Gemeinschaftspraxis 58181
Anästhesie 
K. Koschinsky 533353
Augenärztin 
Dr. M. Groh 533353 
Dermatologie/Allergologie/
med. Kosmetik/Fußpflege 
Dres. Bühler-Singer/Schuch
Gemeinschaftspraxis 53400
Ergotherapie 
Ursula Sand 5330578
Heilpraktiker 
Martin Skoczynski 8147706
Homöopathie 
Dr. Freckmann-Nitschke 5300140
Innere Medizin/Chirotherapie
Hausärzte 
Dr. I. Gröger/Dr. Graemer 58511
Internisten/Lungenfachärzte 
Dres. Lehnert/Lampert  539003
Krankengymnastik/
Physiotherapie 
Katharina Klar 54338
Christian Wagenpfeil 8147371
Osteopathie 
Caroline Bock  4068577
Psychotherapie für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene 
Dr. C. Wolfrom 5339121
Zahnmedizin 
Dr. J. Moser 55429
Dr. S. Neuffer 50031
Dr. M. Scherzer 52137
A. Zimmermann 5303790

Wichtige Rufnummern

Dormitz, Hetzles, Kleinsendelbach VG 09134 99690
Neunkirchen am Brand VG 09134 7050
Uttenreuth VG 09131 50690 
Polizeiinspektion Erlangen-Land 09131 760514
Polizeiinspektion Forchheim 09191 70900
Notruf bei Vergiftungen 0911 3982451
Sozialstation u. Tagespflege Neunkirchen a. Br. 09134 1845
Caritas Pflegeheim Neunkirchen a. Br. 09134 99640
Hospizverein Landkreis Forchheim 09171 5730139
Diakoniestation Uttenreuth 09131 6301440
Hospizverein Eckental mit Umgebung 09126 2979880

Polizei     110
Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt 112

Eckental (0 91 26)
Augenärzte 
Dr. K. Königsreuther 290120
Dr. P. Seyer 4667
Praxis für Ergotherapie 
K. Königsreuther 2893788
Kinder- und Jugendmedizin
Kinderkardiologie / Kinder-
pneumologie
Dres. Schaaff/Höpner 289410
Logopädische Praxis 
Sabine Bommers 297438

Hetzles (0 91 34)
Physiotherapie/
Krankengymnastik 
K. Stasch 9410

Buckenhof (0 91 31)
Frauenärztin 
Dr. Rita Bösl 501204
Heilpraktiker für Physiotherapie
Rehavital/ Helmut Krahl 57272
HNO-Medizin/Allergologie 
Dr. W. Wagner 507400
Privatpraxis Akupunktur/TCM 
Dr. M. Kreißel 502445
Zahnmedizin 
D. Schilke-Prigge 5303788
Dr. C. Trausel 55950

Ärztetafel

 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116117

Apotheken-Notdienst: 
Festnetz 0800 0022833/ Handy 22833

www.aponet.de

Zahnärztlicher Notdienst:
www.notdienst-zahn.de

Nächster Redaktionsschluss:
Mittwoch, 30. Januar 2019, 12.00 Uhr

Erlangen (0 91 31)
Coaching, HP Psych.
zeit|raum 9335200

Kleinsendelbach (0 91 26)
Heilpraktiker 
Roland Schmitt 298920
Helmut Späth 2893796
Krankengymnastik/
Physiotherapie 
Holger Paulke 2609470
Privatpraxis für Ganzheitliche 
Massage 
Edith Müller 2933199

Dormitz (0 91 34)
Allgemeinmedizin
Dr. C. Braun-Quentin  997870
Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Daniela Lemm 9840676

Spardorf (0 91 31)
Internist/Sportmedizin/
Akupunktur 
Dr. Müller/Dr. Seidel 533830
chirurgisch-orthopädische
Sportmedizin, Unfallchirurgie
Dres. Lang / Pauletta 5334499
Zahnmedizin 
Dr. U. Schuck 52040
Praxis für Logopädie
Elke Hoppe-Gürsch 9967669

Marloffstein (0 91 31)
Physiotherapie
Schmerztherapie 
Susanne von der Emde 5300191
Ernährungsberatung
Gesundheits- und Vitalstoffzt. 
Sieglinde Bosch 54995

Der 14-Tage-Spruch 

Heroldsberg (0 911)
Logopädie 
SPRACHZEIT! 5614155

Neunkirchen a. Br. (0 91 34)
Allgemeinmedizin
FÄ Dr. U. Greiner und
Dr. U. Metzler-Bertram 993336
FA Dr. C. M. Pilz (MHBA) 601
FA C. Ruckdeschel 616
Heilpraktikerin 
Ingrid Körber 4149
Kieferorthopädie 
Dr. J. Förster 7079812
Kinderärztin
Dr. B. Kevekordes-Stade 997855
Krankengymnastik/Physio-
therapie/ Osteopathie
C. Dotzler 1676
die Praxis – Bürk, Oberle  909055
O. v. Neuenkirchen 908561
Physio Spillner 7872
Praxis für Ergotherapie
Ernst Barthel  909790
Cornelia Günther 6653668
Praxis für Logopädie
Rößler/Wagner-Jung 909009
Tierarztpraxis
Med. vet. K. Romeiser 822
Zahnmedizin 
Dr. E. Firsching 995707 
ZA G. Kowatsch 293
Dr. K.-P. Nitschmann 995707
Dr. S. Paurevic 995757 
ZA P. Seemann 995766
Dr. S. Wittigschlager 9084500
Osteopathie
die Praxis, Bettina Bürk 909104

Gefährdeter Eisvogel
Foto: Clipdealer

Beitrag Volksbegehren 
siehe Seite 6.

Unser Planet ist unser Zuhause, unser einziges Zuhause.
Wo sollen wir denn hingehen, wenn wir ihn zerstören.

Dalai Lama
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Termine

Mittwoch, 23. Januar
Neunkirchen a. Br., Man(n) 
triff t sich, Männerstammtisch, 
Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr

Samstag, 26. Januar
Neunkirchen a. Br., TSV Vol-
leyball, Heimspiel, Mittelschu-
le, 14.00 Uhr

Schellenberg, Après Ski Party, 
Feuerwehrhaus, 19.00 Uhr

Buckenhof, Second Hand Ba-
sar, Hallerhof, 9.00 Uhr

Eckental, Konzert, Riverside 
Kitchen, Juz, 21.00 Uhr

Montag, 28. Januar
Neunkirchen a. Br., Garten-
bauverein, Vortrag, Bürgerstu-
ben, 19.00 Uhr

Marloff stein, Gartenbauverein, 
Jahreshauptversammlung, Al-
ter Brunnen, 19.00 Uhr

Dienstag, 29. Januar
Eschenau, Autorenlesung, Mei-
ne Heimat - Deine Heimat,  
Hospizverein, 19.00 Uhr

Mittwoch, 30. Januar
Neunkirchen a. Br., Kolpings-
familie, Vortrag Kanada, Pfarr-
GemHaus, 13.45 Uhr

Donnerstag, 31. Januar
Neunkirchen a. Br., Kolping 
60+, Wanderung, Marloff stein, 
anschließend Jahresrückblick, 
Busbhf, 9.30 Uhr

Freitag, 1. Februar
Neunkirchen a. Br., Bauern-
markt, am Zehntspeicher, ab 
14.00 Uhr

Heroldsberg, Imkerverein, 
Hauptversammlung, Gasthaus 
Rotes Roß, 19.00 Uhr

Samstag, 2. Februar
Neunkirchen a. Br., TSV Vol-
leyball, Heimspiel, Mittelschu-
le, 14.00 Uhr

Buckenhof, Kinderfasching, 
Hallerhof, 14.30 Uhr

Eschenau, VHS-Fotoausstel-
lung, Georg Hänfling Halle, 
10.00 Uhr

Sonntag, 3. Februar
Marloffstein, Kath. Arbeiter-
verein, Jahresversmmlung, 
Alter Brunnen, 17.00 Uhr

Buckenhof, Seku Narren, Nach-
mittagprunksitzung, 14.00 Uhr

Eschenau, VHS-Fotoausstel-
lung, Georg Hänfling Halle, 
10.00 Uhr

Montag, 4. Februar
Kleinsendelbach, Förderverein 
Sport, Mitgliederversammlung, 
Sportheim, 19.00 Uhr

Dienstag, 5. Februar
Neunkirchen a. Br., Sportab-
zeichenverleihung, neues 
Rathaus, 18.00 Uhr

Mittwoch, 6. Februar
Neunkirchen a. Br., Senioren-
café, Votrag, Ev. Gemeindehaus, 
14.30 Uhr

GARDINEN  

SONNENSCHUTZ
INSEKTENSCHUTZ
POLSTEREI    
BODENBELÄGE    

KLAUS FÖRTSCH
Neunkirchener Straße 26  |  91077 Hetzles
Tel. 0 91 34 - 51 00
foertsch@kairos-raumausstatter.de
www.kairos-raumausstatter.de

15/2018 715/20186

Eckentaler Metzgermarkt

Metzgerei- und Küchen-
bedarf in Profi-Qualität

für Metzgereien, Vereine, 
Partyservice, Landwirtschaft 

und Haushalt

Dahlienstraße 27 · 90542 Eckental
Tel. 0 91 26-274 88 38 · Fax 274 88 39
Mo. - Fr. 7 - 17 Uhr und Sa. 7 - 12 Uhr

Eckentaler Metzgermarkt

Metzgerei- und Küchen-
bedarf in Profi-Qualität

für Metzgereien, Vereine, 
Partyservice, Landwirtschaft 

und Haushalt

Dahlienstraße 27 · 90542 Eckental
Tel. 0 91 26-274 88 38 · Fax 274 88 39
Mo. - Fr. 7 - 17 Uhr und Sa. 7 - 12 Uhr

Papier
Gelber Sack

Restmüll
Biomüll

M ü l l k a l e n d e r
Bürgertelefon für Müllfragen 
im Landkreis ERH: (0 91 31) 79 61 70
Wertstoffhof Eschenau: (0 91 26) 91 04

Informationen im 
Landkreis Forchheim:  
(0 91 91) 865 05

Eschenau MO  16.4.  MI 18.4.
Eckenhaid / Forth MO  16.4.  FR 13.4.
Brand  DI  17.4.  MI 18.4.
Oberschöllenbach MO  16.4.  DO 19.4.
Unterschöllenbach DI  17.4.  DO 19.4.
Benzend., Herpersd., Ebach, Illhof MO  16.4.  FR 13.4.
Frohnhof, Mausgesees, Oedhof
Heroldsberg A / Stettenberg DI  17.4.  FR 20.4.
Heroldsberg B DI  17.4.  DO 19.4.
Groß- / Kleingeschaidt DI  17.4.  DO 19.4.
Kalchreuth DI  17.4.  DO 19.4.
Gaber- / Minderleinsmühle MI  18.4.  DO 19.4.
Käswasser, Röckenhof MI  18.4.  DO 19.4.
Igensdorf DO  12.4.1  FR 20.4.2

Igensdorf DO  12.4.  DO 26.4.3

 1 mit Singletonne 2 Gelber Sack
  3 Papiertonne
Die Einteilung der Gebiete Heroldsberg A/B entnehmen Sie bitte der wochen-
blatt-Ausgabe 11/2018.  Angaben ohne Gewähr

llllllllllll

Landkreis ERH
Gartenabfallsammlung
Am Donnerstag, 12. April, 

können Sie Ihre Gartenabfälle in 
Forth am Parkplatz beim Fried-
hof von 12.30 bis 14.30 Uhr an-
liefern.

Die Anlieferung ist für die Nut-
zer einer Biotonne kostenlos. 
Wenn Sie einen Gebührennach-
lass für die Kompostierung im 
eigenen Garten erhalten, kön-
nen Sie bei den Sammlungen 
keine Gartenabfälle abgeben. 
Die Menge ist auf 3 Kubikme-
ter begrenzt. Biomüll bzw. Al-
tholz werden nicht angenom-
men. Zusätzlich besteht jederzeit 
die Möglichkeit, Gartenabfälle 
im Recyclinghof Eckental abzu-
geben.
 www.erlangen-hoechstadt.de

lllllllllllllllllllllllll

Landkreis Forchheim: 
Info-Offensive Klimaschutz

Optimierung von Photovoltaik-Anlagen
Beim Vortrag „Photovoltaik 2.0 – Instandhaltung, Überwachung 

und Optimierung von Bestandsanlagen“, den der Arbeitskreis In-
fo-Offensive Klimaschutz des Landratsamtes in Kooperation mit der 
Volkshochschule am Donnerstag, 12. April, um 19.30 Uhr in der 
Raiffeisenbank Gräfenberg am Marktplatz 8, anbietet, gibt es aus-
führliche Informationen rund um dieses Thema. Photovoltaik ist eine 
seit Jahren bewährte Technik zur Stromerzeugung auf dem eigenen 
Hausdach. Während bei den ersten Photovoltaikanlagen die hohen 
EEG-Einspeisevergütungen von Bedeutung waren, steht nun der Ei-
genverbrauch des selbst erzeugten Stromes im Mittelpunkt.

Der Vortrag richtet sich an Betreiber von Photovoltaikanlagen und 
klärt, wie sich feststellen lässt, ob die eigene PV-Anlage voll funkti-
onsfähig ist, welche Probleme hinsichtlich der Leistungsfähigkeit auf-
treten können und wie sich diese beheben lassen. Es werden mögliche 
Optimierungsmaßnahmen zu einer Steigerung der Eigenverbrauchs-
quote sowie der Nutzen eines Batteriespeichers vorgestellt. Bei be-
stehenden PV-Anlagen stellt sich für den Betreiber auch die Frage, ob 
die Module und Wechselrichter noch einwandfrei funktionieren oder 
die Anlage optimiert, erweitert oder mit einem modernen Energiema-
nagement zur Anlagensteuerung und -überwachung ausgerüstet wer-
den sollte. Der erzeugte Strom kann für den Haushalt oder für das Auf-
laden eines Elektroautos verwendet werden. Durch die Auswahl des 
richtigen Energiemanagements lässt sich der Eigenverbrauch senken 
und dadurch die Unabhängigkeit steigern. Die Anlagenbesitzer entge-
hen so zukünftigen Preissteigerungen und leisten zudem einen Bei-
trag zum Klimaschutz.

Im Rahmen des Vortrags können Fragen gestellt werden, alle Inte-
ressierten sind zum Vortrag herzlich eingeladen, der Eintritt ist frei. 

Weitere Informationen �nden Sie auch im Internet.
  www.lra-fo.de/klima

lllllllllllllllllllllllll

Sitzungstermin in Eckental
Haupt- und Finanzausschuss, Dienstag, 17.4.2018, 

19 Uhr, großer Sitzungssaal, Rathaus
Tagesordnung:

1. Genehmigung von Niederschriften
1.1  Genehmigung der Niederschrift der öffentlichen Sitzung vom 

16.11.2017
1.2  Genehmigung der Niederschrift der öffentlichen Sitzung vom 

27.2.2018
2. Friedhofswesen
2.1  Fraktionsantrag der Freien Wähler vom 22.3.2018, Gestaltung der 

aufgelassenen Familiengrabstätten
2.2  Änderung des Beschlusses vom 26.06.2016,Vergabe der freien 

Grabstätten auf dem alten Friedhofsteil Friedhof Eschenau
3.  Antrag der Fraktion Bündnis 90/Die Grünen vom 5.2.2019; Für ei-

nen nachhaltigen und attraktiven Nahverkehr in Eckental
4.  Plakatierung durch Parteien und Wählergruppierungen im 

Gemeindegebiet zum Anlass von Allgemeinen Wahlen und Ab- 
stimmungen; Beratung und Beschlussfassung über die weitere 
Vorgehensweise

5.  Evang.-Luth. Kirchengemeinde Eschenau; Antrag auf Zuschuss für 
die Sanierung der St. Bartholomäus-Kirche

6. Informationen

 Im Anschluss �ndet noch eine nichtöffentliche Sitzung statt.

WB Dok. 2018#15 Ramona.indd   6 09.04.18   17:31

Buckenhof, Autorenlesung, 
Meine Heimat - Deine Heimat,  
Rathaus, 19.00 Uhr

Donnerstag, 7. Februar
Neunkirchen a. Br., Kolping 
60+, Naturkundemuseum Bam-
berg, Busbhf, 9.30 Uhr

Samstag, 9. Februar
Neunkirchen a. Br., Blasmusik 
Konzert, Mittelschule, 19.30 Uhr

VERMIETUNG
 

moderne Gewerbeflächen
in 90542 Eschenau

Büroflächen
 ab ca. 70 m² - 223 m² 

Lagerfläche / WerkstattLagerfläche / Werkstatt
Austellungsfläche

ca. 265 m²

Neubau
bezugsfertig 02.2019

Grund & Haus-Immob.
09126-2979912

Austräger w/m
für Weiher gesucht.

      ☎ 09134 7526

   

• Photovoltaik 
• Speicher 

• Wärmepumpe  
• Ladestation für E-Mobilität
iKratos Solar- u. Energietechnik GmbH 
Tel. 09192 992800 • 91367 Weißenohe 
Bahnhofstrasse 1 • www.ikratos.de

Entscheiden Sie sich 
für neue Energie…
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Neunkirchen am Brand

Funk-Alarmsystem D22
• Absicherung von Haus und Grundstück
• Sicheres, patentiertes Funkverfahren
• Einfach und komfortabel zu bedienen
• Schnelle, kabellose Installation ohne Schmutz
• KfW-Förderung nach EN 50131 Grad 2
• Qualitätssiegel VdS Home und VSÖ-PS

Weitere Informationen und Beratung:

Firma Haustechnik Hass GmbH
Elektro-Heizung-Sanitär-Solartechnik

Bergstraße 19, 91338 Igensdorf-Pommer
Tel. 0 91 92/78 00, E-Mail: info@haustechnik-hass.de

RAUCHWARNMELDEPFLICHT JETZT
Was, Sie haben in Ihren eigenen Wänden noch
keinen Rauchmelder? Dann rufen Sie uns an.

Wir montieren Ihnen diese fachgerecht.

elektro heizung sanitär solar
www.haustechnik-hass.de

Die Böhmischen Franken

Blasmusik-Konzert

Foto: Michelle Grün

Seit Jahren spielen sich „Die Böhmischen Franken“ in die Herzen 
der Zuhörer mit böhmisch-mährischer Blasmusik und spürbarer 
Spielfreude. Unter Leitung des Komponisten, Trompeters und 
Flügelhornisten Robert Bernt geht ein gutes Dutzend ambiti-
onierter Amateurmusiker ihrer Leidenschaft nach. Kein Wunder, 
dass diese Kombination vor ausverkauften Hallen mit Qualität 
überzeugt. In dieser Zusammensetzung spielen „Die Böhmischen 
Franken“ am Samstag, 9. Februar ab 19.30 Uhr in Neunkirchen 
in der Turnhalle der Mittelschule auf. Einlass ist ab 18.30 Uhr, so 
dass man sich vorher vom kulinarischen Angebot überzeugen 
kann. Karten im Vorverkauf sind erhältlich bei „Mein Lädla“ sowie 
bei Inge Häfner Tel. 09192 8660. Reservierte Karten, die bis 
19.00 Uhr nicht abgeholt sind, werden freigegeben. 

Neujahrsempfang in Neunkirchen

Ehrungen
Bürgermeister Heinz Richter erinnerte, im Rahmen des Neujahr-
sempfang, an die zahlreichen Veranstaltungen des vergangenen 
Jahres und verlieh, an diesem Abend, besondere Auszeich-
nungen. Die Bürgermedaille in Gold erhielt Peter Lichtenberger 
für sein vielfältiges Engagement. Er wurde 2002 zum Beauftrag-
ten des Felix-Müller-Museums ernannt. Das leitet er seitdem 
mit hohem Einsatz und hervorragender Fachkompetenz. Die 
Bürgermedaille in Silber ging an Frau Dr. Dietlinde Stiller, die 
einzige Frau, der an dem Abend eine Ehrung zuteil wurde. 
Desweiteren wurden Wilhelm Friedrich, Erhard Hanauer, Erwin 
Heid, Rainer Obermeier, Michael Schmitt und Erich Werwein 
mit der Bürgermedaille in Silber ausgezeichnet. „Das Ehrenamt 
verstärkt das Heimatgefühl“ lobte Richter und bedankte sich 
aufrichtig für das eingebrachte Engagement.
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 1. Ausgabe/ KW 2 9. Januar
 2. Ausgabe/ KW 4 23. Januar
 3. Ausgabe/ KW 6 6. Februar
 4. Ausgabe / KW 8 20. Februar
 5. Ausgabe/ KW 10 6.  März
 6. Ausgabe / KW 12 20. März
 7. Ausgabe / KW 14 3. April
 8.  Ausgabe / KW 16 17. April
 9.  Ausgabe / KW 18 2. Mai
 10. Ausgabe / KW 20 15. Mai 
 11. Ausgabe / KW 24 12. Juni
 12. Ausgabe / KW 26 26. Juni
 13. Ausgabe / KW 28 10. Juli
 14. Ausgabe / KW 30 24. Juli
 15. Ausgabe / KW 32 7. August
 16. Ausgabe / KW 36 4. September
 17. Ausgabe / KW 38 18. September
 18. Ausgabe / KW 40  2. Oktober
 19. Ausgabe / KW 42 16. Oktober
 20. Ausgabe / KW 44  30. Oktober
 21. Ausgabe / KW 46  13. November
 22. Ausgabe / KW 48  27. November
 23. Ausgabe / KW 50 11. Dezember
 1. Ausgabe / KW 2   8. Januar 2020
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Neunkirchen am Brand

SIMON MEHL
G A R T E N G E S T A L T U N G

Neunkirchen am Brand · Baad 9 a · 0 91 34 / 70 61 73  
Besuchen Sie uns im Internet: www.gartengestaltung-mehl.de

Wir machen aus Ihrem Gartentraum einen Traumgarten!

Czeslick Informationstechnik
TV – DVD – HIFI – SAT – TEL – DSL – PC – Internet

Gräfenberger Straße 26 · 91077 Neunkirchen
Tel. 09134 5746 · www.czeslick.de 

Reparatur von SAT-Anlagen

▲

              Farbkopien • Spiralbindungen 

MeinLaedla@t-online.de  |  Tel. 09134 90 83 76
 91077 Neunkirchen a. Br.  |  Gräfenberger Str. 14 

Inh. Britta Bachner

              
MeinLaedla@t-online.de  |  Tel. 09134 90 83 76

91077 Neunkirchen a. Br.  |  Gräfenberger Str. 14 

NEU ! 

Wir reinigen Ihre Fenster und Wintergärten
professionell und preiswert!

Rahmer Gebäudedienste GmbH
Gebbertstraße 60
91052 Erlangen
Tel: 01 76 / 18 17 92 50
E-Mail: ck@rahmer.de

„Weihnachtlich leuchtete unser Markt“ 

ProNeunkirchen 
Der Alltag hat uns schon wieder eingeholt aber wir haben SIE 
nicht vergessen, die dazu beigetragen haben, dass unser schö-
ner Markt Neunkirchen in der Weihnachtszeit wieder so festlich 
geschmückt war.   Ganz herzlichen Dank dafür.

Wir möchten uns bei all den vielen 
Spendern und Helfern herzlich bedanken

Wir bedanken uns auch bei all denen, deren Spenden bisher 
noch nicht auf unserem Konto eingegangen sind, die dies aber 
sicher nur aus Zeitgründen bisher noch nicht geschaff t haben! 
Konto von ProNeunkirchen bei der Sparkasse Neunkirchen, IBAN 
DE63 7635 1040 0020 2929 75, BIC: BYLADEM1FOR, Stichwort: 
Weihnachtsbeleuchtung 2018. 
       Rainer Obermeier (Agenda 21) und 
        Marijana Bachert (ProNeunkirchen)

Gemeinsam für mehr Inklusion in Peru & Weltweit

Sternsinger Neunkirchen

Unter diesem Motto stand die diesjährige Sternsingeraktion des 
Kindermissionswerks. Auch in Neunkirchen und den dazuge-
hörigen Ortsteilen zogen wieder über hundert Sternsinger von 
Tür zu Tür um den alten Segen Christus mansionem benedicat 
in die Häuser und Wohnungen der Marktgemeinde zu bringen 

und ein gesegnetes neues Jahr zu wünschen. Unser herzlicher 
Dank gilt den vielen großzügigen Spendern, denen wir unser 
beachtliches Spendenergebnis von 15.900 € für die Inklusion 
behinderter Kinder verdanken. Wir bedanken uns außerdem 
ganz herzlich bei unseren fl eißigen Königen und Sternträgern. 
Und selbstverständlich auch bei all denjenigen, die unsere 
Sternsinger begleitet, bekocht und eingekleidet haben, sowie 
bei den unsichtbaren Helfern im Hintergrund. Besonders dan-
ken wir auch dem Kolpingtheater, das die Sternsinger auch 
dieses Jahr wieder zu einer Theatervorstellung einlud, und 
zusätzlich durch seine Spende von 700 € zum erfreulichen 
Spendenergebnis beitrug. An alle ein herzliches Vergelt`s 
Gott!               Das Sternsinger-Team

Tagespfl ege Jakobus

Adventskaff ee
Am 25. November fand zum ersten mal das Adventskaff ee in 
der Tagespfl ege Jakobus statt. Bei Kaff ee, Kuchen und Glühwein 
wurde gelacht, gequatscht und gesungen. Musikalisch wurde 
der Nachmittag zusätzlich durch den Gospelsänger Oliver Schott 
untermalt. Durch Spenden und den Verkauf von Gebasteltem, 
Marmeladen und Likören konnten 1.100 € eingenommen wer-
den, die in vollem Umfang der Tagespfl ege zugute kommen.

Die Kinder der Bienengruppe des kath. Kindergartens kamen 
am 12. Dezember und überraschten uns mit selbstgebasteltem 
Schmuck für unseren Weihnachtsbaum. Glitzernde Schneefl o-
cken, Tannenbäume und Sterne verschönerten nun unseren 
Baum und machten ihn einmalig. Bedanken möchten wir uns 
bei Oliver Schott, der Bienengruppe sowie der Familie Wüst aus 
Hetzles für die Spende unseres Weihnachtsbaums. 
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BUND Naturschutz  unterstützt  das VOLKSBEGEHREN zur Rettung der ARTENVIELFALT 

BITTE HELFEN SIE MIT! 

ANZEIGE

Neunkirchen am Brand

Kolping 60plus 
Folge dem Stern auf dem Weg nach Weihnachten

Jeden Donnerstag ist die Gruppe der aktiven Senioren „Kolping 
60plus“ seit 2004 unterwegs und erfreut sich dabei eines sehr 
guten Zuspruchs. Zum fünfzehnten Mal standen die vier Don-
nerstage im Advent unter einem vorweihnachtlichen Thema: 
“Folge dem Stern auf dem Weg nach Weihnachten“. Eine Grup-
pe von 25 bis 40 Personen machte sich jeweils auf den Weg zu 
vier Kirchen und Kapellen in der Umgebung. Mittlerweile haben 
wir 60 Gebetsstätten besucht. Zur Einstimmung auf Weihnach-
ten las der Ehrenvorsitzende der Kolpingsfamilie Wilhelm Geist, 
eingerahmt von meditativer Musik Gedanken und Texte zum 
jeweiligen Tagesthema. Das gemeinsame Gebet und Advents-
lieder vervollständigten die Einstimmung auf Weihnachten. 

Unsere Wege führten unter Anderem zur Kirche St. Walburga 
nach Oberehrenbach, zur Dorfkapelle von Lilling und in die 
Kirche St. Theresia nach Sieglitzhof. Am Donnerstag vor dem 

Foto: Erich Fürst 

Die Öffnungszeiten der Rathäuser finden sie unter 
www.rathausfinder.volksbegehren-artenvielfalt.de/  

Bitte unbedingt Markt oder Gemeinde vor den Ort eingeben. 
Personalausweis mitnehmen!

75 % weniger Insekten als vor 1989
54 % Bienen sind bedroht o. ausgestorben

65 % weniger Feldvögel als vor 1965
10 von 19 Amphibienarten sind bedroht
1/3 der Ackerwildkräuter sind bedroht

Der BUND Naturschutz arbeitet seit Jahrzehnten für den Erhalt 
der natürlichen Lebensgrundlagen, der auch stark durch die 
Zerschneidung der Landschaft und den massiven Pestizidein-
satz bedroht ist. Gegenwärtig wird in Bayern ein dramatischer 
Artenverlust verschiedenster Gruppen von Tieren und Pflanzen 
festgestellt. Gerade der drastische Rückgang der Artenvielfalt 
bei den Insekten, insbesondere den Bienen und Schmetter-
lingen, den Amphibien, den Reptilien, den Fischen, den Vögeln 
und den Wildkräutern ist durch einschlägige Untersuchungen 
eindeutig nachgewiesen. Ursächlich hierfür sind der übermä-
ßige Einsatz von Düngemitteln und Pestiziden sowie die 
strukturelle Verarmung der Landschaft. Jede verlorene Art und 
jeder gestörte Lebensraum ist nicht nur ein Verlust an Stabili-
tät des natürlichen Lebensgefüges, sondern auch ein Verlust 
an Schönheit der bayerischen Heimat und eine Beeinträchti-
gung der Lebensqualität der Menschen.

Das Volksbegehren „Rettet die Bienen“, leistet durch die Ver-
besserung und Ergänzung des Bayerischen Naturschutzgesetzes 
einen wirksamen Beitrag zu Erhalt und Stärkung unseres Ar-
tenreichtums (einschließlich des Bodenlebens) im Freistaat 
Bayern. Dabei stehen die Bienen stellvertretend für tausende 
von bedrohten Arten. In einer Landschaft, in der Wildbienen 
zu Hause sind, fühlen sich auch Rebhuhn, Feldhase und Schmet-
terling wohl, Kammmolch, Ringelnatter und Bachforelle pro-
fitieren ebenfalls von reduziertem Pestizid und Düngerein- 

satz und wertvollen Landschaftselementen. (Zusammenfas-
sung Thomas Staab/LBV 09.01.2019) Bitte unterstützen Sie das 
Volksbegehren Artenvielfalt und treten Sie ein für eine arten-
reiche und menschengerechte Umwelt.

Karin Weber Stellv. Vorsitzende BUND Naturschutz Ortsgruppe 
Neunkirchen a. Br. und Umgebung
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Nächster Redaktionsschluss:
Mittwoch, 30. Januar 2019, 12.00 Uhr

Programm für Februar 2019

Donnerstag, 7. Februar, Naturkundemuseum in Bamberg, 
Freizeit in Bamberg, ältestes Naturkundemuseum Deutschlands, 
Busfahrt mit Willi, Anmeldung unter Tel. 09134 5182.
Donnerstag, 14. Februar, Durch den Reichswald nach Kalchr-
euth, mit Erich, 17km/4Std.
Freitag, 15. Februar, Rückblick auf unsere Reise ins Elsass 2018; 
Multimediavortrag mit Willi, 19.00 Uhr, im Pfarrgemeindehaus 
Adolph Kolping.
Donnerstag, 21. Februar, Von Reuth nach Rettern, mit Arnold, 
12km/3,5Std.
Donnerstag, 28. Februar, Von Wüstenstein nach Hochstahl, mit 
Erich, 11km/3Std.
Start 9.30 Uhr am Busbahnhof wenn nicht anders angegeben.
Kolping60+ ist offen für alle Mitglieder der Kolpingsfamilie  und 
für alle, die sich interessieren. Euer 60plus-Team: Wilhelm Geist, 
Tel. 09134 5182, willi.geist@gmx.de Erich Fürst, Arnold Heide, 
Eugen Kammerer.

Immer frisch für Sie:
regionales Obst und Gemüse!
Äußerer Markt 4 · 91077 Neunkirchen am Brand 0 91 34 / 76 07

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8.00 – 18.00, Sa. 7.00 – 12.30 Uhr

GUTTENBERGER
Bodenbeläge

Verkauf & Verlegung
www.maler-guttenberger.de   0 91 34 / 92 99

Erlangen · Uttenreuth · 0 91 31 / 16 05 47 ·  01 79 / 35 96 947
Gartenbau BLUDAU

www.gartenbau-bludau.de
Pflasterarbeiten, Terrassen, Wege, Beipflanzung, Grünpflege

Wanderfreunde Neunkirchen a. Brand

Februar Wanderungen
Die Wanderfreunde Neunkirchen besuchen im Februar folgende 
Wanderungen.

02./03.02. Freystadt;  09./10.02. Aschbach;  16./17.02. Hallerndorf;  
23./24.02 Rothenburg/Tauber       
Näheres über Startkarten und Termine ist auch bei den unten 
stehenden Personen oder auf www.wanderfreunde-neunkir-
chen-am-brand.de zu erfahren. Heinz Reiser, Tel. 09126 288729, 
Werner Markoff, Tel. 09134 7199.                 Die Vorstandschaft

Wer ist der Neue?

Man(n) trifft sich
Nach 10-jähriger Tätigkeit legt Heinz Schäfer die Leitung des 
Männerstammtischs  in „jüngere“ Hände. Der „Neue“ wird sich 
dem Männerkreis zunächst persönlich vorstellen und anschlie-
ßend zu evtl. Fragen Stellung nehmen. Darüber hinaus werden 
wir das Jahresprogramm für 2019 vorstellen. Ein Besuch lohnt 
sich also. Hierzu laden wir Sie herzlich ein am Mittwoch 23. 
Januar, 20.00 Uhr im Ev. Gemeindehaus, wie immer bei einer 
fränkischen Brotzeit.            Heinz Schäfer

Weihnachtliche Musik mit dem Torberg Trio

Krippenausstellung

Bei der Krippenausstellung in der Katharinenkapelle konnten 
die Besucher weihnachtlichen Liedern lauschen, die vom Torberg 
Trio dargebracht wurden. Manch einer sang oder summte an-
dächtig die Weihnachtslieder mit. Die Krippenausstellung gibt 
es nun seit 32 Jahren in Neunkirchen, Großenbuch und Hetzles 
und sie hat ihre Anziehungskraft für Besucher von nah und fern 
nicht im Geringsten eingebüßt. Mit großem Beifall wurden Otto 
Rehm an der Zitter, mit Gesang begleitet von Petra Kapp und 
Ottilie Heid von den Besuchern bedacht. 

vierten Advent stand etwas „Besonderes“ auf dem Programm. 
Eine Laternenwanderung um Neunkirchen war angesagt. Um 
16.00 Uhr konnten wir uns in der Hauskapelle unseres Alten- und 
Pflegeheims einstimmen, zum Thema: „Gott selbst kommt in 
seinem Sohn zu uns Menschen.“ Gerade in einem Pflegeheim 
ist es hilfreich zu wissen, Gott wohnt bei uns Menschen. An-
schließend wurden unsere Laternen entzündet und wir zogen 
durch die Wohngebiete zur Pfarrkirche St. Michael. Dort richte-
te sich unser Blick auf den angestrahlten Hochaltar von 1724. 
Zum Abschluss unseres alljährlichen Gehens auf dem Weg nach 
Weihnachten versammelten wir uns zu einem gemütlichen 
Ausklang und einem gemeinsamen Essen.
                    Neunkirchen im Dezember 2018 Wilhelm Geist  

�
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Off enes Seniorencafé Neunkirchen

Vortrag
Wir laden herzlich ein zum Seniorencafé am 6. Februar um 14.30 
Uhr in das Ev. Gemeindehaus. Vikarin Nina Donner berichtet 
über ihre Erfahrungen in der Gemeinde.                   Das Team

Mit diesem überraschenden Besuch des Torberg Trio fand die 
Krippenausstellung 2018/19 einen feierlichen Abschluss und wir 
bedanken uns herzlich für Musik und Gesang sowie bei den Be-
suchern. Nach Beendigung der Krippenausstellung konnten wir 
durch Spenden der Besucher einen Betrag  von 320 € hälftig der 
Ev. und Kath. Kinderkrippe zur Verfügung stellen.“       Ernst Wölfel

• GARTENBAU
• GARTENPFLEGE

Ihr Gartenbauer aus 

Neunkirchen a. Br.

• GARTENMÖBEL
• SICHTSCHUTZ

• HOLZTERRASSEN
• HOLZBÖDEN

Ausstellung: Weyhausenstr. 15 • Büro: Oberer Grenzweg 36 • 91077 Neunkirchen a. Br.  
Tel.: 0 91 34/90 80 981 • E-Mail: info@gartenxclusiv.de • www.gartenxclusiv.de
Öffnungszeiten: nach Terminvereinbarung | Freitag 9 - 19 Uhr | Samstags 9 - 14 Uhr 

www.vivagardea.de - Unsere Online-Gartenkataloge zum stöbern

Weihnachtsfeier und Ehrungen 

MGV Sängerkranz Cäcilia

Der MGV Sängerkranz Cäcilia ist für seine anspruchsvollen und 
feierlichen Weihnachtsfeiern bekannt. Auch dieses Jahr verstand 
es Vorsitzender Thomas Siebenhaar wieder, ein solch unterhalt-
sames Programm zu präsentieren. Hierbei konnte er unter ande-
rem wieder Herrn Pfarrer Joachim Cibura sowie Bürgermeister 

Heinz Richter und den Vorsitzenden der Sängergruppe Oberland, 
Hr. Klaus Bock, begrüßen. Nach der festlichen Einstimmung zum 
besinnlichen Teil mit dem Trompetenduett von Denis Tiltsch und 
Michael Weinert und einem gemeinsamen Lied trug Siebenhaar 
„Gedanken zum Advent und zu Weihnachten“ vor. Der Männer-
chor gestaltete dann mit seinen Weihnachtschorbeiträgen die 
weitere, feierliche und besinnliche Stimmung der Feier und Herr 
Siebenhaar ehrte verdiente Vereinsmitglieder. Er hob dabei ins-
besondere die Leistungen der Frauen im Verein hervor, die immer 
mit viel Herzblut und Engagement den Verein bei der Organisa-
tion, Dekoration und bei der Bewirtung unterstützen. Der Gattin 
des erst kürzlich verstorbenen Ehrenvorsitzenden Richard Rauh, 
Frau Anni Rauh, sowie den Vereinsfrauen Renate Siebenhaar, 
Maria Richter und Agnes Hemmerlein wurde deshalb die Ehren-
mitgliedschaft des Vereines verliehen. Der Vorsitzende der Sän-
gergruppe Oberland, Hr. Klaus Bock ehrte zusammen mit dem 
MGV-Vorstand den Sänger Walter Richter für 60 Jahre Singen im 
Chor. Ebenfalls wurde Jochen Heermann für 25 Jahre Singen im 
Chor geehrt. Geehrt wurde auch Valentin Polster, für 40 Jahre 
Singen im 1. Tenor. Polster war 21 Jahre lang Notenwart. In einer 
kurzen Ansprache hob Bürgermeister Heinz Richter die Bedeutung 
des MGV Neunkirchen für das kulturelle Leben in Neunkirchen 
und die Jugendarbeit hervor. Mit seinen Sparten‚ Gemischter 
Chor - Viva Musica‘ und dem Kinder- und Jugendchor‚ Cäcilia 
Spatzen‘ trägt der Verein wesentliches hierzu bei. 

Der Nikolaus durfte auch nicht fehlen. Er würdigte das Engagement 
des Vereines. Mit einer Foto-Schau auf das Vereinsleben 2018 gab 
der Sänger Mario Hemmerlein einen Jahresrückblick. Der Sänger 
Hermann L. Hahn berichtete über den Baufortschritt eines Wai-
senhausprojektes in Uganda, dass der Verein bereits früher unter-
stützte. Spontan wurde nochmals eine ansehnliche Summe unter 
den Gästen gesammelt. Mit einem gemeinsamen Lied‚ O du 
fröhliche…‘ endete dann die traditionelle Weihnachtsfeier des MGV. 

Lieben Sie Singen und Geselligkeit? Auch Anfänger sind beim 
Männerchor, beim Kinder- und Jugendchor und auch beim 
gemischten Chor „Viva Musica“ herzlich willkommen! Nähere 
Informationen unter www.mgv-neunkirchen.de oder unter 
Tel. 0172 7089529 (Siebenhaar).    H. L. Hahn
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Soldaten & Reservistenkameradschaft Neunkirchen

Weihnachtsfeier

Im Rahmen der Weihnachtsfeier im Vereinslokal Bischof-Schott-
dorf kürte man die Vereinsmeister und Schützenkönige für das 
Jahr 2018. Sieger Klasse Damen stehend Merkel Monika 271 
Ringe vor Neugebauer Susan 270 Ringe. Sieger Klasse Damen 
sitzend Lauer Sigrid 280 Ringe vor Annemarie Schrempel 280 
Ringe (einen 10er weniger, deshalb Platz 2). Sieger Klasse Herrn 
sitzend Lauer Robert 289 Ringe vor Lang Robert 285 Ringe. 
Sieger Klasse Luftgewehr aufgelegt Lehnert Marina 273 Ringe. 
Sieger Klasse Luftpistole aufgelegt Lanz Robert 279 Ringe vor 
Neugebauer Siegfried 255 Ringe. Schützenkönigin wurde Neu-
gebauer Susan mit einem 97,0 Teiler, ihre Ritterin Lehnert Ma-
rina mit einem 237,3 Teiler. Schützenkönig wurde Lanz Robert 
mit einem 130 Teiler, sein Ritter Lang Robert mit einem 280,4 
Teiler. Bei den Sachpreisen konnte sich als erster Lauer Robert 
mit einem 33,4 Teiler von Lang Herlinde mit einem 49,3 Teiler 
bedienen. Vereinsschießwart Robert Lang und Schützenmeister 
Robert Lauer übergaben die Pokale. 1. Vorstand und Kreisschieß-
wart Robert Krauthöfer dankte allen Schützen für die Teilnahme 
an der Vereinsmeisterschaft, den Siegern sprach er seine Glück-
wünsche aus. Mit einem gemütlichen Beisammensein und 
singen von Weihnachtsliedern klang der Abend aus.

▲

              Farbkopien • Spiralbindungen 

MeinLaedla@t-online.de  |  Tel. 09134 90 83 76
 91077 Neunkirchen a. Br.  |  Gräfenberger Str. 14 

Inh. Britta Bachner

              
MeinLaedla@t-online.de  |  Tel. 09134 90 83 76

91077 Neunkirchen a. Br.  |  Gräfenberger Str. 14 

NEU ! 

91077 Neunkirchen am Brand · Zu den Heuwiesen
Telefon 0 91 34 / 55 88

Schlüssel Duplikate 
von allen Zylinder-, Briefkasten,- 
Vorhänge- und Fahrzeugschlüssel
Ausgenommen sind Spezial- und Schließanlagenschlüssel. 

  
St. 4,99 €

NEU

NEU

Freudentag für die Jugendfeuerwehr Neunkirchen 

Black Friday 
An dem sogenannten „Black Friday“ hatten die dm-Märkte eine 
ganz besondere Idee. Anstatt mit Rabatten zu werben hieß das 
Motto #givingisthenewblack. Dahinter steckt die Idee 5% des 
Tagesumsatzes an verschiedene Bildungsprojekte für Kinder 

und Jugendliche zu spenden. In Neunkirchen hatten wir das 
Glück, das die Jugendfeuerwehr hierzu ausgewählt wurde. 
Diese Idee hatte das Team vom dm Neunkirchen, denn jede 
Filiale darf selbst entscheiden, wer die Spende erhält. So war es 
für uns natürlich eine Freude von dieser Aktion zu erfahren und 
viele der Jugendlichen auch bereit, an diesem Tag vor dem dm 
Werbung zu machen. Dazu stand für einige Stunden ein Lösch-
fahrzeug vor dem dm und die Jugendlichen konnten das Fahr-
zeug und die Ausrüstungsstände präsentieren. So war dieser 
Tag auch für die Jugendfeuerwehr direkt eine gute Werbung. 
Der Höhepunkt folgte jedoch einige Tage später, als wir erfuhren 
welcher Betrag gespendet wurde. Wir hatten schon ein wenig 
spekuliert und versucht uns einen Betrag vorzustellen, was je-
doch dann herauskam hat alles übertroff en. Stattliche 755,50 € 
kamen zusammen und wurden dann an die Jugendfeuerwehr 
übergeben. Wir sagen herzlichen Dank an das Team vom dm 
Neunkirchen. Nicht nur für den tollen Betrag, sondern auch für 
die Möglichkeit sich der Bevölkerung näher vorstellen zu können.
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Mehl Containerdienst
Mehl Containerdienst GmbH
Neunkirchen am Brand · Baad 9 a
www.container-mehl.de

Tel: 09134 706173
Keine Standmiete

Wir holen: Aushub, Bauschutt, Gartenabfälle und vieles mehr.
Wir liefern: Humus, Schotter, Kies, Sand und vieles mehr.

BUND Naturschutz in Bayern e.V. Neunkirchen

Kröten-Molch-Sammelaktion
Die Ortsgruppe Neun-
kirchen und Umge-
bung des BUND Na-
turschutz in Bayern 
e.V. sucht auch für die 
kommende Kröten-
Molch-Sammelaktion 
wieder Sammlerinnen 
und Sammler. Die 
Sammelaktion findet 
entlang der Gemein-
deverbindungsstraße 
Neunkirchen – Rosen-
bach sowie der Gemeindeverbindungsstraße Neunkirchen – 
Ebersbach statt. Die Sammelaktion startet – abhängig von der 
Wetterlage - ca. Mitte März 2018 und dauert voraussichtlich bis 
Ende April/ Anfang Mai. Kontrolliert und gesammelt wird (außer 
bei Minustemperaturen) täglich morgens (ca. 7.00 bis 8.00 Uhr) 
und abends (ab Einbruch der Dämmerung). 

Interessenten sollten nach Möglichkeit bereit und imstande sein, 
die Sammeltätigkeit regelmäßig über die gesamte Dauer der Ak-
tion hinweg ein- oder mehrmals in der Woche auszuüben.Sollten 
Sie interessiert sein, so melden Sie sich bitte unter bn-neunkirchen@
online.de. Alle Angaben sind selbstverständlich für Sie unverbind-
lich. Alle Interessenten werden vor Beginn der Aktion eingewiesen 
und mit den Gegebenheiten vertraut gemacht.

Angesichts des bedenklichen Artenschwindens – nicht nur 
bei den Insekten, sondern auch bei den Amphibien – leisten 
Sie dadurch einen wichtigen Beitrag zum Erhalt unserer 
Umwelt.

Christian Eichler
Rechtsanwalt und Steuerberater

Zum Neuntagwerk 7, 91077 Neunkirchen am Brand
Telefon: 0 91 34 / 9 98 90 · Telefax: 0 91 34 / 99 89 30

Rechts- und Steuerberatung
aus einer Hand.

Gartenbauverein Neunkirchen

Vortrag Wunschgarten
Schritt für Schritt zum Wunschgarten - wie plane ich einen 
Hausgarten? Am Montag, 28. Januar um 19.00 Uhr im Gasthaus 
Bürgerstuben mit Frau Helga Briemle, Landschaftsarchitektin.
Liebe Gartenfreunde, am Anfang jeder Gartenplanung stehen 
viele Ideen und Träume. Damit sie Wirklichkeit werden ist vor 
dem ersten Spatenstich eine gute Planung wichtig. Ein Bilder-
vortrag gibt eine Einführung in die Gartenplanung und erläutert 
die richtige Vorgehensweise bei der Anlage von Wegen, Treppen, 
Plätzen, Mauern und wie man Gehölze und Stauden in Szene 
setzt. Zu unseren Veranstaltungen sind alle Interessierten, auch 
Nichtmitglieder des Gartenbauvereins, herzlich willkommen.

Neunkirchner Carnevals Verein

50 Jahre
NCV „rockt“ – live on Stage – REVOLVER

15. Februar
In der Mehrzweckhalle Neunkirchen, Eintrittspreis 14 €, ab 16 
Jahre, Einlass ab 19.00 Uhr, Kartenvorverkauf unter www.kar-
tenvorverkauf-ncv.de oder an der Abendkasse.

Hitradio N1 Faschingsparty • 22. Ferbruar
Party, feiern, tanzen und dazu noch die perfekte Musik mit dem 
bekannten DJ Klappstuhl. Die Faschingsparty für „Jung und Alt“. 
In der Mehrzweckhalle Neunkirchen, Eintrittspreis 9 €, ab 16 
Jahre, Einlass ab 19.00 Uhr, Kartenverkauf nur an der Abendkasse.

Einladung aller Vereine zum großen Jubiläumsumzug
50 Jahre NCV bedeutet auch 50 Jahre Neunkirchner Faschings-
umzug. Zu unseren diesjährigen Jubiläumsumzug am 5. März 
laden wir alle Vereine aus Neunkirchen und Umgebung zur 
Teilnahme mit einem Wagen oder einer Fußgruppe herzlich 
ein. Tragen Sie dazu bei, damit der diesjährige Umzug ein un-
vergessliches Erlebnis wird. Anmeldungen unter www.ncv-
faschingszug.de Alle Infos zu diesen und weiteren Veranstal-
tungen finden Sie auch unter www.ncvselau.de          Ihr NCV

Sportabzeichenverleihung 

Einladung
Liebe/r Sportfreund/in, hiermit darf ich Dir recht herzlich zur 
erfolgreichen Teilnahme an der Sportabzeichenprüfung 2018 
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gratulieren und Dich zu einer kleinen Feierstunde in den groß-
en Sitzungssaal des neuen Rathauses zur Verleihung Deines 
Abzeichens am Dienstag, den 5. Februar um 18.00 Uhr einladen. 

Folgende Sportfreunde würde ich gerne zusammen mit unserem 
BLSV-Kreisvorsitzenden Herrn Edmund Mauser begrüßen.
Das Abzeichen Jugend Silber erhält: Paul Fink. Das Abzeichen 
Jugend Gold erhalten: Kathrin Eckstein, Johanna Schaller, Jula 
Hentschel, Jonte Hentschel, Svenja Bialkowski, Julia Völkel, Lukas 
Teltsch, Jana Bialkowski, Lena Nützel. Das Silberabzeichen für 
Erwachsene erhält: Julian Mirz. Das Goldabzeichen für Erwach-
sene erhalten: Katja Henschel, Kimberly Thamm, Beatrice Thamm-
Mirz, Matthias Tellsch, Juliana von Erffa, Jutta Tolks, Dr. Johannes 
Freiherr von Erffa, Petra Berger, Dr. Elisabeth Zeier, Eugen Kra-
eenbring Andrea Knörl-Böhme, Stefan Böhme, Sandra Richter-
Nicolosi, Adolf Vestner, Richter Silvia.

Ganz herzlich möchte ich mich bei Sandra Richter-Nicolosi, 
Silvia Richter, sowie bei Herrn Michael Nützel und Herrn Herman 
Knapp für eure Unterstützung bedanken. Es wäre schön, wenn 
ihr alle diesen Termin wahrnehmen könntet. Es erfolgt keine 
weitere Einladung. Es freut sich auf Euch euer Sportabzeichen-
referent                Heinz Richter

TSV Neunkirchen
Einrad Trick Workshop 

Am 4. Januar fand ein Einrad Trick Workshop in der Mittelschu-
le statt. Es waren insgesamt 17 Mädchen der Einladung des TSV 
gefolgt.10 Mädchen vom TSV Neunkirchen und 7 Mädchen der 
Einradgruppe aus Baiersdorf. Emily Abendschön und Antonia 
Joschko leiteten diesen Workshop. Es wurden verschiedene 
Tricks, Hüpfen, Aufstiege, aber auch Präsentation geübt. Am 
Tag darauf gaben Antonia, Emily sowie weitere fortgeschrittene 
Fahrerinnen des TSV Neunkirchen und Clara Schaeufler vom 
TSV Gilching Argelsried als Gasttrainerin ihren Trick-Workshop. 
Alle waren sehr motiviert und haben viele neue Ideen und Tricks 
mit nach Hause genommen. 

Volleyballabteilung

Die Neunkirchner Apothe-
ken (St. Michaels Apotheke, 
Markt-Apotheke, Pharma24) 
unterstützen gemein-
schaftlich die Volleyballer 
des TSV Neunkirchen in 
Form einer Sachspende mit 
Verbandsmaterialien und 
Produkten zur Erstversor-
gung. So können kleinere 
Verletzungen, die während 
des Spielbetriebs auftreten, 
sofort versorgt werden.

Die nächsten Heimspiele der Volleyballer finden am 26. Januar in 
der Mittelschulhalle statt. Im Einsatz ist die Herren 2 sowie die 
Damen 1 und die Damen 2. Das nächste Heimspiel der Herren 1 
im Kampf um den Aufstieg in die Landesliga findet am 2. Februar 
in der Mittelschule statt. Spielbeginn ist 14.00 Uhr. Im Bild Jürgen 
Braun (links) als Vertreter der Neunkirchner Apotheken bei der 
Übergabe des Erste-Hilfe Koffers an Abteilungsleiter Sebastian Lenz

Theatergruppe Ermreuth

Theatersaison 2019  
Die Weihnachtsbäume sind inzwischen wieder ihres Schmuckes 
entledigt, der Silvesterkater hat sich verkrochen, überall ist 
wieder Normalität eingekehrt. Überall? Nein!

�
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Ermreuth • Großenbuch

In dem schmucken Örtchen Ermreuth herrscht große Betrieb-
samkeit, denn ein großes Ereignis wirft seine Schatten voraus 
– die Theatersaison! In diesem Jahr hat sich die Theatergruppe 
vorgenommen, mit dem Dreiakter „Der Heiler von Ermreuth“ 
von Bernd Kietzke ihre Lachmuskeln aus dem Winterschlaf zu 
wecken.

Aus dem Inhalt Die unkonventionellen Methoden des Land-
arztes Dr. Greif rufen die Dienstaufsichtsbehörde auf den Plan, 
beflügeln aber auch die ehrgeizigen Visionen der Bürgermei-
sterin. Da die Patienten ebenso außergewöhnlich sind wie das 
Personal der Praxis, ist es kein Wunder, dass mit dem Überblick 
über die Situation auch die Fassung einiger Personen verloren 
geht. Darsteller (alphabetisch) Daniel Ederer, Sabine Ederer, 
Petra Einsweiler-Kaul, Sandra Henhappel-Kraus, Joli Kowatsch, 
Markus Kraus, Karlheinz Leupert, Philip Löffler, Karoline Prechtel, 
Franzi Wimmelbacher.

Aufführungen im März
Freitag, 15., 20.00 Uhr • Samstag, 16., 20.00 Uhr • Freitag, 22., 20.00 
Uhr • Samstag, 23., 20.00 Uhr • Sonntag, 24., 18.00 Uhr (!) •  Frei-
tag, 29., 20.00 Uhr • Samstag, 30., 20.00 Uhr. Gespielt wird im 
großen Saal des Gasthauses „Zum Weißen Lamm“ der Familie 
Ederer, Ermreuth. Beginn ist - bis auf den Sonntag - jeweils um 
20.00 Uhr. Aufgrund einer wieder fest eingeplanten 7. Aufführung, 
wird es keine Zusatzvorstellung geben. Sichern Sie sich Ihre 
Karten daher rechtzeitig über den Kartenvorverkauf!
Kartenvorverkauf Platzkarten sind erhältlich ab Samstag, 9. 
Februar, 11.00 Uhr im Gasthaus „Zum Weißen Lamm“ Ermreuth.
Die Eintrittspreise betragen 7 € für Erwachsene, 4 € für Kinder 
bis 14 Jahre.            Wir freuen uns auf Sie!

91077 Neunkirchen am Brand · Zu den Heuwiesen
Telefon 0 91 34 / 55 88

Schlüssel Duplikate 
von allen Zylinder-, Briefkasten,- 
Vorhänge- und Fahrzeugschlüssel
Ausgenommen sind Spezial- und Schließanlagenschlüssel. 

  
St. 4,99 €

NEU

NEU
Inh. Yvonne Haas

Nach 36 Jahren wieder Schützenkönigin

Hubertus Großenbuch 
Der Schützenverein Hubertus Großenbuch hat seine neuen 
Majestäten, Vereinsmeister und Pokalgewinner durch die beiden 
Vorsitzenden Roland Schmitt und Erwin Eck gekürt. Am Königs-
schießen beteiligten sich 50 Mitglieder. Als erstes wurden die 
neuen Vereinsmeister der einzelnen Disziplinen gekürt. Hier 
konnte sich Bernd Hofmann mit 354 Ringen den Sieg bei den 
Luftpistolen Schützen sichern. Bei den Damen mit dem Luftge-
wehr konnte sich Christine Schneider Knapp mit 362 Ringen 
durchsetzen. Bei den Herren mit dem Luftgewehr wurde Diethard 
Plöckl mit 359 Ringen neuer Vereinsmeister. Den Gesamtpokal 
bestehend aus Luftpistole und Luftgewehr konnte Bernd Hofmann 
mit 706 Ringen gewinnen. Mit der Sportpistole war Klaus Hofmann 
mit 256 Ringen erfolgreich. Als nächstes wurden die Gewinner 
der Gedächtnispokale bekannt gegeben. Die Pokalgewinner sind 
Felix Dorn, Anna Eck, Klaus Hofmann, Didi Plöckl und Bernd 
Hofmann. Den Seniorenpokal der ab 65 Jahren rausgeschossen 
wird, gewann in diesem Jahr Herlinde Tellesch.

Die beiden Vorstände Roland Schmitt und Erwin Eck dankten 
den scheidenden Königen für ihr Engagement im abgelaufenen 
Jahr. Bei der Jugend wurde Felix Dorn als neuer Jugendkönig 
proklamiert. Den Titel als Luftpistolenkönig konnte durch Klaus 
Reif erfolgreich verteidigt werden. Bei den Damen konnte Rita 
Koch nach 36 Jahren, wo sie das letzte Mal Königin war, unter 
großem Jubel als neue Schützenkönigin gekürt werden. Der 
absolute Höhepunkt stand an. Der neue Schützenkönig bei 
den Herren wurde zum ersten Mal der aktuelle Kassier des 
Vereins und heißt Bernard Grace. Der Jubel und die Freude im 
Schützenheim war nach der Proklamation der Könige sehr groß. 
Das Preisschießen wurde von Christine Schneider Knapp mit 
einem hervorragenden 9,04 Teiler gewonnen, dies war zugleich 
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Kleinsendelbach • Steinbach • Schellenberg

Metallbau, Kunst- und Bauschlosserei

Klaus Suft

Eckenbachstraße 5  ·  90542 Eckental
0 91 26 / 18 24  ·  01 70 / 887 53 26

Fax 0 91 26 / 2 89 43 36  ·  schlosserei.suft@gmail.com

Stahl-, Edelstahl- und Aluminiumverarbeitung
Treppen · Tore · Geländer · Fenstergitter

Kunstschmiedearbeiten
Zäune

Industriezaunanlagen
Schlüsseldienst uvm.

der beste Schuß am ganzen Königsschießen. Hier wurde sich 
bei allen Spendern der Preise, die Namentlich erwähnt wurden 
ganz herzlich bedankt. Nach den Siegerehrungen wurden die 
Sieger im Großenbucher Schützenheim ausgiebig bis in die 
Morgenstunden gefeiert.

Kinderhaus „Zur Schatzinsel“ Kleinsendelbach

Frühjahrsbasar
Der Elternbeirat des Kinderhauses „Zur Schatzinsel“ veranstaltet 
am Sonntag, den 17. Februar von 15.00 bis 17.00 Uhr einen 
Selbstverkäufer-Basar in der Mehrzweckhalle. Einlass für Schwan-
gere mit Mutterpass ist ab 14.30 Uhr. Verkauft wird alles fürs 
Kind: Kinderkleidung, Spielsachen, Kinderfahrzeuge, Baby- und 
Kinderausstattung, Bücher sowie Kleidung für Schwangere. 
Interessierte Verkäufer wenden sich für die Reservierung der 
Tische (je 10 €) und Kleiderständer (je 4 €) bitte per E-Mail an 
basar.kinderhaus@t-online.de oder an Manfred Sauer Tel. 09126 
8379. Für das leibliche Wohl wird mit Kaff ee und Kuchen gesorgt. 
Der Erlös aus den Standeinnahmen und dem Kuchenverkauf 
kommt den Kindern des Kinderhauses zugute. 
         Der Elternbeirat des Kinderhauses „Zur Schatzinsel“ 

Förderverein Sport Kleinsendelbach e.V.

Mitgliederversammlung
Der Förderverein Sport Kleinsendelbach e.V. lädt alle Mitglieder 
des Vereins herzlich zur Mitgliederversammlung am Montag, 
4. Februar, um 19.00 Uhr ins Sportheim Kleinsendelbach ein. 
Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen!

Skiclub Mount Klingeling Schellenberg

Große Après Ski Party
Zum 6. Mal in Folge, heißt es „auf“ 
dem Schellenberg, wieder APRÈS 
SKI PARTY bis zum umfallen!!!  Das 
ganze fi ndet wieder, in gewohnter 
Manier, am 26. Januar, um 19.00 
Uhr im Feuerwehrhaus in Schel-
lenberg statt. Und wie immer, ist 
das Zelt beheizt. Auch euer alt-
bekannter DJ legt wieder auf und 
heizt euch zusätzlich ein, mit den 
besten Après Ski Hits und Party-
krachern, die der Markt zu bieten 
hat. Auf euer kommen, freut sich 
der Skiclub Mount Klingeling 
Schellenberg.

Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen

MGV Steinbach
Am Dreikönigstag fand die Jahreshauptversammlung des MGV 
Steinbach statt. Neben dem traditionellen Jahresrückblick, der 
Vorschau auf das kommende Jahr und dem Bericht des Kassiers 

standen auch Neuwahlen der Vorstandschaft auf dem Programm.
Gerhard Schneider stellte sich nach 30-jähriger Tätigkeit als 
Kassier nicht mehr zur Wahl zur Verfügung, wie auch Michael 
Kleesatl nach 15 Jahren als 2. Vorstand. Als neuer 2. Vorstand 
wurde Dr. Stefan Harbeck und als neuer Kassier Stefan Müller 
einstimmig von der Mitgliederversammlung gewählt. In ihren 
Ämtern bestätigt wurden ebenfalls einstimmig Dr. Folko Bührle 
als Schriftführer und Dieter Grund als 1. Vorstand. Weiterer Ta-
gesordnungspunkt war die Umsetzung der Datenschutzgrund-
verordnung. Es wurde beschlossen, dass alle Mitglieder über 
die Implementierung einer Datenschutzrichtlinie zu informieren 
sind. Die entsprechenden Anschreiben werden noch im Janu-
ar erstellt.

GUTTENBERGER
Verputzarbeiten

hochwertig & kompetent
www.maler-guttenberger.de   0 91 34 / 92 99
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Dormitz • Hetzles

%
% %

%
%

WSV bei Naber –Moden
 Blusen jetzt nur noch  10,-
 Hosen u. Jeans jetzt nur noch  29,-
Viele Teile von Only, Opus, S. Oliver Cecil ect. 

                                         bis zu 50 % reduziert.%                                         bis zu %                                         bis zu 

%

%
Naber - Moden • Neunkirchen • Industriestr. 2 • Tel. 09134 / 991718

DAMEN & BRAUTMODEN

%
%

K o m p e t e n z  &  Q u a l i t ä t  a m  B a u

>  I n n e n -  &  A u ß e n p u t z
>  F a s s a d e n r e n o v i e r u n g

>  W ä r m e d ä m m u n g
>  M a l e n  u n d  Ta p e z i e r e n

>  D a c h a u s b a u
>  Tr o c k e n -  &  F l i e ß e s t r i c h

>  B o d e n b e l ä g e

M ü h l ä c k e r s t r.  6
9 1 0 7 7  H e t z l e s

Te l .  0 91 3 4 .7 0  7 7  0 4 7
F a x  0 91 3 4 .7 0  7 3  8 4

m a l e n  +  s t u c k
K R A U S

Kinderfeuerwehr Dormitz

Weihnachtsbäckerei
Auch im Jahr 2018 war 
bei der Kinderfeuerwehr 
Dormitz wieder „Weih-
nachtsbäckerei“ ange-
sagt. Am 18. Dezember 
half die ganze Kinder-
gruppe samt Betreuer 
zusammen um, ganz der 
Jahreszeit entsprechend, ein paar himmlische Plätzchen zu 
zaubern. Mit viel Begeisterung wurde gebacken, Weihnachts-
bäumchen gebastelt und natürlich auch ein bisschen genascht 
und gekleckert. Dass dabei nicht jeder Pulli sauber bleibt gehört 
eben einfach dazu. 

Schützenfreunde Dormitz e.V. 

Dreikönigsschießen
Das neue Jahr hat begonnen und in Dormitz auch die neue 
Schießsaison. Am Dreikönigstag hatten sich die Schütz/innen 
zum traditionellen Dreikönigsschießen getroff en. Nach Kaff ee 

Soldatenkameradschaft Hetzles

Ehrungen
Unsere  Weih-
nachtsfeier nah-
men wir zum 
Anlass  t reue 
Mitglieder des 
Vereins zu eh-
ren. Vorstand 
Michael Schmitt 
begrüßte neben 
den zahlreich 
erschienenen 
Mitgliedern mit 
Familien auch unseren 1. Bürgermeister Franz Schmidtlein,  
Ehrenvorstand und BSB-Kreisvorsitzenden Wolfgang Schmitt 
sowie unsere Ehrenmitglieder Rudi Maier und Alfons Schmidt-
lein. Im Anschluss an die Grußworte von Bürgermeister und 
Ehrenvorstand ging es mit dem Höhepunkt an diesem Abend, 
der Auszeichnungen langjähriger Mitglieder weiter. Geehrt 
wurden für 25 Jahre Michael Schmitt, Martin Schmidtlein, Edwin 
Albert und Reinhold Bitter, für 40 Jahre Erwin Fuchs, Horst Albert 
und Helmut Schütz, für 50 Jahre Wolfgang Schmitt, Rudi Maier 
und Werner Mirsberger und für 60-jährige Treue Oswald Marsing. 
Nach dem Besuch vom Nikolaus, der Kinder und Frauen be-
schenkte, und nachdem der Tombola-Tisch lehrgeräumt war 
klang der Abend beim gemeinsamen „Stille Nacht“ aus.

Das H-Werk 
Gräfenberger Str. 10 
91054 Buckenhof

09131 401 66 11 | info@das-h-werk.de | www.das-h-werk.de 

„ Innere Schönheit ist  
eine super Sache,  
ein guter Haarschnitt  
aber irgendwie auch!“

und Kuchen gab Vorstand Franz Lösel  den Wanderpokal an den 
Sieger Paul Mühlfelder weiter. Vor dem Nachhauseweg hatten 
sich alle Teilnehmer noch mit einer deftigen Brotzeit gestärkt.
 

Vorankündigung Faschingsball
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, in Dormitz ist was los! Die 
Schützenfreunde Dormitz laden Sie recht herzlich ein, zum 
Schützenfasching am Samstag, 23.Februar. Einlass ab 19.00, 
Beginn 20.00 Uhr. Weitere Informationen sind auf  www.schuet-
zen-dormitz.de veröff entlicht – schaut einfach mal.
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Hetzles • Uttenreuth

1.Skiclub-Hetzles

4-Tagesskifahrt 
6. bis 9. März, Skigebiet Wilder Kaiser. Preise in € für Vereinsmit-
glieder (Nichtmitglieder 10 € Aufschlag)

• Erwachsene 380 € • Jugendliche Jahrgang 2000-2002 330 €                 
• Jugendliche Jahrgang 2003-2005  290 € • Jugendliche Jahrgang 
2006-2012 250 € • Einzelzimmerzuschlag 15 € . Anmeldung bei 
Heinz Wießner Tel. 09134 7286 Fax 09134 908798. Weitere Infor-
mationen unter www.skiclub-hetzles.de

09131 1236633

Dormitz/Uttenreuth – 
Airport-Nürnberg

Neunkirchen a. Br. – 
Airport Nürnberg

Hetzles – 
Airport Nürnberg

Mietwagen Malik
Flughafen-Transfer

Krankenfahrten

Treppenrenovierung
intra-meier

Aus Alt wird „Neu“
Unterrüsselbach 31

91338 Igensdorf
09 11 / 36 17 00 und

0 91 92 / 15 72
www.intra-meier.de

• Heizung und Solar
• Sanitär
• Service, Wartung, Kundendienst

 
 

 

Erlanger Straße 6 • 90542 Eckental
Tel. 0 91 26 - 29 12 60
Tel. 0 91 32 - 75 09 55
info@haustechnik-weidinger.de
www.haustechnik-weidinger.de

Unsere Ö�nungszeiten:
Montag - 
Donnerstag 7 - 17 Uhr 
Freitag 7 - 15 Uhr

Am Kreuzbach 2
91083 Baiersdorf 
Tel. 0 91 33 - 788 92 10
info@badpro�-baiersdorf.de
www.badpro�-baiersdorf.de

Der neue Heizungsrechner auf unserer Homepage:  
In nur 5 Min. zu Ihrem unverbindlichen Angebot

Ebradstr. 100c  •  91054 Erlangen  •  Tel  09131 - 57221 
Email: Feulner@Feulner-FBE.de

Meisterbetrieb

Seit über 20 Jahren
Kompetenz für Ihren Boden

Musikverein Uttenreuth  

Vorspielnachmittag  

Wir möchten Sie herzlich einladen zum Vorspielnachmittag der 
Schüler des Musikverein Uttenreuth e.V. Sonntag, 24. Februar, 
Beginn 15.00 Uhr im Bürgerhaus Weiher, Gartenstrasse 2. Alle 
Eltern, Omas, Opas, Geschwister, Freunde,  Bekannte, sowie alle 
weiteren interessierten  Zuhörer sind herzlich eingeladen! Auf 
Ihr Kommen freuen wir uns sehr.

Ev. Luth. Pfarramt Uttenreuth
Barocke Kammermusik in der Matthäuskirche

Ein besonderes Konzert der barocken Kammermusik erklingt am 
Sonntag, den 10. Februar, um 17.00 Uhr in der Matthäuskirche. Es 
wird Musik der Komponisten D. Scarlatti, G. Ph. Telemann, G. F. 
Händel, Torelli und J. S. Bach geboten. Herzliche Einladung zu 
diesem Konzert! Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

Lebendiger Adventskalender 2018 in Adlitz, 
Rosenbach, Spardorf, Uttenreuth und Weiher 

Wir freuen uns über die gute Beteiligung am Lebendigen Ad-
ventskalender 2018  mit dem Thema „Advent – Zeit des Lichts“! 
Dreiundzwanzigmal öff neten sich Fenster, Türen, Carports und 
Garagen mit den unterschiedlichsten Dekorationen zum Thema 
und manche der Lieder und Geschichten klingen noch nach. 
Wir danken allen Gästen, die sich trotz Dunkelheit, Kälte, Regen 
und Wind aufgemacht haben, um an den kleinen Feiern teilzu-

nehmen. Auch diesmal war die 
Spendenbereitschaft für den 
Freundeskreis des Eggenhofs 
hoch. Er kann 370 € entgegen 
nehmen, um Menschen dort 
ein kleines „Extra“ zu ermögli-
chen. Wir danken den Gastge-
bern für ihr Engagement, das 
sie in die Vorbereitung und 
Durchführung investiert und 
damit jeden Abend zu einem 
kleinen Fest auf dem Weg nach 
Weihnachten gemacht ha-
ben.               Sabine Merten  
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Uttenreuth • Marloffstein

Theo Porst GmbH  
91367 Weißenohe  
Tel. 09192 / 92 910  
info@tore-porst.de

Investieren Sie jetzt in Ihre 
Sicherheit! Mit hoch-
wertigen Haustüren, 
Schließanlagen und 
Finger scan-Zutritts lösungen. 

Ihr Servicepartner rund 
um Garagentore, Hoftore, 
Antriebstechnik bei 
Renovierung und Neubau, 
Kameraüber wachung und 
Sicherheits  technik, 24h 
Notdienst

tore-porst.de

2496_15_Anzeige_Sicherheit_45x145_SW_RZ.indd   130.07.15   10:30

z.B. Regulatoren, Standuhren
und Batteriewechsel

Uhren- und Schmuckreparaturen
z.B. Regulatoren, Standuhren
und Batteriewechsel

GOLDHAUS
HEROLDSBER

Hauptstr. 46a · Heroldsberg 
Tel. 0911/ 56 79 25 00

Alt- und Zahngold Ankauf

Schützengesellschaft Tell Uttenreuth

Neujahrsschießen
Liebe Böllerschützenfreunde, liebe Gäste, zum 
dritten Mal wurde von der Böllerschützengrup-
pe der „Schützengesellschaft Tell Uttenreuth“ 
an Hl. Dreikönig,  ein Neujahrsschießen auf den 
Marloffsteiner Höhen abgehalten. Petrus hatte 
ein Einsehen und für eine gute Stunde den Dau-
erregen für uns abgestellt. Dafür haben wir uns 
mit einem schönen Böllerprogramm, mit mehr-
maligem Reihenfeuer und Salutschüssen mit 
Kanonen bedankt. Mit Unterstützung der Ge-
meinden der VG Uttenreuth/ Marloffstein, der 
Modellfluggruppe und der befreundeten Schüt-
zenvereine gelang uns wieder eine hervorra-
gende Präsentation alten Brauchtums, das allen 
Anwesenden viel Spaß bereitete. Zum Neujahrs-
schießen waren insgesamt 17 Böllerschützen 
angetreten. Damit konnte das Böllerkonzert, 
inszeniert für 14 Handböller, 1 Schaftböller und 
2 Kanonen, dirigiert von der Schießleiterin Ger-
linde Dörfler, kraftvoll und mit Echo zur Freude 
aller Anwesenden geschossen werden. Für das 
gute Gelingen wurden die Böllerschützen der 
Schützengesellschaft Tell Uttenreuth wieder 
von befreundeten Schützenvereinen unterstützt: 
Schützengesellschaft 1673 Erlangen-Bruck e.V., 
mit Böllerkommandantin Gerlinde Dörfler und 
Marketenderin Silvia Jany, die uns anschließend 

mit einem Schnaps versorgt hat, um auf das 
neue Jahr anzustoßen.  Schützengemeinschaft 
Tennenlohe 1979 e.V. mit Dr. Dr. Werner Müller 
und seinen Schützinnen und Schützen Den 
Kanonieren Volker Dumhard von der KPHSG und 
Prof. Dr. Heiner Ryssel von der Schützengesell-
schaft Tell, die schweres Gerät zu transportieren 
hatten, besonderer Dank. In der Brunnstube in 
Marloffstein ließen wir das Böllern bei guter 
Unterhaltung und dem Segen der „Hl. Drei Kö-
nige“ ausklingen. Da alles so gut geklappt hat, 
denken wir auch schon an ein Neujahrsschießen 
2020. Ich bedanke mich nochmals bei allen Be-
teiligten und Helfern für das gute Gelingen mit 
einem herzlichem Böllerschützengruß.
      Böllerkommandant der SG Tell Uttenreuth Heinz Kettl

Spende der Sparkasse Erlangen

TSV Marloffstein 
Die Sparkasse Erlangen Höchstadt Herzogenau-
rach setzte auch in 2018 ihre vorweihnachtliche 
Tradition mit der jährlichen Weihnachtsspen-
den-Übergabe fort. Dabei unterstützt sie ge-
meinnützige Projekte von Einrichtungen mit 
karitativem und sozialem Charakter, aber auch 
Verbände und Institutionen aus den Bereichen 
Sport, Kultur, Umwelt und Bildung.  Eine schö-
ne Bescherung gab es daher auch am 10. De-
zember für den TSV Marloffstein in der Spar-
kasse am Hugenottenplatz und unser Kassier 
Stefan Maier konnte von den Vorständen der 
Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Höchstadt 
Herzogenaurach, Johannes von Hebel, Reinhard 
Lugschi und Walter Paulus-Rohmer im Beisein 
des Oberbürgermeisters Dr. Florian Janik eine 
großügige Spende entgegennehmen.  „Soziales 
Engagement ist einer der wichtigsten Grund-
pfeiler unserer Gesellschaft und gerade heute 
ein wesentlicher Beitrag für ein harmonisches 
Miteinander“, betonte von Hebel. „Ohne eh-
renamtliches Engagement würden viele Ein-

richtungen nicht existieren, die für uns alle 
heute selbstverständlich erscheinen. Deshalb 
liegt uns die Unterstützung vor Ort seit vielen 
Jahren am Herzen“. Ein Höhepunkt war auch 
der Besuch des Höchstadter Christkindes Anja 
Stowasser, Mitarbeiterin der Stadt- und Kreis-
sparkasse Erlangen Höchstadt Herzogenaurach. 
Das Bild zeigt die Vereinsvertreter nach der 
Spendenübergabe mit dem „Christkind“.
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Marloff stein • Spardorf • Buckenhof • Erlangen

0 91 34 - 76 14

GREGORIUS Immobilien GmbH  ·  Großenbucher Straße 5  ·  91077 Neunkirchen am Brand
www.gregorius-immobilien.de  ·  www.facebook.com/gregorius.immobilien

Unsere Angebote unter www.gregorius-immobilien.de

Freundl., mod. DHH, ca. 157 m² Wfl., 5 Zi., 200 m² Grund, Bad + 
Gäste-WC jew. mit Fenster, gr. Hobbyraum im KG, hochw. Fliesen/
Laminat,Terrasse + Balkon, EBK, 2 Stellpl., BJ 2001, B,110,4 kWh/m²a, 
Öl, D, ab 01.04.19 €1.250,- + NK/KT

Attraktives Vermietungsangebot 
in Neunkirchen

Kath. Arbeiterverein Marloff stein

Jahresmitgliederversammlung
„Wie war das alte Jahr - was bringt das neue Jahr?“

Herzliche Einladung zur Jahresmitgliederversammlung am 
Sonntag, den 3. Februar um 17.00 Uhr im Hotel „Alter Brunnen“.
Mitglieder und Freunde heißen wir herzlich willkommen.
     Die Vorstandschaft

Nichts erwartet, nur Euch bei mir zu haben,
überwältigt mich jedes mitgebrachtes Geschenk 

zu meinem 70. Geburtstag.

Ich sage von Herzen Dankeschön
meiner Familie, meinem Rudi und allen Verwandten, 

Bekannten sowie Nachbarn.

Mein Dank gilt auch den Trachtenfrauen, der Gemeinde 
Kleinsendelbach, dem Pfarramt und dem Sportverein 

sowie der Sparkasse Kleinsendelbach.

Marianne Schramm
Steinbach im Januar 2019

Kleines Kulturzentrum Spardorf e.V.

Begegnung und Kultur
Samstag, 16. Februar, 17.00 Uhr. Öff entliches Singen unter dem 
Titel „Singen für Europa“. Vorgesehen sind Lieder aus verschiedenen 
europäischen Ländern, oft zweisprachig. Besondere Kenntnisse 
in Fremdsprachen oder im Gesang werden nicht erwartet. Wir 
wollen damit zugleich zum Ausdruck bringen, wie sehr uns Eur-
opa am Herzen liegt. Bürgersaal Spardorf, Marloff steiner Str. 2.
 

Emil-von-Behring-Gymnasium Spardorf

Übertritt ins Gymnasium
Der Informationsabend des EvBG Spardorf zum Übertritt in die 
5. Jahrgangsstufe des Gymnasiums im Schuljahr 2018/19 fi ndet 
am Dienstag, den 12. Februar um 18.30 Uhr in der Aula der 
Schule statt. Am Emil-von-Behring-Gymnasium können der 
sprachliche Zweig, mit drei modernen Fremdsprachen (Englisch, 
Französisch und Spanisch), oder der naturwissenschaftlich-
technologische Zweig, mit Latein oder Französisch als 2. Fremd-
sprache, gewählt werden. Darüber hinaus wird das EvBG auch 
im nächsten Schuljahr eine ‚Naturforscher-Klasse‘ für die Jgst. 
5 einrichten. Für die Eltern fi ndet eine zentrale Informationsver-
anstaltung in der Aula statt, die Kinder können währenddessen 
im Schnupperunterricht die Fachräume der Schule kennen 
lernen. Anschließend besteht die Möglichkeit zur Besichtigung 
des Schulhauses und zu Gesprächen mit Lehrkräften und Schul-
leitung.                     Dr. M. Braun, OStD Schulleiter

Evang. Kinderhaus  Fohlenkoppel

Second Hand Basar
Sie bringen- Wir verkaufen - Rund ums Kind Winterjacken, 
Frühjahr-/ Sommerbekleidung, Babyartikel, Umstandskleidung, 
Spielzeug, Kinderbücher, Kinderfahrzeuge, Autositze, Kinder-
wagen, Kindersportartikel, etc... (keine Plüschtiere). Am Samstag, 
26. Januar, 9.00 bis 11.30 Uhr (für Schwangere ab 8.30 Uhr) im 
Hallerhof. Verkäufernummer und Infozettel erhalten Sie im Evang. 
Kinderhaus Fohlenkoppel, Hallerstraße 35 in Buckenhof, oder 
per E-Mail an basar.hallerhof@gmail.com. Annahme der Ware 
Donnerstag, 24. von 18.00 bis 20.00 Uhr und Freitag, 25. Januar, 
von 8.30 bis 12.00 Uhr im Hallerhof. Abholung Samstag, 26. 
Januar von 16.00 bis 17.00 Uhr. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Akkordeon-Spielgemeinschaft-Erlangen e.V. 

Jahreskonzert
Die  Akkordeon-Spielgemeinschaft 
Erlangen lädt zum Jahreskonzert am 
Sonntag, 17. Februar, um 17.00 Uhr ein. 
Das Orchester hat für das diesjährige 
Konzert befreundete Musiker eingela-
den. Unter dem Motto „Mission: Im-
possible“ darf sich das Publikum auf 
eine vielseitige Show für Jung und Alt 
freuen. Das Konzert fi ndet im Saal des 
Gasthauses „Schwarzer Adler“, in Ut-
tenreuth statt. Der Eintritt kostet 10 €. 
Für Kinder und Jugendliche ist er frei.

  



ERREICHBARKEIT
Zentrale Lage  
7 Tage durchgehend geöffnet

KOMPETENZ
Betreuung durch qualifizierte 
Trainer und Physiotherapeuten

PARKPLÄTZE
Kostenlose Parkplätze direkt 
vor der Haustür

GUTE VORSÄTZE 
ERFOLGSPROGRAMM
Kilos runter in 4 Wochen: wir zeigen Ihnen 
mit unserem Erfolgsprogramm die besten und 
effektivsten Trainings- und Anwendungs-
möglichkeiten für eine bessere Figur und 
mehr Wohlbefinden.

STARTEN SIE JETZT!
Informationen unter 09126 88 87

HOUSE OF SPORTS   
Orchideenstraße 18  //  90542 Eckental / Brand     
Telefon 09126-888 7 // www.houseofsports.de

DAS WIRD 
MEIN JAHR!

 Parkplätze direkt 

HOUSE OF SPORTS
Orchideenstraße 18  //  90542 Eckental / Brand    
Telefon 09126-888 7 // www.houseofsports.de

4 Wochen 
für nur 49 €

Angebot gültig bis 31.1.2019

Ins Fitnessstudio 
auf Kosten des Arbeitgebers

Für Privatpersonen ist es schwierig, die Gebühren fürs Fitness-
studio bei der Einkommensteuer als außergewöhnliche Belastung 
abzusetzen. Das klappt nur, wenn eine Krankheit oder Verletzung 
vorliegt. „Ist der Arbeitnehmer aber gesund und möchte prä-
ventiv Sport treiben, um Krankheiten vorzubeugen oder einfach 
nur Sport aus Freude am Training betreiben, dann könnte der 
Arbeitgeber das steuerfrei unterstützen“, erklärt Robert Dottl, 
Vorstandsvorsitzender der Lohi (Lohnsteuerhilfe Bayern e.V.).

Unternehmerisch betrachtet ist das sinnvoll, denn immer mehr 
Arbeitnehmer leiden unter Rückenproblemen, verursacht durch 
langandauernde sitzende oder stehende Tätigkeiten. Auch die 
rasant zunehmenden Herz-Kreislauf-Krankheiten können durch 
Bewegung eingedämmt werden. Als Arbeitnehmer kann man 
in den Genuss von zwei verschiedenen Fördervarianten durch 
den Arbeitgeber kommen, sofern dieser die Werthaltigkeit von 
Sport und Gesundheit erkennt. Aufgrund der Steuerfreiheit 
entstehen dem Arbeitgeber keinerlei Kosten.

Sport im Rahmen der Gesundheitsförderung
Der Arbeitgeber kann bis zu 500 € pro Mitarbeiter und Jahr für 
gesundheitsfördernde Maßnahmen zusätzlich zum vereinbar-
ten Lohn steuerfrei ausgeben. „Dafür könnte beispielsweise ein 
Vertrag mit einem Fitnessstudio abgeschlossen und festlegt 
werden, dass seine Angestellten an allen Kursen teilnehmen 
dürfen, die den Anforderungen des Fünften Sozialgesetzbuches 
entsprechen“, führt Robert Dottl aus.

Das sind in der Regel Kurse, die den gesamten Körper trainieren, 
wie Pilates, Yoga, Stretching, Kieser- oder Rückentraining. Auch 
die Gebühren für ein Rundum-Abnehm-Programm, wie für 
Weight-Watchers beispielsweise, fallen darunter. Reines Gerä-
tetraining im Fitnessstudio oder die Vereinsbeiträge zu einzelnen 
Sportarten wie Fußball oder Tennis sind steuerlich leider nicht 
begünstigt.

Gebühren für Fitnessstudio als Sachzuwendung
Der Chef könnte seinem Mitarbeiter alternativ bis zu 44 € 
monatlich als Sachzuwendung für ein festgelegtes Fitnessstu-
dio gewähren. Dann - und nur dann - ist das freie Training an 
den Geräten zum Muskelaufbau und der Besuch von Group-
Fitness-Programmen tatsächlich kostenlos! Somit können 

Auf einer Welle mit Körper, Geist und Seele.

 Wir machen Dich Fit!



Was ist Ihre Problemzone?
Haben Sie im Job Frustgedanken, bis hin zu Fluchttendenzen?
Geht Ihnen Ihr Chef auf den Keks und der Konfl ikt mit dem 
Kollegen raubt Ihnen den Schlaf? Die Arbeitsfülle ufert immer 
mehr aus und dabei scheint vieles sinnentleert? Zuhause gibt 
es auch oft Zoff  und Ihre Freizeit – was ist Freizeit?

Raus aus der Komfortzone: 
Coaching!

Wir unterstützen Sie kompetent – und von Herzen gerne. 
Termine nach Vereinbarung unter (09131) 93 35 20-0.

ANZEIGE

zeit|raum  |  coaching therapie seminare GbR
 Lachnerstraße 45  |  91058 Erlangen  |  www.mein-zeitraum.de

mobile fußpfl ege
Termine Samstags nach Vereinbarung

Tel. 0170 / 980 4988
  Lenka Hörath

  Zertifi zierte, medizinische Fußpfl egerin 
  mobil als Hausbesuch und 
im Alten- und Pfl egeheim.

Mobile Fußpfl ege
Martina Trende

Tel. 0151 53978207

die Praxis die Praxis
• orthopädische und neurologische Gemeinschaftspraxis für Physiotherapie

• Osteopathie

Bettina Bürk und Klaus Oberle · Tel. 09134 / 90 90 55 
www.die-praxis-neunkirchen.de

 

Kurse wie Spinning, TRX und Zumba kostenfrei belegt 
oder Courts, z.B. für Squash oder Badminton, ebenfalls 
kostenfrei genutzt werden.

„Fällt die monatliche Studiogebühr höher als 44 € aus, so 
ist die meist geringfügige Diff erenz selbst zu tragen“, in-
formiert der Steuerexperte. So wird das Fitnessstudio für 
jedermann erschwinglich! Der Steuerfreibetrag ist mit 
44 € voll ausgeschöpft und kann nicht noch durch ande-
re Vergünstigungen in Anspruch genommen werden.

Also bei den nächsten Gehaltsverhandlungen den Chef 
ruhig mal auf die fi nanzielle Förderung von Sport anspre-
chen oder über das betriebliche Vorschlagswesen diese 
Maßnahmen zur Motivation und Gesundheitsförderung 
der Mitarbeiter einreichen, sofern der Betrieb sie noch 
nicht eingeführt hat. Die beiden steuerfreien Möglichkeiten 
zur Gesundheitsförderung lassen sich übrigens hervorra-
gend miteinander kombinieren und dem Arbeitgeber 
kommt es schließlich zugute, wenn seine Mitarbeiter fi t 
und gesund sind.           www.lohi.de/steuertipps



Das Vermögen, eine wandernde Aufmerksamkeit willentlich zurückzu-
bringen, wieder und immer wieder, ist die eigentliche Wurzel von 
Urteilskraft, Charakter und Wille.
Niemand ist bei klarem Verstand, der dieses Vermögen nicht besitzt.
Eine Erziehung, die dieses Vermögen ausbildet, wäre die Erziehung 
par Excellence.
Doch es ist leichter, dieses Ideal zu definieren, als praktische Anleitungen 
zu seiner Verwirklichung zu geben.
    William James, Die Prinzipien der Psychologie (1890)

Diese zeitlos gültige Aussage hat William James vor über 1 
Jahren getroff en. In einer Welt wie der heutigen hat sie mehr 
Gültigkeit denn je. 

Jon Kabat Zinn ist es mit der Entwicklung des 8-Wochenkurses 
„Streßbewältigung durch Achtsamkeit“ (im englischen Mind-
fulness Based Stress Reduction = MBSR) gelungen, dieses 
Ideal in einer lehrbaren und praktizierbaren Form zu verwirk-
lichen, die weltweit bereits großen Anklang gefunden hat. 
Achtsamkeit hat verschiedene Aspekte - eine davon ist die 
Erkenntnis, dass wir Menschen bewusst mit unserer Aufmerk-
samkeit umgehen können, dass wir frei sind, zu entscheiden, 
wohin wir sie lenken, wem oder was wir Aufmerksamkeit 
geben wollen. In einer Welt, in der Vieles im Außen um unse-
re Aufmerksamkeit wetteifert, ist das essentiell. An einem 
8-Wochentraining teilzunehmen und sich auf eine Reise mit 
der Achtsamkeit einzulassen, lehrt neue Wege und neue 
Haltungen: Auf das Leben und seine Anforderungen bewusst 
zu antworten, statt unbewusst und blind zu reagieren. Innezu-
halten und sich der vielen Augeblicke des Tages mit allen 
Eindrücken gewahr zu werden, statt im Autopilot durch den 
Alltag zu hetzen. Sich selbst, die eigenen Reaktionen und 
Angewohnheiten mehr verstehen lernen und -wenn Sie ent-
decken, dass diese Reaktionsweisen Ihnen nicht gut tun - sie 
behutsam zu verändern. Stress und Belastungen zu reduzieren, 
indem man die Haltung und die Sicht darauf verändert. Freund-
lichkeit und Fürsorge sich selbst gegenüber. Mensch-Sein. 

Das Herz des Programms ist die Praxis, das Einüben von 
Achtsamkeit. Wie ein Muskel durch Übung gestärkt wird, so 
kann auch das Gewahrsein und Gegenwärtigsein trainiert 
und kultiviert werden. Diese Praxis, sowie das Lernen aus der 
eigenen Erfahrung in einer Gruppe bilden den Leitfaden des 
Kurses. Achtsamkeit ist heilsam, notwendig ist nur eine ge-
wisse Off enheit und Neugier. 

Falls Sie neugierig geworden sind, nähere Infos unter www.ko-
erperundbewusstsein-erlangen.de oder tcm-drkreissel.de

Stressbewältigung 
durch Achtsamkeit – MBSR
8-Wochenkurs  |  Beginn: 19. März 2019

Praxis Dr. Manfred Kreißel 
Am Tennenbach 4 | Buckenhof

Info und Anmeldung unter 09131-502445 oder 
kreissel-rottenberger@t-online.de

ANZEIGE

Therapie Relax
Ergotherapie

Inh. Katharina Klotz
 Ergotherapie für Erwachsene und Kinder • Handtherapie

Konzentrationstraining • Wellness • Ergomobil 
 

Therapie Relax – Ergotherapie - jetzt in
•  90177 Neunkirchen a. Br. in der Himmelgartenstraße 14 
•  90562 Heroldsberg im Laufer Weg 22

Sie sind Interessiert? Hinterlassen Sie uns eine Nachricht…
Tel. 0178 1888819 oder 0911 4744112

�

Rudern – ein ganzheitliches 
Fitnesstraining

Das perfekte Sportgerät für zu Hause

Ein Rudergerät ermöglicht gesundes und gelenkschonendes 
Training für den ganzen Körper. Das Rudern zählt zu den ge-
sündesten Sportarten, beansprucht und trainiert alle Haupt-
muskelgruppen im ganzen Körper. Ausdauer und Kraft lassen 
sich auf optimale Weise fördern. Der Rudersport eignet sich für 
Jung und Alt. Mit Rudergeräten trainierst Du Deine Kraft und 
Ausdauer eff ektiv. Das Training ist gelenkschonender als Joggen 
und effi  zienter als ein Crosstrainer.

Gesundheitliche Aspekte des Rudersports 
und die Auswirkungen auf den Körper

Die Sportart Rudern beziehungsweise Rowing verbindet das 
Training von Kraft und Ausdauer auf einzigartige Weise. Bei 
korrekter Bewegungsausführung profitierst Du von einem 
extrem gesundheitsförderlichen Training für den ganzen Körper. 
Die Bewegungsausführung ist sanft und beansprucht die Mus-
keln auf komplexe Art und Weise – ideal für den Körper. Wich-
tig ist die korrekte Rudertechnik. Wer richtig rudert, steigert 
seine Fitness mit einem Rudergerät nachhaltig.

Aktive Ruderer sehen in ihrem Lieblingssport die Eigenschaften 
und Anforderungen des modernen Lebens erfüllt: Gleichgewicht, 
Koordination, Ruhe, Kraft, Ausdauer, Teamgeist und Konzentra-
tion. Das simultane Training von Ausdauer und Kraft, die Stärkung 
des Herz-Kreislauf-Systems und der Anteil überdurchschnittlich 
vieler Muskelgruppen machen das Rudern unter gesundheit-
lichen Aspekten einzigartig. Die dynamische Bewegungsaus-
führung beansprucht 80 Prozent der gesamten Muskulatur. 
Dadurch erreichst Du auf dem Rudergerät einen extrem hohen 
Kalorienverbrauch pro Stunde. Mit einer Auswahl hochwertiger 
Rudergeräte ist die Steigerung Deiner Fitness und des Ener-
giegrundumsatzes sichergestellt – dies hilft überfl üssige Pfunde 
zu verlieren.

Auf einer Welle mit Körper, Geist und Seele.

 Wir machen Dich Fit!



www.AchhammerGaerten.de

Wellness-Oase N°1 – Ihr Garten

Über den Rollsitz beanspruchst Du 70 Prozent der Beinmusku-
latur. Ein weiterer entscheidender Vorteil für die körperliche 
Gesundheit ist die Kräftigung der Rumpfmuskulatur: Ein starker 
Rücken, kräftige Schultern und Arme und ebenso die Stärkung 
der Beinmuskulatur führen zu einem gesteigerten Wohlbefi nden. 
Du profi tierst von einer besseren Haltung und Leistungsfähig-
keit.

Trainierte Muskelgruppen sind
• Rückenmuskulatur
•  Gesäßmuskulatur
• Bauchmuskulatur
• Beinmuskulatur
• Arm-und Schultermuskulatur

Das regelmäßige Training auf Deinem Rudergerät führt zur 
Leistungssteigerung Deines gesamten Bewegungsapparates. 
Unsere Angebote bieten für jeden Anspruch den passenden 
Artikel. 

�

Heilpraktikerin für Psychotherapie (HeilprG),
Coach & Entspannungstherapeutin

Christian-Ernst-Str. 25  |  91052 Erlangen
Tel. 0175 998 98 98 oder Tel. 09131 767400

praxis@carmenvoit.de | www.carmenvoit.de
 

Krisen- und Trauerbewältigung | Angehörigenbegleitung
Stressprävention und –bewältigung | Seminare | Vorträge
  



Fit- und Gesundhalten im 
„Neuen“ Fitness- & Gesundheitsstudio FRIENDS

Vom kleinen Nischenfi tnessstudio für Gesundheit hin zum zerti-
fi zierten Fitness- und Gesundheitsstudio auf über 1.000 m2 mit 
bester Betreuung von  Trainern mit  höchsten Qualifi kationstufen. 

Als das FRIENDS vor fast 10 Jahren auf rund 200 m2 eröff nete, 
wurde es von seinen Mitbewerbern noch etwas „belächelt“. 
Bereits damals punktete das FRIENDS bei seinen Kunden mit 
einem eigenen ausführlichen Trainingskonzept, innovativen 
Trainingsgeräten für höchste Ansprüche und vor allem mit 
der durchgehenden Trainingsfl ächenbetreuung, sowie den 
in regelmäßigen Abständen durchgeführten Fitness- und 
Gesundheitschecks und regelmäßigen Betreuungsterminen.  
Nach dem Umzug in die neuen Räumlichkeiten im März 2018 
wurde das bereits von vielen Kunden aus der Region durchge-
führte Studiokonzept mit neuesten Trainingsgeräten sinnvoll 
erweitert. Dem Gesundheitsbereich wurde ein innovatives 
Beweglichkeitskonzept zugefügt und speziell für Rücken- und 
Hüftschmerzen wurde in die neuesten Geräte für gezieltes 
Rückentraining investiert. Auch das beliebte EMS-Training mit 
dem zeitsparenden 20 Minuten Trainingskonzept wurde mit 

einer Terrasse für ein Training im Freien erweitert. Aber auch 
das junge Publikum hat nun einen eigenen Trainingsbereich 
erhalten, der keine Wünsche off en lässt. Wer Funktionaltraining, 
Kurzhantel oder Langhanteltraining zum Muskelaufbau oder 
einem gezieltem Figurtraining durchführen möchte, den er-
warten hier optimale Bedingungen. 

Neu im FRIENDS sind auch noch der schöne Wellnessbereich 
und Rehasportkurse die über den Arzt verschrieben werden 
und das Angebot passend erweitern sowie das große Angebot 
an Parkplätzen auf dem ehemaligen Normagelände.

Inhaber und Diplom-Sportwissenschaftler Sascha Nunner freut 
sich über den großen Zuspruch den das FRIENDS inzwischen 
seit fast 10 Jahren von seinen Kunden erhält. „Mit unserem 
einmaligen Trainingskonzept, den dazu passenden optimalen 
Trainingsbedingungen und unseren bestens ausgebildeten 
Personal haben wir uns als das Top Studio in der Region plat-
zieren können. Wir laden Sie herzlich ein sich über unser indi-
viduell abgestimmtes Fitness- und Gesundheitskonzept bei 
einem Beratungsgespräch oder Probetraining zu informieren.“

www.fi tnessstudio-friends.de  •  Tel. 09126 2894348   •   Forther Hauptstr. 61a   •   90542 Eckental

Rudern ist nicht Paddeln – der Bewegungsablauf

Früher galt der Rudersport als Freizeitbeschäftigung der Eliten. 
Die Ruderregatta auf der Themse zwischen den beiden eng-
lischen Universitäten Cambridge und Oxford geht bis auf das 
Jahr 1845 zurück. Inzwischen ist die Sportart auch bei Freizeit- 
und Gesundheitssportlern beliebt. Der Unterschied zum ge-
mütlichen Paddeln: Der Ruderer sitzt auf einem beweglichen 
Sitz, dem Rollsitz, und nutzt seinen kräftigsten Muskel zur Kraf-
tentfaltung, den Quadrizeps.

Für das Indoor Training ist das Rudergerät ein eff ektives Trainings-
gerät zur Steigerung von Kraft und Ausdauer. Die Rudertechnik 
entspricht der Bewegung in einem Ruderboot. In der Ausgangs-
lage beugst Du die Hüft-, Knie- und Sprunggelenke. Dein Ober-
körper liegt nahezu auf den Oberschenkeln auf, die Unterschen-
kel sind senkrecht. Deine Arme streckst Du nach vorn.

Mit dem Strecken der Beine beginnt die nächste Bewegungs-
phase, der Durchzug. Während des fortwährenden Beinstoßes 
bewegen sich Deine Schultern und der Oberkörper in Richtung 

Rücklage. Sind die Hände auf Höhe der Knie angelangt, begin-
nst Du die Arme zu beugen. In der Endposition der Rücklage 
streckst Du beide Beine, ohne die Knie durchzudrücken. Die 
Stabilisierung des Oberkörpers erfolgt in leichter Rückenlage. 
Die Griff e ziehst Du bis an den unteren Rippenbogen heran 
und führst Deine Ellenbogen nahe am Körper vorbei. Die Durch-
zugsphase endet und Du streckst Deine Arme wieder bis auf 
Höhe der Knie nach vorn. Aus der Rücklage folgt Dein Ober-
körper fl üssig dieser Bewegung. Das Vorrollen beginnst Du, 
wenn der Oberkörper aufgerichtet ist. Ein seitlich angebrachter 
Spiegel hilft, die Haltung zu überprüfen. Lass Deine Technik von 
einem erfahrenen Coach kontrollieren. Wer technisch korrekt 
trainiert, fi ndet im Rudergerät das perfekte Trainingsgerät.

Wir beraten Dich bei der Auswahl und fi nden gemeinsam das 
richtige Rudergerät – ob günstiges Einstiegsgerät (beispiels-
weise Cobra XTR) oder ein Profi -Rower von FINNLO by HAMMER 
(Aquon Pro Plus).                   www.hammer.de

Auf einer Welle mit Körper, Geist und Seele.
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Yoga und Klang 

Abschalten und zur Ruhe kommen! Nimm Dir Zeit für Dich!

  Hier mein Angebot:
  • Yoga nach Sivananda
  • Yoga auf dem Stuhl
  • Yoga und Klangworkshops
  • Einzelstunde Yoga nach Vereinbarung
  • Klangmassagen nach Peter Hess
  • Klangmeditationen

Weitere Informationen fi ndest Du unter www.yoga-in-orange.de
Schlesierstraße 13 • Dormitz

Miriam Förder • yogaorange@gmx.de • Tel. 0160/3775875

2019 kann Ihr Jahr werden.

Gehen Sie es an! 

Rauchentwöhnung, Gewichtsreduktion 
und Tiefenentspannung unter Hypnose.

Praxis Kirsten Dehne, Erlangen
Tel.  09131 503801

www.kirsten-dehne.deFit- und Gesundhalten im 
„Neuen“ Fitness- & Gesundheitsstudio FRIENDS
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Tatort Franken
Polizeiberichte

19. Januar • Erlangen • In den Nachtstunden von Freitag auf 
Samstag fand eine Geburtstagsfeier in einer Wohnung im In-
nenstadtbereich statt. Hierbei wurde dem Alkohol zugesprochen. 
Im Rahmen dieser Feier versprühte ein 27 Jähriger in der Woh-
nung den Inhalt eines Feuerlöschers. Bei einem anschließenden 
Gerangel mit dem 29-jährigen Wohnungsinhaber bekam 
dieser den Feuerlöscher gegen den Kopf, wurde hierdurch 
jedoch nicht ernsthaft verletzt. Der 27Jährige erhielt von dem 
30 Jährigen zwei Schläge gegen den Kopf. Auch dieser wurde 
nicht ernsthaft verletzt. Durch das versprühte Pulver löste 
schließlich der Rauchmelder aus. Aus diesem Grund verließen 
alle Personen das Anwesen. Hierbei stürzte eine der Personen 
auf der Treppe und zog sich Schürfwunden zu. Nachdem die 
Beteiligten unter Alkoholeinfluss standen, wurde bei beiden 
Tätern eine Blutentnahme durchgeführt. Der 27 Jährige muss 
sich nun wegen gefährlicher Körperverletzung, Missbrauch 
von Notrufen und Sachbeschädigung verantworten. Der 30 
Jährige wird wegen Körperverletzung angezeigt.

• Uttenreuth • Am Abend hielt ein Busfahrer mit seinem Li-
nienbus vor der Polizeidienststelle in Uttenreuth und überg-
ab den Beamten ein Tütchen, worin sich augenscheinlich ein 
Brocken Haschisch befand. Das Tütchen wurde zuvor von 
Fahrgästen im Bus aufgefunden und dem Busfahrer überge-
ben. Der Brocken wurde durch die Polizei getestet und be-
stätigte sich der Verdacht, dass es sich hierbei um Betäubungs-
mittel handelt.

17. Januar • Erlangen • Gegen 17.00 Uhr verständigte eine 33 
Jährige die Polizei und bat die Beamten um Hilfe. In der Woh-
nung der Frau hatte sich seit einer Woche ein 34-jähriger 
Mann niedergelassen. Die Mitteilerin lernte den Herren über 
eine Internetplattform kennen. Die Bekanntschaft meinte es 
offensichtlich ernster als die Wohnungsinhaberin und zog 
kurzerhand bei der Frau ein. Die Beamten erteilten dem 34 
Jährigen einen Platzverweis und überwachten den Auszug 
des Mannes. 

•  Gegen 13.30 Uhr bezog ein als Clown, am Hugenottenplatz 
tätiger, 46 Jähriger, Prügel. Der Clown belustigte vorbeilau-
fende Passanten und geriet dabei mit einem Pärchen verbal 
in Streit. Die Streitigkeit war zunächst beigelegt und das 
Pärchen ging seines Weges. Für den männlichen Unbekannten 
war die Angelegenheit offensichtlich noch nicht ausgestan-
den. Er kehrte kurz darauf zurück und schlug dem Clown mit 
der Faust in den Magen, ehe er erneut verschwand. Der 
46-jährige Clown wurde bei dem Angriff leicht verletzt. Der 
Geschädigte ließ sich sein Auftreten im Vorfeld durch das 
Bürgeramt der Stadt als Straßenkunst genehmigen. Die Poli-
zei hat ein Ermittlungsverfahren wegen Körperverletzung 
eingeleitet. Die Beamten suchen in diesem Zusammenhang 
nach Zeugen, die den Vorfall beobachtet haben. Hinweise 
unter Tel.  09131 760-114.

• Uttenreuth • In den Morgenstunden kam es in der Gräfen-
berger Straße in Uttenreuth zu einem folgenschweren Ver-
kehrsunfall. Ein 20-jähriger Pkw-Fahrer verlor aus bislang 
ungeklärter Ursache die Gewalt über sein Fahrzeug und 
kollidierte mit einem im Gegenverkehr befindlichen Pkw, der 
in Richtung Erlangen unterwegs war. Hierbei wurde der ge-
schädigte Verkehrsteilnehmer derart in seinem Fahrzeug 
verletzt, dass es aus medizinischen Gründen notwendig war, 

ihn durch die Feuerwehren aus Buckenhof und Uttenreuth 
über das aufgeschnittene Dach zu bergen. Im Verlauf der 
Unfallaufnahme wurde bei dem jungen Unfallverursacher 
Alkoholgeruch festgestellt. Ein durchgeführter Test vor Ort 
bestätigte den Verdacht. Der Unfallfahrer musste sich im 
Anschluss einer Blutentnahme unterziehen, der Führerschein 
wurde sichergestellt. Ihn erwartet eine Strafanzeige. Die Grä-
fenberger Straße, eine für viele Berufspendler wichtige Straße, 
blieb in der Zeit bis zur Bergung des Verletzten und der 
beiden total beschädigten Fahrzeuge, für ca. 2 Stunden kom-
plett gesperrt. Dadurch entstanden auch im weiteren Umfeld 
der Unfallstelle lange Staus und Behinderungen. Über die 
hoffentlich nicht allzu schweren Verletzungen können bislang 
noch keine Angaben gemacht werden.

7. Januar • Erlangen  • Am Sonntag gegen 20.00 Uhr verstän-
digten Passanten die Polizei nach einer verdächtigen Wahrneh-
mung. Den Mitteilern war eine Jugendliche in einem Schnell-
restaurant in der Innenstadt aufgefallen, die in der dortigen 
WC-Anlage offensichtlich ihre blutenden Wunden versorgte. 
Die alarmierten Polizeistreifen trafen kurz darauf in unmittelbarer 
Nähe zu dem Restaurant auf ein 15-jähriges Mädchen. Die 
Jugendliche wies mehrere Hämatome, Kratzer sowie eine 
blutende Wunde im Bauchbereich auf. Die 15 Jährige gab an, 
die Verletzungen nach einem Streit mit einem Unbekannten 
davongetragen zu haben. Nähere Einzelheiten wurden bislang 
nicht in Erfahrung gebracht. Die Verletze wurde in ein Kran-
kenhaus verbracht, das sie nach ihrer Erstversorgung bereits 
wieder verlassen konnte. Sie wurde in die Obhut ihre Eltern 
übergeben. Die Polizei hat die Ermittlungen wegen eines 
Körperverletzungsdelikts aufgenommen. Die ermittelnden 
Beamten ersuchen in diesem Zusammenhang nach Hinweisen 
aus der Bevölkerung. Zeugen, die im zentralen Innenstadtbereich 
eine Auseinandersetzung zwischen der Jugendlichen und 
einer männlichen, heranwachsenden Person beobachtet haben, 
werden gebeten, sich mit der Polizeiinspektion Erlangen unter 
der Tel. 09131 760-114 in Verbindung zu setzen.

6. Januar • Heroldsberg • Gegen 14.45 Uhr, fuhr eine junge 
Frau mit ihrem Pkw von Kleingeschaidt in Richtung Tauchers-
reuth. Sie bog, zum Spaziergang mit ihrem Hund, nach rechts 
in einen Waldweg ein. Zur gleichen Zeit lief ein Jogger in den 
Waldweg. Zwischen dem Jogger und der Frau kam es zu 
einem verbalen Streit, in dessen Verlauf der Jogger gegen 
den Außenspiegel des Pkws schlug und diesen abbrach. Der 
Jogger flüchtete daraufhin. Er hatte einen kniehohen Hund 
mit braun/schwarzem, langem Fell bei sich. Der Mann, mitt-
leren Alters, war ca. 1.80 - 1.85 m groß, schlank und hatte ein 
gepflegtes Erscheinungsbild. Er hatte einen auffällig hellen 
Hautton, trug eine Mütze und unter Umständen eine rah-
menlose Brille. Er war bekleidet mit einer schwarzen Laufho-
se und einer auffälligen roten Jacke. Am Pkw entstand ein 
Schaden von ca. 250 €. Hinweise bitte unter Tel. 09131 760514. 

5. Januar • Eckenhaid/Eschenau • Zwischen 13.45 Uhr und 19.20 
Uhr, wurde durch vermutlich mehrere unbekannte Täter versucht 
in insgesamt drei freistehende Einfamilienhäuser einzubrechen. 
In ein Wohnhaus im Südring in Eckenhaid wurde versucht die 
Terrassentüre einzuschlagen, was allerdings misslang. Daraufhin 
flohen die Täter in unbekannte Richtung. In ein Wohnhaus im 
Westring in Eckenhaid gelangten die unbekannten Täter aller-
dings. Hier wurde Bargeld und Schmuck entwendet. Zudem 
wurde das Haus durchwühlt. Im dritten angegangenen Wohn-
haus in der Kleingeschaidter Straße versuchten die Täter eben-
falls in das Innere des Wohnhauses zu gelangen. Die Bewohner 
befanden sich allerdings im dunklen Wohnzimmer, so dass die 
unbekannten Täter von ihrem Vorhaben abließen vom Tatort 
in unbekannte Richtung flüchteten. Es entstand ein nicht uner-
heblicher Sachschaden. Hinweise auf verdächtige Fahrzeuge 
und Personen nimmt die Polizei Erlangen - Land bzw. die Kri-
minalpolizei Erlangen entgegen. 
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Leserbrief • Pommer • Eckental

ofenbau christann

Kachelofenbau
Kaminöfen
Schornsteinbau und

Modernisierung

Ihr regionaler Fachbetrieb
in Sachen

Orchideenstraße 43 - 90542 Eckental - Tel.:09126 / 29 47 495 - Fax: 09126 / 29 70 189 

eMail: info@ofenbau-christann.de - www.ofenbau-christann.de

Öffnungszeiten:  Montag - Freitag  13:00 - 18:00 Uhr

für
Holz
und
Pellets

Flugplatzschleudern 

Leserbrief
Übermut tut selten gut - der 
Flugplatz Hetzleser Berg ist kein 
Ort an dem man seinen Über-
mut mit Hilfe seines Autos 
freien Lauf lassen kann! Nicht 
daran dachten zwei Autofahrer, 
die am Freitag den 11. Januar 
von 17.55 bis 18.03 Uhr (Pickup) 
und am Samstag den 12. Janu-
ar von 15.02 bis 15.19 Uhr den 
Flugplatz Hetzleser Berg durch Schleudern teilweise in einen 
Acker verwandelt haben. Dabei wurden sie von Kameras 
gefi lmt. Bevor wir wegen Hausfriedensbruch und Sachbeschä-
digung bei der Polizei Anzeige erstatten, möchten wir den 
beiden Schleuderliebhabern Gelegenheit geben, sich bei uns 
zu melden um den begangenen Schaden zu regeln. info@
fsv-en.de                 Flugsportverein Erlangen-Nürnberg e.V.

Weichen für die Zukunft gestellt!

FFW Pommer 
Zur Jahreshauptversammlung der FFW Pommer konnte der 1. 
Vorstand Andreas Hass neben vielen aktiven und passiven 
Mitgliedern auch zahlreiche Ehrengäste begrüßen. Er stellte 
den Abend unter das Motto „Wir können den Wind nicht ändern, 
aber die Segel anders setzen“ und wollte damit auf die bevor-
stehenden Aufgaben und Herausforderungen der Feuerwehr 
hinweisen. In seinem Jahresbericht blickte er auf etliche Veran-
staltungen zurück, in denen sich auch das soziale Engagement 
des Vereins zeigte. So wurden 
unter anderem eine Nachtwan-
derung, das traditionelle Schaf-
kopfturnier und das Sonn-
wendfeuer organisiert. Um den 
Zusammenhalt in der Feuer-
wehr und im Dorf zu stärken, 
wurde eine Floßfahrt angebo-
ten, die gemeinsam mit dem 
Dorfverschönerungsverein 
Pommer durchgeführt wurde. 
Andreas Hass betonte, dass der 
Feuerwehrverein im Moment 
aus 50 Mitgliedern, davon 2 
Frauen, besteht. Das Jahr 2019 
wird geprägt sein vom 125-jäh-
rigen Jubiläum. 

Im Laufe des Abends wurden 
auch Ehrungen verdienter Mit-
glieder durchgeführt. Andreas 
Hass bedankte sich für deren 
langjährige Treue zum Verein 
und für ihr Engagement. Das 
Jahr 2019 wird geprägt sein von 

von links: 1. Kommandant Markus Backer, 2. Kommandant Dominic Straßgürtl, Schrift-
führer Frank Lodes, 2. Vorstand Johannes Rackelmann und 1. Vorstand Andreas Hass

der Feier zum 125-jährigen Bestehen der FFW Pommer, die vom 
3. bis 5. Mai stattfi ndet. Die Planungen laufen auf Hochtouren. 
Weitere wichtige Termine im Jahr 2019 sind • 26 Januar, Nacht-
wanderung nach Ermreuth zum Gasthof Weißes Lamm • 9. 
Februar, Schafkopfturnier • 22. Juni, Sonnwendfeuer • 17. und 
18. August, Marktfest in Igensdorf. Der Vorstand betonte zum 
Abschluss des Abends den einmaligen Zusammenhalt im Dorf 
und dass die Freiwillige Feuerwehr daran einen großen Anteil 
hat. Es bleibe zu wünschen, dass in unserer schnelllebigen Zeit 
die langjährige Mitgliedschaft in einem Verein wieder modern 
wird und das Zusammenwirken aller Generationen, wie in 
Pommer, erhalten bleibt. 

Imkerverein Eckental-Heroldsberg e.V.

Einführungsabend
Wir laden alle Neuimker und die es werden wollen zu einem 
Infoabend am 15. Februar, um 18.30 Uhr in unseren Lehrbie-
nenstand ein. Programm - Der Vorstand stellt sich vor - Eignen 
sich Bienen für mich? - Welche Bienen/Welche Beute? 

�
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- Wo stelle ich meine Bienen 
auf? - Wo bekomme ich Hil-
fe? - Was muss ich vor der 
Bienenhaltung alles tun? - 
Was kosten mich die Bienen? 
- Wie beginne ich richtig? - 
Was bringt mir der Verein? 
-  Vorstellung der Ausbildung 
Generation 21 - Fragerunde 
und Gespräche mit den Tu-
toren bei heißem Met. Für Getränke ist gesorgt, der Vortrag ist 
nur eine Übersicht und ersetzt nicht den Basiskurs. Interessier-
te „Jungimker“ können sich nach dem Abend, gleich zur 2-jäh-
rigen Ausbildung Generation 21 anmelden, der Basiskurs be-
ginnt schon Ende Februar.  Bitte um Anmeldung bis 1. Februar 
unter thomas@auerochs.de oder Tel. 0911 5181524 die Plätze 
sind auf 25 begrenzt.

Eckental

Zuhause
ist einfach.

sparkasse-erlangen.de

Sie beabsichtigen Ihre Immobilie zu 
verkaufen?
Wir suchen Häuser, Wohnungen und
Grundstücke für vorgemerkte Kunden.
Immobilien kaufen und verkaufen ist Vertrauenssache! 

Unsere qualifizierten Berater werden Sie gerne
umfassend beraten. Rufen Sie uns einfach an:
09131 824-2288.

Profitieren Sie von der Erfahrung des größten

Immobilienmaklers in der Region.

                  

S Stadt- und Kreissparkasse
       Erlangen Höchstadt Herzogenaurach

JUZ Eckental

Konzert 
Klassischer Blues vom Feinsten! Die Band Riverside Kitchen 
kommt am Samstag, den 26. Januar ins JUZ. Auch Swing und 
Jazz beeinfl ussen die Musik der Band aus Franken. Ihr Repertoire 

reicht von B. B. King, Bessie Smith, Louis Jordan, Albert King bis 
hin zum legendären Muddy Waters. Wer eine fette Blues Party 
erleben will, ist bei Riverside Kitchen absolut an der richtigen 
Adresse. Beginn 21.00, Einlass 20.00 Uhr, Eintritt 8 €.

Das Gymnasium Eckental informiert

Übertritt in die 5. Jgst.
Das Gymnasium veranstaltet am Mittwoch, 20. Februrar, um 
18.15 Uhr einen Informationsabend zum Übertritt in die 5. 
Jahrgangsstufe im Schuljahr 2019/20. Das Gymnasium bietet 
die Ausbildungsrichtungen naturwissenschaftlichtechnolo-
gisches und sprachliches Gymnasium mit Englisch als 1. Fremd-
sprache und Latein oder Französisch als 2. Pfl ichtfremdsprache 
an. Interessierte Eltern und Kinder können sich an diesem Abend 
über alle mit dem Übertritt an ein Gymnasium zusammenhän-
genden Fragen informieren. Die Anmeldungen werden am 
Dienstag, 7. Mai, entgegengenommen. 
             gez. B. Eichelsbacher Oberstudiendirektor

Nächster Redaktionsschluss:
Mittwoch, 30. Januar 2019, 12.00 Uhr



27

Eckental

Heimat ist Vielfalt! 

Hospizverein Eckental
Unter dem Titel „Meine Heimat, Deine Heimat, Keine Heimat“ 
findet am Dienstag 29. Januar um 19.00 Uhr eine Lesung im 
Hospizverein Eckental statt.Die Marktschreiber/innen Irmi Knap-
pe, Hanne Mausfeld, Georg Forster und Uli Haas stellen ihr 
neuestes Buch vor. Es werden heitere, spannende und besinn-
liche Geschichten und Gedichte aus dem Buch gelesen. Nach 
der Lesung möchten wir uns mit Ihnen über die „vielfältige 
Heimat„ an diesem Abend austauschen. Der Eintritt ist frei, über 
Spenden freuen sich die MarktschreiberInnen. Der Erlös kommt 
der Flüchtlingsinitiative Eckental Fleck e.V. und dem Hospizver-
ein Eckental mit Umgebung e.V. zu Gute. Wir freuen uns auf Ihr 
Kommen.              Hospizverein Eckental

VHS-Fotoclub Eckental zeigt breites Spektrum

„Gegensätzliches“ 
Abstrakt und gegenständlich, schnell und langsam, Mann und 
Frau, Feuer und Wasser, Licht und Schatten, … diese Aufzählung 
lässt sich beinahe unendlich fortsetzen und zeigt, dass unser 
Leben ohne Gegensätze nicht denkbar ist. Gegensätze bereichern 
und machen das Leben spannend. Die versierten Hobbyfotografen 
des Eckentaler VHS-Fotoclubs haben es verstanden, diese Span-
nung und Vielfalt in ihren Fotos sichtbar zu machen. In ihrer 
Ausstellung „Gegensätzliches“ am Wochenende, 2./3. Februar, 
zeigen sie, wie unterschiedlich sie das gewählte Thema interpre-
tiert und umgesetzt haben. Besucher der Ausstellung haben am 
Sonntag, 3. Februar, zwischen 14.00 und 16.00 Uhr nicht nur einen 
Augenschmaus, sondern auch einen zusätzlichen Hörgenuss. Es 
werden jugendliche Pianisten des 
Gymnasiums Eckental Solostücke 
spielen. Geöffnet ist die sehens-
werte Ausstellung am Samstag, 
2. und Sonntag, 3. Februar, jeweils 
von 10.00 bis 18.00 Uhr, in der 
Georg Hänfling Halle in Eschenau. 
Eintritt frei.  
www.fotoclub-eckental.de

Inhaber: Thomas Dörfl ein, 
Geschäftsführerin und Küchenmeisterin Wadja Salik

Öff nungszeiten Restaurant: 
Montag und Dienstag  Ruhetag, Mittwoch bis Sonntag 

11.30 – 14.30 und 17.00 – 22.00 Uhr,
 Küche bis 21.00 Uhr geöff net, Hotel ganzjährig geöff net.

Marloff steiner Straße 15 – 17 · 91080 Uttenreuth  
Fon 0 91 31 / 908 22 70 · Fax 0 91 31 / 908 22 71  

www.schwarzer-adler-uttenreuth.de

Wegen Küchenumbau ist unser Restaurant 
vorübergehend vom 21.01. bis 01.04. geschlossen. 

Unser Hotel hat in der Umbauzeit 
weiterhin für Sie geö� net.

Ein großes Dankeschön an unsere Gäste, die 
regelmäßig den Weg zu uns auf sich nehmen.

Wir freuen uns darauf Sie ab April wieder bei uns 
begrüßen und kulinarisch verwöhnen zu dürfen.

Inhaber: Thomas Dörfl ein, 
Geschäftsführerin und Küchenmeisterin Wadja Salik

Öff nungszeiten Restaurant: 
Montag und Dienstag  Ruhetag, Mittwoch bis Sonntag 

11.30 – 14.30 und 17.00 – 22.00 Uhr,
 Küche bis 21.00 Uhr geöff net, Hotel ganzjährig geöff net.

Marloff steiner Straße 15 – 17 · 91080 Uttenreuth  
Fon 0 91 31 / 908 22 70 · Fax 0 91 31 / 908 22 71  

www.schwarzer-adler-uttenreuth.de

Wir freuen uns darauf Sie ab April wieder bei uns 
begrüßen und kulinarisch verwöhnen zu dürfen.

Wegen Küchenumbau ist unser Restaurant 
vorübergehend vom 21.01. bis 01.04. geschlossen. 

Unser Hotel hat in der Umbauzeit 
weiterhin für Sie geö� net.

Ein großes Dankeschön an unsere Gäste, die 

Industriestr. 5
Tel.: 09133 - 47550

91083 Baiersdorf
www.vw-baumann.de

- Neuwagen - Unfallreparaturen
- Gebrauchtwagen - Leihwagenservice
- EU-Fahrzeuge - Stoßdämpferprüfstand
- Inspektion - Achsvermessung
- Express Service - Autoglasreparatur
- Reifenservice - Waschanlage

Unsere Leistungen:

Karosseriearbeiten und Lackiererei für alle Fabrikate!

HARTNERAUTOHAUS Gm
bH

Äußere Nürnberger Str. 41
Tel. 09191 - 72820 

91301 Forchheim 
www.autohaus-hartner.de
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Thomas Meyfarth, Herbst und Winter. Gesehen auf einer Fahrt bei Bayreuth: Die son-
nenbeschienene Seite im goldenen Herbstlicht, die Schattenseite frostig und von 
Raureif überzogen.  Alle Fotografen sind Mitglieder des VHS-Fotoclubs Eckental

 Spatz Marikka, heute und früher
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ANZEIGE

Aktionswoche bei Pfeiffer Leder & Mode

RABATTAKTION
Wählen Sie zu Beginn Ihres Einkaufs aus  
3 Überraschungsumschlägen einen aus und erhalten 
Sie entsprechend Ihrer Ziehung 10 %, 20 % oder 30 % 
Rabatt auf Ihren Einkauf*. 
*Der Rabatt ist gültig für das gesamte Sortiment. Aktionszeitraum: 07.02. – 14.02.2019

Taschen, Handschuhe, 

Mützen, Schals, Gürtel, 

Geldbörsen u.v.m.

LEDER&MODE
Hauptstraße 52 · Erlangen

Sie wollten schon immer mal einen edlen Handschuh, eine exqui-
site Ledertasche oder einen schicken Regenmantel aus Norwegen 
besitzen? Dann bietet sich bei unserer Aktionswoche im Februar 

die Gelegenheit! Ziehen Sie vor Ihrem Einkauf einen unserer Über-
raschungsumschläge und erhalten Sie attraktive Rabatte bis zu  
30 % auf unser gesamtes Sortiment.      Herzliche Grüße Annette Pfeiffer

• Pizza & Familienpizza
• Hausgemachte Pasta & Salat

Pizzeria  • Neueröffnung

Uttenreuth  •  Gräfenbergerstrasse 13  •  Tel. 09133 7720816
Öffnungszeiten:  Di. bis So.   12.00 - 15.00 und 17.00 - 22.00 Uhr

• Mittagstisch 
• Familienfreundlich

Gerne richten wir auch Ihre Familienfeier oder Veranstaltung aus.
 Sprechen Sie uns an.

Forchheim • Erlangen

Ausschreibung zur Wahl der Kirschenkönigin

Landratsamt Forchheim
Die Amtszeit der Kirschenkönigin Sandra I. geht zu Ende und 
eine neue Kirschenkönigin der Fränkischen Schweiz wird 
gesucht. Es werden daher alle jungen Damen (Mindestalter 
18 Jahre) aufgerufen, sich bis 15. Februar für dieses Ehrenamt 
zu bewerben. 

Gesucht wird eine Persönlichkeit, die im direkten Bezug zum 
Obstanbau steht und darüber auch fundierte Kenntnisse besitzt. 
Weiterhin sollten die Bewerberinnen über Kontaktfreudigkeit 
und gute Kenntnisse der Heimat verfügen. Da auch überregi-
onale „Einsätze“ auf Tourismus- und Obstbaumessen vorgese-
hen sind, ist Mobilität und Engagement für das Amt erforderlich. 
Die Amtszeit der Kirschenkönigin dauert mindestens zwei 

Aktuelle Kirschenkönigin 
Sandra I. Landratsamt 

Forchheim

Jahre.  Interessen-
tinnen können sich 
mit einem kurzen Le-
benslauf und Lichtbild 
schriftlich beim Land-
kreis Forchheim, Wirt-
schaftsförderung, Am 
Streckerplatz 3, 91301 
Forchheim, oder per 
Email an andreas.ro-
esch@lra-fo.de be-
werben.

Ehrenamtliche BeraterInnen am Telefon gesucht

Kinder- und Jugendtelefon
Der Erlanger Kinderschutzbund sucht ehrenamtliche Mitarbei-
terInnen für das Kinder- und Jugendtelefon sowie das Elternte-
lefon. Beide Telefone sind Angebote der Nummer gegen Kum-
mer e.V., der Dachorganisation des größten, kostenfreien tele-
fonischen Beratungsangebotes für Kinder, Jugendliche und 
Eltern in Deutschland. Auch in Bayern sitzen täglich viele Eh-
renamtliche an den Telefonen. Die Berater/innen hören den 
Eltern, Kindern und Jugendlichen zu, ohne Zeitdruck und ohne 
Stress. Gemeinsam mit dem Anrufer wird überlegt, was in der 
jeweiligen Situation helfen könnte. Um auf die unterschiedlichen 
Anliegen von Eltern und Kindern kompetent zu reagieren, er-
halten alle BeraterInnen eine umfassende Schulung und werden 
fachlich begleitet. 

Die nächste Ausbildung beginnt am 1. März und umfasst 72 
Stunden an 5 Wochenenden (Freitag/Samstag) und 2 Abenden. 
Weitere Informationen und Anmeldung zu einem Kennenlern-
gespräch unter www.kinderschutzbund-erlangen.de.
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Wissenswertes

Herzlichen Dank
allen, die meine Ehefrau und unsere Mutter

Heidi Ritter
 † 27.12.2018

auf ihren letzten Weg begleitet haben, 
allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten,
für eine stumme Umarmung, einen Händedruck,
für die Anteilnahme in Wort und Schrift,
sowie für Geldspenden und Blumen.

Ein besonderer Dank an Herrn Pfarrer Cibura für die trostreichen Worte, 
Ute Schleinitz für den berührenden Gesang,
allen Verwandten, Nachbarn, Freunden und Bekannten, 
der Praxis Dr. Braun-Quentin, der Caritas Sozialstation Neunkirchen,  
der SAPV und der Palliativstation Bamberg, der FFW Kleinsendelbach, 
dem Wanderverein, dem Gesangverein, der Firma Naber, 
den Arbeitskollegen, Schulkollegen, Trachtenfrauen, Franken-Power, 
der Kirchenverwaltung und den Kirchweihburschen.

Hermann Ritter,
Jürgen und Wolfgang Ritter
mit Familien
Kleinsendelbach, Januar 2019

www.bestattungen-fuchs.de 

Umfassende Hilfe im Trauerfall. 
Qualifizierte Beratung in allen Bestattungs- und 
Vorsorgefragen. 
lnformationen über Naturbestattungen. 
Rufen Sie uns an, wir sind immer für Sie da.

Gräfenberg · Marktplatz 11 
Telefon (0 91 92) 99 67 36 

Neunkirchen a. Br. · Gräfenberger Straße 30a 
Telefon (0 91 34) 99 56 29 

ÜBER 50 JAHRE FAMILIENBETRIEB

06_fuchs=1516_70991.indd   1 26.10.17   09:21

Jetzt wird es gruselig

Spuk in Bayern
Schloss Neuschwanstein im düsteren Licht ist ein passender 
Ort für eine unheimliche Begegnung ... aber nur ein geheim-
nisvoller Schauplatz unter weiteren bayerischen KIöstern, Ruinen 
und Wäldern mit Gänsehautfaktor. Die Autorin und Journalistin 
Gabriele Hasmann hat für ihr Buch „Spuk in Bayern. Mysteriöse 
Orte und Begegnungen“ (ET März 2019, Carl Ueberreuter Verlag) 
wahre Geschichten von unheimlichen Begegnungen und 
rätselhaften Ereignissen gesammelt. Dunkle Wälder und einsame 

Seeufer, aber auch geschichtsträchtige Städte wie Passau und 
München, gespenstische Burgen und Ruinen sind die Orte der 
rätselhaften Begegnungen und Vorkommnisse. Verknüpft mit 
den geschichtlichen Hintergründen und den Berichten von 
Augenzeugen entführen die gruseligen Geschichten in eine 
Welt der Schatten und Geheimnisse. Schaurig-schön!  
                 www.buchcontact.de 
In Zusammenarbeit mit Buch Contact verlost der  
Schwabachbogen ein Buch. Mail mit dem Stichwort  
„Spuk“ an redaktion@schwabachbogen.de

Einsendeschluss ist der 6. Februar.
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Wissenswertes • Stellenmarkt

Benedikt-Vasold Str. 10 • 91077 Neunkirchen a. Br.
Tel. 09134 909275 • www.schrott-lorenz.de

WanTeD
Kfz-Recycler, Vollzeit
Wir, die Firma Lorenz Recycling GmbH & Co. KG. 
suchen ab sofort einen Kfz-Recycler. 
Deine Aufgaben sind Altautos trockenlegen, 
Betriebsstoff e entfernen und Staplerfahren. 
Außerdem solltest du teamfähig sein.
Wir bieten einen trockenen, beheizten, sonnen-
geschützten Arbeitsplatz, eine 40 Std. Woche und 
eine unbefristete Arbeitsstelle. 
Du bist handwerklich geschickt? Dann bist du 
auch als Ungelernter bei uns willkommen! 
Warmer Mittagstisch, Arbeitsklamotten, 
Betriebsausfl ug, Weihnachtsfeier etc.  
sind bei uns selbstverständlich. Bewirb dic

h jetzt!

Nachhilfekräfte für 
Englisch, Latein, 

Deutsch, Französisch 
und Mathe 

gesucht, gerne auch 
Studierende.

Telefonische Information:
Mo. - Fr. 15 - 17.30 Uhr 
0 91 26 / 28 81 96

ECKENTAL
Eschenauer 
Hauptstraße 32
eckental@schuelerhilfe.com

Unter der Flagge des Aktivwinters

Ochsenkopf- Winterfahne
Seit dem 14. Dezember flattert am Nürnberger Hauptbahnhof 
wieder die „Ochsenkopf- Winterfahne“, die in einer feierlichen 
Zeremonie gehisst wurde. Sie steht für den Start der Wintersai-
son am Ochsenkopf im Fichtelgebirge. Rund um den Gipfel des 

Ochsenkopfs, mit 1.024 Metern 
der zweithöchste Berg Fran-
kens, ist für sportliche Vielfalt 
gesorgt. Hier wedeln die Ski-
fahrer zum Beispiel auf den 
beiden längsten Skiabfahrts-
strecken Nordbayerns ins Tal. 
Zurück auf den Gipfel gelangen 
sie bequem mit zwei Seil-
bahnen. Das Fichtelgebirge gilt 
als relativ schneesicher. Zusam-
men mit modernen Beschnei-
ungsanlagen bietet der Och-
senkopf von Mitte Dezember 
bis Ende März optimale Pisten 
– und das bei Flutlicht teils so-
gar bis 22.00 Uhr. Ein weit ver-
zweigtes Loipennetz lädt Lan-

gläufer ein: Unter den Routen ist zum Beispiel die mittelschwere, 
2,3 Kilometer lange Gipfelloipe auf den Ochsenkopf, auf der 
man eine weite Sicht über die Region genießt.           
www.erlebnis-ochsenkopf.de

Fichtelgebirge, Skifahren am Ochsen-
kopf © Tourismus & Marketing GmbH 
Ochsenkopf

Prolog für klassische Automobile

Winterrallye für Oldtimer
Am 12. Februar beginnt die 
AvD-Histo-Monte und damit 
Deutschlands größte Winter-
rallye für Oldtimer. Bis zum 16. 
Februar führt sie über die 
Schweiz, Frankreich und Italien 
bis in den Hafen von Monaco. 
Zum ersten Mal in ihrer über 
20-jährigen Geschichte startet 
die Rallye in Rothenburg ob 
der Tauber: Die Teilnehmer 
werden auf dem Marktplatz 
der pittoresken Stadt empfangen, wo am 13. Februar auch der 
Startschuss für die Rallye fällt. Neu ist nicht nur die Lokalität, 
sondern auch der Zeitpunkt des Starts. Um die Attraktivität für 
die Zuschauer zu erhöhen, beginnt die AvD-Histo-Monte 

Rothenburg ob der Tauber, Rathaus 
© Rothenburg Tourismus Service/

Pfitzinger

Sonderausstellung im Markgrafenmuseum Ansbach

Kinderträume aus Blech
Noch bis zum 10. Februar zeigt das Markgrafenmuseum Ansbach 
die Sonderausstellung „Kinderträume aus Blech und Plüsch. 
Schönes altes Blechspielzeug“. Zu sehen sind Stücke aus der 
Sammlung des Ehepaars Weidner in München: Sie stehen 
stellvertretend für die Faszination der 
kleinen Wunderautomaten, aufzieh-
baren Musikanten oder sich dre-
henden Äffchen, die ab den 1950er 
Jahren in Japan für den westlichen 
Markt produziert wurden. Längst sind 
diese multifunktionalen Spielwaren 
aus der Zeit, bevor Plastik und digitale 
Technik ihren Siegeszug antraten, zu 
begehrten Sammlerstücken gewor-
den. www.ansbach.de

Ansbach, Blechspielzeug 
© Götz Weidner, München
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Stellenmarkt

Suche dringend Eigentumswohnung oder Haus von Privat. Tel. 
09126 2769818. 

Biete individuelle Nachhilfe nach eigenem Konzept in Mathe 
und Wirtschaft für alle Schultypen sowie Studenten der Wirt-
schaftswissenschaften in Weiher. Philipp Eckert Tel. 0178 2136024.

Zweisitzer Bettchcouchs mit Lattenrost für 50 € zu verkaufen. 
Tel. 0172 9173112.

Brau dei eignes Seidla! Braukurse sowie eine breite Auswahl an 
Rohstoff en für Haus- & Hobbybrauer.    www.Seidlabrauer.de

Vermiete 2 Zi Souterrain WHG mit Gartenblick, ca. 56 m², gr. 
Wohnküche, Bad m. Sauna. 420 € + NK 50 € Mob. 0163 1648418.

Clapton, Dylan, Udo – Gitarre lernen. Tel. 09131 58789.

BMW 318i Kombi, Bj. 2009, 105`km, TÜV 2020, Zugel., AHK, neue 
WR auf Alu, Scheckheft, sehr gepfl egt. VB 9500 € Tel. 09134 4768.

Langfristig zu vermieten helle 3 Zi. Whg, EG, 90 m2, Küche, Bad, 
Gäste-WC, Kellerabteil, TG und Stellplatz, Terrasse und Garten-
anteil ca. 200 m2. KM 785 € + NK 215 €. In Neunkirchen ruhig 
gelegen. Ab 1. April 2019 frei. Tel. 09134 908623.

Laden-/ Geschäftsräume in Neunkirchen-Zentrum ab 1. Feb-
ruar zu vermieten. Tel. 0175 5905003 ab 17.00 Uhr.

Wer hilft zwei Vielbeschäftigten bei der Pfl ege ihres ordentlichen
Haushalts im Raum Ermreuth? Wir wünschen uns ca 2 Stunden 
pro Woche. Über den Wochentag und eine motivierende Be-
zahlung werden wir uns sicher einig. Sie erreichen uns unter 
Tel. 0160 6057289.

Verkaufe Völkel Ski P 60 Carver, 168 cm und  Skischuhe Head 
Flex 70 Gr. 44/45, wenig getragen. Tel. 0172 5123368.

KAUFE JEDE ART VON GEBRAUCHTFAHRZEUGE

Alle Marken und Modelle, mit, oder ohne TÜV, auch mit 
hohen Laufl eistungen, Unfallschaden, 
Reparaturbedürftig oder Motorschaden.

Tel.  09126  2950852
Mobil  0157  59144900

Ich trenne mich leider von meinem wunderschönen, schwarzen 
Honda Prelude. Noch 1 Jahr TÜV, 250 T km, VB. Tel. 09134 7526.

4 Zi. NR.Whg, 1. OG in Uttenreuth, ca. 85 m2. Bad - WC getr., Kü., 
Balk., Waschr., Kellerr., Gar., 620 € + 50 € f. Garage, + NK + KT, ab 
sofort, Tel. 09131 54552.

Verkaufe Fernsehsessel elektrisch mit Aufstehhilfe, beige, 50 €. 
Wohnzimmertisch, 110 x 80 cm, 40 cm hoch, Marmor, 50 €. 
Aquarium ca. 300 l, mit Zubehör und Unterschrank, braun, 10 
€, Tel. 09131 55852.

Zuverlässige und vertrauensvolle Unterstützung in Familien-
haushalt in Neunkirchen 1x wtl. für 4 Stunden und bei Ehepaar 
in Dormitz für 1x wtl. 3 Stunden ab sofort gesucht. Stundenlohn 
13,50€. Tel. 0176 84751736 ab 18.45 Uhr.

Suche PKW Garage in Neunkirchen mit Stromanschluß zum 
mieten oder kaufen. Tel. 0157 76838620.

Suche 1-2 Zi. Whg,  bis 530 € warm, auch gerne auch ab sofort, 
im Raum Eckental und Umgebung, Tel. 0157 1216784.

Ankauf von Figuren und Porzellan. Tel. 01577 2693486.

Wunderschöner Honda "Prelude" Bj. 2001, schwarz, 250.000 km, 
zu verkaufen. VB. Tel. 09134 7526.

Wer macht mit? Gemeinschaftliches Wohnen geplant. Menschen 
für WG im Erl. Osten gesucht, die indiv. und doch gemeinsam 
sich unterstützend miteienander leben wollen. Gemeinsam ist 
mehr als einsam. Monika Bolch Munken, 77 Jahre, Tel. 09131 56359.

Das sind die schönsten Seiten von Hetzles:  
   www.kairos-raumausstatter.de

Suchbild Aufl ösung

Unsere Biene versteckt sich auf Seite 26 auf der Wabe

Nachlass Wohnungs und Hausräumung 
mit Ankauf und Sperrmüllabfuhr!
Telefon 091319315 235  erlangen-trödelhalle.de 

Ansbach, Blechspielzeug 
© Götz Weidner, München
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699,99*

349,99
Du sparst 50%

SKISET HERREN
Charger XTI + M3 11 
TCX Light Quikclik

WINTER SALE
100% Jubiläumspreise

Jetzt sparen!
WINTER SALE
Jetzt sparen!

50%
BIS ZU 

REDUZIERT*

*Auf Wintersportartikel. Originalpreise sind unverbindliche Preisempfehlungen der Hersteller. Alle Preise in Euro.
Irrtümer und Druckfehler in Text und Abbildung vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht!

499,99*

229,99
Du sparst 53%

SKISET DAMEN
Ilure PS + ELW 9.0




