SCHWABACHBOGEN

regional informativ aktuell

27. Jahrgang 20. Februar bis 6. Marz 2019 Ausgabe 4 schwabachbogen.de

T

Adlitz - Atzelsberg - Baad - Buckenhof - Dormitz - Ebersbach - Ermreuth - Grol3enbuch
Hetzles - Honings - Kleinsendelbach - Marloffstein - Neunkirchen am Brand
Rodlas - Rosenbach - Schellenberg - Spardorf - Steinbach - Uttenreuth - Weiher



Notdienste und wichtige Rufnummern

Wichtige Rufnummern

Polizei

Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt

Dormitz, Hetzles, Kleinsendelbach VG

Neunkirchen am Brand VG
Uttenreuth VG

Polizeiinspektion Erlangen-Land
Polizeiinspektion Forchheim
Notruf bei Vergiftungen

Sozialstation u. Tagespflege Neunkirchen a. Br.
Caritas Pflegeheim Neunkirchen a. Br.

Hospizverein Landkreis Forchheim
Diakoniestation Uttenreuth

Hospizverein Eckental mit Umgebung

110
112

09134 99690
09134 7050
09131 50690
09131 760514
09191 70900
0911 3982451
09134 1845
09134 99640
09171 5730139
09131 6301440
09126 2979880

Arztetafel

Neunkirchen a. Br. (0 91 34)

Allgemeinmedizin
FA Dr. U. Greiner und

Dr. U. Metzler-Bertram 993336
FA Dr. C. M. Pilz (MHBA) 601
FA C. Ruckdeschel 616
Heilpraktikerin

Ingrid Korber 4149
Kieferorthopadie

Dr. J. Forster 7079812
Kinderarztin

Dr. B. Kevekordes-Stade 997855

Krankengymnastik/Physio-
therapie/ Osteopathie

C. Dotzler 1676
die Praxis — Burk, Oberle 909055
O. v. Neuenkirchen 908561
Physio Spillner 7872
Praxis fiir Ergotherapie

Ernst Barthel 909790
Cornelia Gurthner 6653668
Praxis fiir Logopadie
RoRler/Wagner-Jung 909009
Tierarztpraxis

Med. vet. K. Romeiser 822
Zahnmedizin

Dr. E. Firsching 995707
ZA G. Kowatsch 293
Dr. K-P. Nitschmann 995707
Dr. S. Paurevic 995757
ZA P.Seemann 995766
Dr. S. Wittigschlager 9084500
Osteopathie

die Praxis, Bettina Bark 909104

Nachster Redaktionsschluss
Mittwoch, 27. Februar, 12.00 Uhr

Buckenhof (0 91 31)
Frauendrztin

Dr. Rita Bosl 501204
Heilpraktiker fiir Physiotherapie
Rehavital/ Helmut Krahl 57272
HNO-Medizin/Allergologie

Dr. W. Wagner 507400
Privatpraxis Akupunktur/TCM
Dr. M. KreiRel 502445
Zahnmedizin

D. Schilke-Prigge 5303788
Dr. C. Trausel 55950
Eckental (0 91 26)
Augenirzte

Dr. K. Kénigsreuther 290120
Dr. P. Seyer 4667

Praxis fiir Ergotherapie
K. Konigsreuther 2893788
Kinder- und Jugendmedizin

Kinderkardiologie / Kinder-
pneumologie

Dres. Schaaff/Hopner 289410
Logopadische Praxis

Sabine Bommers 297438
Heroldsberg (0 911)
Logopadie

SPRACHZEIT! 5614155

Der 12 —%ﬂge— @ﬁpmck

Nicht hoher, schneller, weiter —
sondern langsamer, bewusster, menschlicher.

Unbekannt

Arztetafel

Uttenreuth (0 91 31)

Allgemeinmedizin/
Akupunktur
Dres. Uberla/Junge

Gemeinschaftspraxis 58181
Andsthesie

K. Koschinsky 533353
Augendrztin

Dr. M. Groh 533353

Dermatologie/Allergologie/
med. Kosmetik/FuBpflege
Dres. Buhler-Singer/Schuch

Gemeinschaftspraxis 53400
Ergotherapie
Ursula Sand 5330578
Heilpraktiker
Martin Skoczynski 8147706

Homoopathie

Dr. Freckmann-Nitschke 5300140
Innere Medizin/Chirotherapie
Hausarzte

Dr. . Groger/Dr. Graemer 58511

Internisten/Lungenfachirzte

Dres. Lehnert/Lampert 539003
Krankengymnastik/
Physiotherapie

Katharina Klar 54338
Haberland und Sak 8147371
Osteopathie

Caroline Bock 4068577

Psychotherapie fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Dr. C. Wolfrom 5339121
Zahnmedizin

Dr. J. Moser 55429
Dr. S. Neuffer 50031
Dr. M. Scherzer 52137
A.Zimmermann 5303790
Hetzles (0 91 34)
Physiotherapie/
Krankengymnastik

K. Stasch 9410

Spardorf (0 91 31)
Internist/Sportmedizin/
Akupunktur

Dr. Mller/Dr. Seidel 533830
chirurgisch-orthopadische
Sportmedizin, Unfallchirurgie

Dres. Lang / Pauletta 5334499
Zahnmedizin

Dr. U. Schuck 52040
Praxis fiir Logopadie

Elke Hoppe-Gursch 9967669

Kleinsendelbach (0 91 26)
Heilpraktiker

Roland Schmitt 298920
Helmut Spath 2893796
Krankengymnastik/
Physiotherapie

Holger Paulke 2609470

Privatpraxis fiir Ganzheitliche

Massage

Edith Mdller 2933199
Erlangen (0 91 31)
Coaching, HP Psych.

zeitraum 9335200

Marloffstein (0 91 31)
Physiotherapie
Schmerztherapie

Susanne von der Emde 5300191
Erndhrungsberatung
Gesundheits- und Vitalstoffzt.
Sieglinde Bosch 54995

Dormitz (0 91 34)
Allgemeinmedizin
Dr. C. Braun-Quentin
Heilpraktikerin

fiir Psychotherapie
Daniela Lemm

997870

9840676

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117

Apotheken-Notdienst:
Festnetz 0800 0022833/ Handy 22833

www.aponet.de

Zahnarztlicher Notdienst:
www.notdienst-zahn.de

Faschingsumzug g3
Foto: Martin Walz Eaf
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Mittwoch, 20. Februar

Neunkirchen a. Br., Familien-
aktionskreis, Jahreshauptver-
sammlung, Zur Seku, 19.30 Uhr

Erlangen, Vortrag, Glaubens-
bekenntnis, Kreuz+Quer, Boh-
lenplatz 1, 19.30 Uhr

Donnerstag, 21. Februar
Neunkirchen a. Br., Familien-
stUtzpunkt, Eltern Kind Fa-
sching, Ev. Gemeindehaus,
16.00 Uhr

Freitag, 22. Februar
Neunkirchen a. Br.,, Senioren-
café Fasching, Ev. Gemeinde-
haus, 14.30 Uhr

Hitradio N1, Faschingsparty,
Mehrzweckhalle, 19.00 Uhr

Ebersbach, Faschingsball, Ge-
meinschaftshaus, 19.30 Uhr

Kleinsendelbach, Weiberfa-
sching, Mzwck.halle, 19.00 Uhr

Uttenreuth, Film Vortrag, Na-
turschutz, Esperhaus, 19.30 Uhr

Jugend Lichternacht, Matt-
hduskirche, 20.00 Uhr

Spardorf, Kleines Kulturzen-
trum, Freies Tanzen, Burgersaal,
18.30 Uhr

Samstag, 23. Februar
Dormitz, Schitzenfasching,
Schutzenheim, 19.00 Uhr

Hetzles, Gletscherspalter,
Apres Ski Party, Schuisenwirt,
19.00 Uhr, 14.30 Uhr

Spardorf, Second Hand Basar,
Fritz-Weinr.-Halle, 8.30 Uhr

Eckental, Konzert, Christl & The
Sessionclub, JUZ, 20.00 Uhr

Erlangen, Second Hand Basar,
Montessorischule, 9.00 Uhr

Sonntag, 24. Februar
Dormitz, Kinderfasching,
Mehrzweckhalle, 14.00 Uhr

Weiher, Musikverein, Vorspiel-
tag, Burgerhaus, 15.00 Uhr

Buckenhof, Kinderfasching,
Hallerhof, 14.30 Uhr

Eckental, Jugendkapelle, Win-
terserenade, Georg-H.-Halle,
15.30 Uhr

Montag, 25. Februar
Neunkirchen a. Br., Bund Na-
turschutz, Ortsgruppentreffen,
Alter Bhf, 19.30 Uhr

Mittwoch, 27. Februar
Neunkirchen a. Br., Senioren-
kreisfasching, Pfarrgemeinde-
haus, 1345 Uhr

Man(n) trifft sich, 6kum.
Stammtisch, Ev. Gemeinde-
haus, 20.00 Uhr

Buckenhof, Seniorenbeirat,
Naturfilmabend, Hallerhof,
18.30 Uhr

Infoabend, Kinderhaus Rappel-
kiste, 20.00 Uhr

Donnerstag, 28. Februar
Neunkirchen a. Br., Kolping
60+ Wanderung, Wistenstein,
Busbhf, 9.30 Uhr

Ladys Night, A. Kolp. Haus,
19.00 Uhr

Hetzles, Jagdgenossenschaft,
Versammlung, Mendelwirt,
19.30 Uhr

Freitag, 1. Mdrz
Neunkirchen a. Br., Bauern-
markt, Zehntspeicher, 14.00 Uhr

Dormitz, Jagdgenossenschaft,
Generalversammlung, Gast-
haus Griner Baum, 19.30 Uhr

Uttenreuth, Weltgebetstag,
Matthduskirche, 19.00 Uhr

Querbeetsingen, Gaststatte
Rundblick, 19.00 Uhr

Samstag, 2. Marz
Kleinsendelbach, Fischerei
Faschingsball, Mehrzweckhal-
le, 20.00 Uhr

Eckentaler Metzgermarkt

Metzgerei- und Kiichen-
bedarf in Profi-Qualitat

fiir Metzgereien, Vereine,
Partyservice, Landwirtschaft
und Haushalt

Y
b

DahlienstraBe 27 - 90542 Eckental
Tel. 09126-2748838 - Fax 2748839
Mo. - Fr. 7- 17 Uhr und Sa. 7- 12 Uhr

Hetzles, Faschingsball, Sport-
heim, 20.00 Uhr

Sonntag, 3. Médrz
Hetzles, Kinderfasching, Sport-
heim, 14.30 Uhr

Montag, 4. Marz
Neunkirchen a. Br., Kolping
Kinderfasching, Pfarrgemein-
dehaus, 15.00 Uhr

Dienstag, 5. Mdrz
Neunkirchen a. Br., Faschings-
umzug des NCV, 14.00 Uhr

1. Skiclub, Faschingskehraus,
Skiclubkeller, 14.30 Uhr

Donnerstag, 7. Mdrz
Neunkirchen a. Br., Kolping
60+, Wanderung, Hohen-
schwarz, Busbhf, 9.30 Uhr

Freitag, 8. Mdrz

Dormitz, 1. FC, Jahreshaupt-
versammlung, Sportheim,
20.00 Uhr
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“KAIROS
GARDINEN
SONNENSCHUTZ

INSEKTENSCHUTZ
POLSTEREI
BODENBELAGE

KLAUS FORTSCH

Neunkirchener StraBie 26 | 91077 Hetzles
Tel. 09134-5100
foertsch@kairos-raumausstatter.de
www.kairos-raumausstatter.de

Unfall

Was nun?

o0

Gutachten unter: 0173 5920167

Norbert Munz
Kfz-Sachverstindiger

D DEKRA

®
#Xratos

Ihr Energie- und Solarprofi.

Energielosungen
mit Zukunft

« Photovoltaik
« Speicher
« Warmepumpe
« Ladestation fiir E-Mobilitat

iKratos Solar-u.Energietechnik GmbH
Tel. 09192 992800 - 91367 Weillenohe
Bahnhofstrasse 1 - www.ikratos.de

Austrdager w/m

fUr einen Teilbezirk
in Uttenreuth gesucht.

@ 09134 7526
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Neunkirchen am Brand

BUND Naturschutz Ortsgruppe
Steinwusten

Nicht nur Landwirte kdnnen die Artenvielfalt bereichern! Die
Verantwortung aller Blrger hort nicht bei der Unterschrift zum
Volksbegehren Artenvielfalt aufl GRAU in GRAU zeigt sich die
triste Gartenkultur der Neuzeit. Die Steinwdisten aus dem Baumarkt
- verdrangen zunehmend die Artenvielfalt. Viele Wildtiere, wie
Singvdgel, Schmetterlinge, Bienen, Hummeln und andere Insek-
ten brauchen naturnahe, strukturreiche Garten mit einer einhei-
mischen Pflanzenvielfalt. Sie bendtigen sie fir Nahrung, Unter-
schlupf und Kinderstube. Reine Steingérten mit ein bisschen
Alibi- Griin bieten hochstens Mauerasseln einen Unterschlupf.
Viele legen Steingérten an, um die ,lastige” Gartenarbeit los zu
sein. Flr das erste Jahr mag das zutreffen. Langfristig lagern sich
zwischen den Steinen und in den Fugen Staub, Laub und Samen
ab, Flechten, Moose und Wildkrduter bahnen sich, selbst durch
Plastik-Sperrschichten, inren Weg. Das Jaten zwischen den Steinen
wird dann besonders schwer und es hilft dann nur noch das
Spritzen mit Unkrautvernichtern, das den Kleinstlebewesen
schadet und unser wertvolles Grundwasser vergiftet. Darlber
hinaus heizen sich im Sommer die Steingarten extrem auf und
vermindern die wohltuende Abkihlung in der Nacht. Der Boden
speichert kein Wasser mehr und es fehlen grof3e schattenspen-
dende Pflanzen. Viele Gemeinden und Stadte nehmen bereits
ein Verbot fir Steingdrten in ihre Bebauungsplane mit auf oder
erlassen entsprechende Verordnungen.

Die Mischung macht’s Beispielsweise hilft es, Schmetterlinge
und andere Insekten zu schitzen, indem im eigenen Garten
oder auf dem Balkon méglichst viele, Gbers Jahr verteilt blihende
Blumen-, Krauter- oder GemUsesorten angepflanzt werden. Eine
Mischung z.B.von Sonnenblumen, Thymian, Salbei, Lauch oder
Zwiebeln gewahrleistet Insekten nahezu ganzjéhrig ihre Nah-
rungsgrundlage. Unbedingt verzichtet werden sollte auf che-
mische Schadlingsbekdmpfungsmittel. Diese schadigen in der
Regel nicht nur unerwiinschte Insekten, die fiir das biologische
Gleichgewicht der Natur ebenfalls unverzichtbar sind, sondern
auch viele Schmetterlingsarten. Der beste Artenschutz ist ein
Garten, der nicht hundertprozentig auf Ordnung getrimmt
wurde. Verzichten sie auf das wochentliche mahen und den
Rasenroboter. In Ecken herumliegende Zweige und Baumreste
kénnen Igeln und Eidechsen Unterschlupf bieten. Auch eine

Fenster - Haustiiren - Rolloanlagen
Zimmertiiren - Sonnenschutz
lloanlagen - Hausttiren - Fenster
Yimmertiiren - Sonnenschutz

Immertiiren - Sonnenschutz
Sonnenschutz - Fenster - Haustiiren
Zimmertiiren - Sonnenschutz

Trockensteinmauer bietet bedrohten Arten neuen Lebensraum.
Als Zuhause flr Meisen oder andere Kleinvogel eignen sich
selbstgebaute und der jeweiligen Art angepasste Vogelhduser
und vor allem heimische Bdume und Hecken.  Weber Karin

Ortsgruppentreffen

Die Ortsgruppe des BUND Naturschutz 1&dt alle Mitglieder,
Forderer und Interessierte ein zum Ortsgruppentreffen am
Montag, 25. Februar, um 19.30 Uhr im Alten Bahnhof.

Die Vorstandschaft

Vortrag an der Mittelschule Neunkirchen

Ende Januar informierten die BN Vorstandsmitglieder Fr. Dipl.
Biologin Sandra Kramps und Herr Alexander Nadler auf Einladung
der Mittelschule die 5. und 6. Klassen Uber die Eigenheiten,
Lebensweisen und die spannenden Uberwinterungsstrategien
der neunzehn in Bayern vorkommenden Amphibienarten. Sie
machten deutlich, unter welchen Gefahren diese Arten leben
und vermittelten den Kindern Méglichkeiten, aktiv zum Schutz
dieser Lebewesen beizutragen, um die letzten lebenden Lurche
noch zu retten. Eine der groSten Gefahren ist der durch den
Menschen verursachte immense Fldchenverbrauch durch Stra-
Ben- und Wohnungsbau, durch intensive Landwirtschaft und
fehlender Vernetzung von Biotopen. Es gehen immer mehr
Feuchtgebiete verloren, die die Amphibien aber dringend zur
Fortpflanzung bendtigen.

Ehemals vorkommende Arten wie Knoblauchkréte, Laubfrosch
und Kammmolch sind auch in Neunkirchen seit Jahren nicht
mehr gesichtet worden. Vielleicht aber haben sie dennoch in
einem geschitzten Garten einen Lebensraum gefunden.

Christian Eichler

Rechtsanwalt und Steuerberater

Zum Neuntagwerk 7, 91077 Neunkirchen am Brand
Telefon: 091 34 /9 98 90 - Telefax: 0 91 34 / 99 89 30

Rechts- und Steuerberatung
aus einer Hand.
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Neunkirchen am Brand

Die BN Ortsgruppe bittet Sie und Ihre Kinder, die Augen offen
zu halten und uns alle Sichtungen von Amphibien, egal welcher
Art, am besten mit Foto und Ortsangabe, an unten genannte
Email zu melden. Ein weiterer Grund des Amphibien-Sterbens
ist jedes Jahr der Autoverkehr, dem sie auf den Wanderungen
zu ihren Laichplédtzen oft ungeschitzt ausgesetzt sind. Daher
|adt die BN Ortsgruppe Neunkirchen auch in diesem Jahr wie-
der alle Kinder und ihre Eltern ein, sich an der Sammelaktion,
die wir fir den Markt Neunkirchen durchfiihren, zu beteiligen.
Die Aktion findet, abhdngig von der Wetterlage, ca. Anfang
Mérz bis Ende April/Mai statt. Gesammelt wird dabei an den
GemeindeverbindungsstralSen Neunkirchen- Ebersbach und
Neunkirchen- Rosenbach, jeweils morgens und abends. Aus-
fuhrliche Informationen erhalten Sie unter bn-neunkirchen@
online.de Dipl. Biol. Sandra Kramps

; Fotor Alexander Nadler

Aufruf zur Mitarbeit im Seniorenbeirat

Seniorenbeirat Neunkirchen

Zur Verstarkung unseres Beirates suchen wir interessierte Blrger/
innen (Mindestalter: Vollendung des 60. Lebensjahres), die sich
fur die Belange unserer Seniorinnen und Senioren einsetzen
und die Lebensqualitdt in unserem regen und beliebten Ort
mitgestalten wollen.

Hauptaufgabe des Seniorenbeirats Interessenvertretung der
Senior/innen und Beratung des Marktgemeinderates, seiner
Ausschisse und der Verwaltung in grundsétzlichen Angele-
genheiten dlterer Menschen, insbesondere bei der Planung und
Schaffung von Einrichtungen, der Koordinierung und Durch-
fuhrung von Mafinahmen fir Seniorinnen und Senioren sowie

Czeslick Informationstechnik
TV — DVD — HIFI — SAT - TEL — DSL — PC — Infernet

PC und Notebook Neugerate

Grafenberger StraBe 26 - 91077 Neunkirchen
Tel. 09134 5746 - www.czeslick.de

derideellen und finanziellen Férderung der Seniorenarbeit. Der
Seniorenbeirat arbeitet Uberparteilich, Uberkonfessionell und
ist verbandsunabhadngig. Haben Sie Lust, mitzuarbeiten? Wenn
ja: Bitte melden Sie sich telefonisch oder per Mail bei Manuela
Harrer, Tel. 09134 70511, info@neunkirchen-am-brand.de oder
Gisela Norbach, Vorsitzende des Seniorenbeirates, senioren-
beirat@neunkirchen-am-brand.de Wir freuen uns auf Sie! Und
wir stehen Ihnen selbstversténdlich gerne fir weitere Auskinf-
te zur Verfigung. Gisela Norbach

Kolping 60plus Neunkirchen
Marz Programm

Donnerstag, 7. Gréfenberg-Weil3enohe-Hohenschwarz-Neusles,
mit Eugen, 12 km/ 3,5 Std.

Donnerstag, 14. Kemmathen - GroBenohe, nach Hiltpoltstein,
mit Erich, 11 km/ 3 Std.

Dienstag, 19. Josefstag, 19.00 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche,
anschlielSend Jahreshauptversammlung der Kolpingsfamilie im
Pfarrgemeindehaus

Donnerstag, 21. Mérzenbecherwald bei Sachsendorf, mit Arold,
12 km/ 3,5 Std.

Donnerstag, 28. Kirchner Skulpturengarten in Erlangen und
nach Bubenreuth, mit Erich, 11 km/ 3 Std.

Start 9.30 Uhr am Busbahnhof wenn nicht anders angegeben.
Kolping60+ ist offen fur alle Mitglieder der Kolpingsfamilie und
fur alle, die sich interessieren. Euer 60plus-Team
Wilhelm Geist, Tel. 09134 5182, willi.geist@gmx.de Frich Fiirst,
Arnold Heide, Eugen Kammerer

Okumenischer Themen-Stammtisch Neunkirchen

Man(n) trifft sich

Am Mittwoch, 27. Februar um 20.00 Uhrim Ev. Gemeindehaus,
ab 19.30 Uhrfrankische Brotzeit. Thema Eigentlich sind wirdoch
alleevangelisch?Warumich nichtevangelisch bin—bzw.warum
ichnichtkatholisch bin.Sind die Unterschiede wirklich so grof3?
Freuen Sie sich auf ein interessantes und informatives Gesprach
mit Pfarrer Axel Bertholdt (Ev.) und Pfarrer Joachim Cibura (Kath,)

Schon und gut:

Sanieren mit Spatz!

Eine Dachsanierung von Spatz bringt Schutz §
und Schonheit fiirs Haus plus Energieersparnis { §

fiir Sie und fiir die Umwelt. Das ist schon
und gut. Jetzt anrufen und beraten lassen!

M\

BRAAS

SYSTEMPARTNER

Bedachungen nnung
Grafenberger Str. 34, 91077 Neunkirchen a. Br. - 09134 7736 - spatz-bedachungengt-online.de

Dachdecker- und Metall




Neunkirchen am Brand

»Alle Vogel sind schon da”

Caritas

St. Elisabeth

[l

Mit der Auftaktveran-
staltung am 31. Janu-
ar, startete das Projekt
,Alle Vogel sind g _
schonda”im Haus St. |8 Ay N
Elisabeth Neunkir- §&
chen. Wir haben uns
sehr gefreut, Frau
Kathrin Lichtenauer
vom Landesbund fir
Vogelschutz beiuns
begrifen zu durfen.
Durch ihren enga-
gierten Vortrag
weckte Sie die Vor-
freude und das Inte-
resse flr die Beo-
bachtung der Vogel
an den eingerichteten Futterstellen. Wir haben erfahren, welche
Vogel ans Futterhaus kommen und wie man die Vogel unter-
scheiden kann. Das gesamte Projekt wird von den Pflegekassen
als Praventionsmafinahme finanziert und soll durch die Natur-
beobachtung und Naturverbundenheit das Wohlbefinden
fordern. Wir hoffen, dass wir nun viele Vogel an den aufgestell-
ten Futterstellen beobachten kénnen und freuen uns schon
sehr darauf. Das Leitungsteam

Familienaktionskreis e.V. Neunkirchen

Jahreshauptversammlung

Wir laden herzlich zur jahrlichen Jahreshauptversammlung des
Familienaktionskreises ein. Sie findet am 20. Februar um 19.30
Uhrim Gashaus ,Zur Seku” statt. Wir freuen uns auf zahlreiche
Teilnahme der Mitglieder, die Vorstandschaft.

GUTTENBERGER

Bodenbelage
Verkauf & Verlegung

&

www.maler-guttenberger.de 0 91 34/92 99

< SEUBERT

Immer frisch fir Sie:
regionales Obst und Gemiise!

Auflerer Markt 4 - 91077 Neunkirchen am Brand 091 34/ 76 07

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 18.00, Mi. 8.00 - 13.00 Uhr, Sa. 7.00 - 12.30 Uhr

Neunkirchner Frithjahr/Sommer Basar

Am 23. Méarz von 10.00 bis 12.00 Uhr, Einlass fiir Schwangere ab
9.30 Uhr. Sie bringen - wir verkaufen fUr Sie gut erhaltene Herbst-
& Winterbekleidung bis GroRe 176, Schuhe, Biicher, Spielsachen,
Autositze, Kinderwagen, usw. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Auch neue helfende Hande sind immer willkommen. Listenver-
kauf: Preis/ Liste 1,50 €, max. 2 Listen/ Person. Mittwoch 27.
Februar von 13.00 bis 14.00 Uhr im Kath. Kindergarten. Don-
nerstag 28. Februar von 18.00 bis 19.00 Uhr Blcherei.

Pfadfinder Weltenbummler Neunkirchen

Winterlager

Zu Jahresanfang machten sich die Neunkirchner Pfadfinder
zusammen mit dem Rest des Horst Flichse auf den Weg zum
funftdgigen Winterlager in der Nahe von Rosenheim. Mit ins-
gesamt fast 70 Teilnehmern beschaftigten wir uns mit dem
Thema Mittelalter. Am ersten Abend wurde eine Prinzessin von
einem Drachen entfiihrt, um deren Befreiung es sich in den
folgenden Tagen bei mehreren Gelandespielen und Bastelak-
tionen drehte. AuSerdem fand am dritten Abend eine Halstuch-
verleihung statt, bei der auch die Neunkirchner Pfadfinder nicht
leer ausgingen. Am letzten Abend haben wir die Prinzessin
befreitund das mit einem Markt gefeiert, auf dem die Kinder
selbst gebastelte Waren tauschen konnten.

Y e

Doch auch letzten Jahr gab es viele tolle Lager, so zum Beispiel
auch im Herbst. Diesesmal ging es in kleiner Runde nach Prosberg,
wo wir freundlicherweise in einer Hutte Ubernachten durften. Auf
dem Wochenendlager konnte jedes Kind, getrennt nach Alters-
stufen, ein TUchtigkeitsabzeichen verdienen. So konnten die Wolf-
linge (6 bis 11 Jahre) das Tuchtigkeitsabzeichen Samariter machen.
DafUr lernten sie unter anderem das Verbinden von Verletzungen,
was man bei Nasenbluten oder Bienenstichen macht, wie man
einen Notruf absetzt und vieles mehr. Damit sie dieses Wissen
auch anwenden kénnen und auch bei zukinftigen Lagern gut
vorbereitet sind, brauchen sie natdrlich auch ein kleines Erste
Hilfe Packchen. Diese wurden uns freundlicherweise von den drei
Neunkirchner Apotheken zur Verfligung gestellt. Wahrenddessen
kamen die Sipplinge (11 bis 16 Jahre) nattirlich auch nicht zu kurz
und machten das Tuchtigkeitsabzeichen Spieleleiter. Daflr lernten
sie einige Gelandespiele, Gruppenspiele, Kimspiele etc,, sodass sie
zwei tolle Spieleabende fr alle organisieren konnten.
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Wer uns Pfadfinder vom Pfadfinderbund Weltenbummler ndher
kennenlernen mochte, kann sich an unseren Stammesfthrer
Sénke Prophet wenden soenke@pbw-fuechse.de oder uns
auf www.pbw-fuechse.de besuchen. Unsere Gruppenstunden
finden im Erlanger Tor statt. Wolflinge, 7 bis 11 Jahre: Dienstag
16.30 bis 18.00 Uhr, Sipplinge, 11 bis 16 Jahre: Montag 17.15 bis
18.45 Uhr. Johanna Link, Hannah Steffans

Diakonie fiir Kinder und Jugend e.V. Neunkirchen

Zahngesundheit

Im Februar war es wieder so weit und die Zahnarztin mit der
Handpuppe ,Goldie” kam zu Besuch in den Ev. Kindergarten.
Die Kinder lernen spielerisch, was den Zdhnen gut tut, welche
Lebensmittel man besser meidet und wie man seine Zahne
richtig pflegt und putzt. Es ging auch darum wie, wann, wie oft
und wieso Uberhaupt man seine Zdhne putzen sollte. Zum
Schluss bekam jedes Kind eine Zahnbirste mit Zahnpasta
geschenkt. Wir bedanken uns sehr bei der Zahnarztpraxis Dr.
Kowatsch fur diesen tollen Vormittag und freuen uns schon auf
den nachsten Besuch bei uns im Kindergarten.

Kath. Kinderkrippe ,Zum Guten Hirten”

Spende

Wir freuen uns, dass wir mit dem Inhalt der Spendenbox des Mar-
tinsumzuges und einem Teil der Einnahmen unseres Verkaufsstandes
am Neunkirchner Weihnachtsmarkt einen Beitrag dazu leisten

kénnen, den Kindern des Projektes “Active Onco Kids Erlangen — mit
Sport und Erndhrung gegen Krebs" ein paar Herzenswinsche zu
ermdglichen. Die Ubergabe der Spendensumme von 526 € an
den Verein “Toy Run Traume fur kranke Kinder Erlangen eV!, der
oben genanntes Projekt unterstiitzt, erfolgte am 24. Januar durch
die Krippenleitung Elisabeth Wangler und den Elternbeirat, vertre-
ten durch Kerstin Walz. Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen
Spendermn und helfenden Kita-Eltern, die den Elternbeirat immer
tatkraftig unterstitzen. Elternbeirat

MGV Sangerkranz Cicilia Neunkirchen

Jahreshauptversammlung

Der 1. Vorsitzende des MGV Sangerkranz Cécilia, Thomas Sie-
benhaar, [adt hiermit alle Mitglieder des MGV mit seinen Spar-
ten: Mannerchor, Kinder- und Jugendchor ,Cécilia Spatzen”
(Jugendleitung) und dem gemischten Chor ,Viva Musica” zur
diesjahrigen Jahreshauptversammlung am Donnerstag, den
28.Mérz, um 19.00 Uhr ins Pfarrzentrum A. Kolping herzlich ein!
Eingeladen sind alle aktiven und passiven Mitglieder!

Tagesordnung BegriiBung und Totenehrung, Riickblick des 1.
Vorsitzenden, Bericht des SchriftfUhrers, Bericht des Schatzmei-
sters, Bericht der Kassenpriifer, Entlastung der Vorstandschaft,
Bericht des 1. Jugendleiters des Kinder- und Jugendchores
,Cacilia-Spatzen”, Bericht des Sprechers des gemischten Chores
Viva Musica”, Allgemeine Aussprache - Wiinsche — Antrdge,
Schlusswort des 1. Vorsitzenden. Die Vorstandschaft bedankt
sich an dieser Stelle bei ihren aktiven und passiven Mitgliedern
sowie den Gonnern und Unterstitzern des Vereins fUr ihre treue
Mithilfe. Thomas Siebenhaar, 1. Vorsitzender P

DIE BESTEN BRILLENTRENDS FUR DIESES JAHR!

Gerber Brillenmode hat sich zum Saisonstart fir Sie auf der Optikmesse umgesehen

Wie jede Mode verdndert sich natiirlich auch die
Brillenmode regelméBig. Deswegen hélt das Team
von Gerber Brillenmode sténdig Ausschau nach
den neuesten Trends. ,Der Jahresanfang ist fir
uns immer spannend”, so Augenoptikermeister
Bastian Gerber, ,denn jetzt offnen die groBten
Brillenmessen wie die Opti in Miinchen ihre Tiren.

Neben Fachwissen, modernster Technik und
perfekt angepassten Glasern hat der modische
Aspekt bei Gerber Brillenmode einen hohen
Stellenwert. Denn aus Erfahrung weil Bastian
Gerber, dass jeder Kunde eigene Anspriiche an
eine Brille stellt.

beliebt.”

Auf der Opti lasst er sich deshalb auch von
kleinen oder jungen Labels inspirieren und fihrt

im Geschaft neben bekannten Marken auch Mo-  Prdzision.”

Neunkirchen am Brand AuBerer Markt 1- 09134/78 84  Sulzbach-Rosenberg Bayreuther StraBe 2 - 09661/802 82

delle kleinerer Manufakturen sowie die aktuellen
Brillen- und Sonnenbirillentrends.

Bastian Gerber: ,Die Brillenmode 2019  /[Feuy <SR
bietet groBe Vielfalt. Neben auffélligen
Statement-Brillen mit dicken Rahmen
.« rucken filigrane, verspielte Fassungen
in den Vordergrund. Auch Vintagebrillen,
vor allem mit Doppelsteg, sind im Kommen.
Bei den Materialien sind Titan und Acetat sehr

Auch iber technische Innovationen informiert
sich Bastian Gerber auf der Opti. ,SchlieBlich
wollen wir unsere Kunden rundum begeistern: mit
starker Mode, exklusiven Marken, innovativen
Materialien und neuester Technik fiir hochste

N\

jetzt bei uns
inspirieren!

GERBER

BRILLENMODE

Gerber GmbH

optik-gerber.de
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Lieben Sie Singen und Geselligkeit? Auch Anfanger sind beim
Mannerchor, beim Kinder- und Jugendchor ,Cacilia Spatzen”
und beim gemischten Chor ,Viva Musica” herzlich willkommen!
Informationen erhalten Sie unter www.mgv-neunkirchen.de
oder unter Tel. 0172 7089529 (Siebenhaar). Unser Liedgut ist ein
Querschnitt vom Volkslied bis zu modernen Chéren, von geist-
lichen bis zu klassischen Liedern. Aber auch Schlager, Gospels
und moderne Songs haben wir im Repertoire. Schnuppern sie
doch einfach mal bei unseren Singstunden unverbindlich rein,
auch ohne direkt mitzusingen. H.L. Hahn

HeiB3e Strahlungswirme bei winterlicher Temperatur

FFW Neunkirche

s

oy
s
Fa

Uber Feuer kann man im PCB Unterricht der 7. Klassen reden,
kann vor Gefahren warnen, Berichte lesen oder Bilder anschau-
en. Doch weil bekanntlich der Prophet im eigenen Lande nichts
gilt, haben in Neunkirchen die Profis vom Fach das Wort, wenn
esin der 7. Jahrgangsstufe um Verbrennung und Oxidation geht.

Wir reinigen Ihre Fenster und Wintergarten
professionell und preiswert!
91052 Erlangen

CORAHMER &=25

Wir machen, Sie entspannen. e-mail: ck@rahmer.de

Rahmer Gebaudedienste GmbH
Gebbertstralle 60

Robert Landwehr liel? sich als Kommandant der 6rtlichen FFW
nicht lange bitten - sind er und sein Kamerad Stefan Stirnweil3
doch prédestiniert dafir, etwas Uber die Bedingungen Uber
das Entstehen eines Feuers und die Losch-Moglichkeiten zu
erzahlen. Schiler/innen der 7. Klassen von H. Scharf und H.
Gertshauser lielSen sich beeindruckt die Einsatzmoglichkeiten
von Spreizer und Rettungsschere, von Loschdecke, Bindemittel
und Generator erkldren, bevor die eine oder andere interessier-
te Frage zu dem eindrucksvollen Fahrzeug gestellt wurde.

Hohepunkte waren dann die Beispiele aus der Praxis, Gefahren
im Alltag und wie man ihnen begegnen kann: Viel ruhiger
schlafen kann derjenige, der sich bei Gefahr auf die Warnung
durch einen Rauchmelder verlassen kann. Und keiner der
Uberraschten Beobachter wird je vergessen, dass ein Fettbrand
in der Kliche niemals mit Wasser geldscht werden darf, weil
schon kleine Mengen davon eine grofRe Explosion ausldsen.
Schiler wie Lehrer staunten nicht schlecht bei dieser beein-
druckenden Vorflhrung, waren sie doch der Feuergefahr ganz
nahe gekommen und hatten in der Praxis gelernt, mit so einer
Situation umzugehen. Der eine oder die andere Uberlegte
auch, ob sie bei Gelegenheit eine Ubung bei der Jugendfeu-
erwehr besuchen werden und bedankten sich am Ende des
Besuches beim Kommandanten der FFW Neunkirchen und
seinem Helfer ganz herzlich.

Wanderfreunde Neunkirchen a. Brand

Termine

Die Wanderfreunde Neunkirchen besuchen im Marz folgende
Wanderungen: 9./ 10. Heubsch/ Kasendorf, 9./ 10. Ansbach -
DAWG, 16./ 17. Winkelhaid, 23./ 24. Eggolsheim, 30./ 31.Lahm/
[tzgrund. Zum Wandertag nach Heubsch/ Kasendorf fahren wir
wieder mit dem Bus. Die Fahrt ist am Samstag, 9. Marz, Abfahrt
am Busbahnhof Neunkirchen um 8.00 Uhr, die Rickfahrt wird
um 14.00 Uhr sein. Nichtmitglieder sind uns immer herzlich
willkommen. Der Fahrpreis inkl. Startkarte betragt 10 €.

GUTTENBERGER

Malerarbeiten
sauber & zuverlassig

www.maler-guttenberger.de 0 91 34 /92 99

Wir liefern: Humus, Schotter, Kies, Sand und vieles mehr.

Mehl Containerdienst GmbH
Neunkirchen am Brand - Baad 9 a

www.container-mehl.de Keine Standmiete

Mehl Containerdienst

Wir holen: Aushub, Bauschutt, Gartenabféille und vieles mehr.

Tel: 09134 706173

e —

/
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Einladung

Zu unserer, am 23. Mérz, um 19.30 Uhr im Gasthaus Burgerstu-
ben stattfindenden Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen,
laden wir hiermit herzlichst ein.

Tagesordnung BegriiRung, Totengedenken, Bericht des 1.
Vorstandes, Bericht des Schriftflihrers, Bericht des Schatzmeisters,
Bericht der Kassenprufer, Bildung eines Wahlausschusses, Ent-
lastung der Vorstandschaft, Wahl der Vorstandschaft, a) 1. Vor-
stand, b) 2. Vorstand, ¢) Schatzmeister, d) SchriftfUhrer, Wahl des
Beirates, Ernennung der Kassenprdfer, Wiinsche und Antrage.
Wiinsche und Antrdge missen schriftlich bis einschliefSlich 16.
Marz, beim 1. oder 2. Vorstand eingegangen sein. Um zahlreiches
Erscheinen wird gebeten!! Naheres Uber Startkarten und Termine
ist auch bei den unten stehenden Personen oder auf www.
wanderfreunde-neunkirchen-am-brand.de zu erfahren. Heinz
Reiser, Tel. 09126 288729, Werner Markoff, Tel. 09134 7199.

Die Vorstandschaft

Tennisclub Neunkirchen am Brand

Jahreshauptversammlung

Die Vorstandschaft ladt alle stimmberechtigten Mitglieder
herzlich zur ordentlichen Jahreshauptversammlung am Mitt-
woch, 20. Marz, 19.00 Uhr in das Clubheim ein.

Tagesordnung Jahresberichte 2018, Bericht der Kassenpriifer,
Entlastung der Vorstandschaft, Haushaltsplanvoranschlag 2019,
Antrage (sind bis Montag, 11. Marz schriftlich einzureichen),
Verschiedenes.

FUr gewUnschte BeitragsermalSigungen bendtigt der TCN die
entsprechenden Nachweise (Schiler/ Azubi-Bescheinigung,
Immatrikulationsbescheinigung etc.) bis spadtestens 6. Marz.
Bitte denken Sie auch daran, Konto- oder Adressendnderungen
sowie gednderte E-Mail-Adressen mitzuteilen. Alle Jugendlichen,
die 2019 15 Jahre alt werden, sind gemal(3 Satzung in diesem
Jahrerstmalig zum Arbeitseinsatz verpflichtet. Wir bitten unse-
re Mitglieder um zahlreiches Erscheinen, vor allem, da einige
interessante und zukunftsorientierte Themen besprochen wer-
den. Helfen Sie mit, unseren TCN sowie das TCN-Vereinsleben
lebendig zu erhalten!

Veranstaltungstermine 2019

26. bis 28. April, Maler-Guttenberger Jugendturnier. 1. Mai,
Beginn der Medenspiele. 27. Juli, voraussichtlich TCN-Jugend-
turnier. Termin offen, Sommerfest. 28. Juli/ 3. August/ 21. Sep-
tember, LK-Turniere. Weitere Termine werden aktuell bekannt-
gegeben. Die Vorstandschaft

Nachster Redaktionsschluss
Mittwoch, 27. Februar, 12.00 Uhr

Profitieren Sie von der Erfahrung des groften

Immobilienmaklers in der Region.

sparkasse-erlangen.de

Sie beabsichtigen lhre Immobilie zu
verkaufen?

Wir suchen Hauser, Wohnungen und
Grundstiicke fiir vorgemerkte Kunden.

Immobilien kaufen und verkaufen ist Vertrauenssache!
_""N Unsere qualifizierten Berater werden Sie gerne
ISng?nrlgﬂls]slgzg umfassend beraten. Rufen Sie uns einfach an:

< 09131 824-2288.

— VERMITTLUNGS

& Stadt- und Kreissparkasse

Erlangen Héchstadt Herzogenaurach
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Sportgruppe Neunkirchen am Brand

Vorankiindigung

Bald ist es wieder soweit: LAUF10! - Treff mit anschlieBender
Nachbetreuung durch unser LAUFweiter -Team! Inzwischen
in ganz Bayern bekannt: Das Laufprojekt der Abendschau im
Bayerischen Fernsehen, des Bayerischen Leichtathletik-Verbandes,
sowie der TU Minchen. Dieses Jahr ist der Start am Freitag, 3.
Mai, Finallauf in Wolnzach ist am Freitag, 12. Juli.

10 Kilometer in 10 Wochen Ziel des Trainingsprogramms ist
es, dass jeder Teilnehmer einen Zehnkilometerlauf durchhalten
wird. Fahrtmaoglichkeit zum Abschlusslauf Am Freitag, 12. Juli
kann man dann mit zum Abschluss-Lauf nach Wolnzach fahren,
von dem die BR-Abendschau live berichten wird. Dort werden
zum ersten Mal die 10 km gelaufen.

LAUF10! Bei der SG Neunkirchen Regelméfig, unter Anleitung
von mindestens 2 Ubungsleitern, 3 Mal in der Woche innerhalb
der Gruppe trainieren. Am 29. April wird es ab 19.00 im Gasthaus
Blrger eine Informationsveranstaltung zum Programm und
Ablauf geben.

LAUFweiter! Das Besondere bei uns Nach dem Abschlusslauf
in Wolnzach bietet die Sportgruppe verschiedene Lauftreffs an,
um weiter am Ball zu bleiben. Je nach Ambition ist fur jeden
etwas dabeil Also! Wer fit werden/ bleiben will sollte sich den
29. April schon mal vormerken!! Mehr Infos zu LAUF10 unter
www.abendschau.de. Sabine Polster, SG Neunkirchen www.
Sportgruppe-neunkirchen.de

LAUF 21 - Die kleine Schwester

Du laufst bereits seit einiger Zeit 10 km oder eine Stunde am
Stlck? Du suchst nach einem neuen Ziel? Wie wadre es mit 21
Kilometern, der kleinen Schwester des Marathons? Die Halb-
marathon-Distanz ist noch gar nicht so alt. In Deutschland
wurde die Strecke 1993 das erste Mal vom Deutschen Leicht-
athletikverband als Meisterschaftsdisziplin veranstaltet und
mittlerweile zéhlt der Halbmarathon neben dem Marathon zu
den Standard-Laufevents im StralSenlauf. Und gerade fir An-
fanger horen sich 21 Kilometer realistischer an. Trotzdem erfor-
dert auch diese Distanz ein ausdauerndes Training und Vorbe-
reitung. Wir von der SG Neunkirchen haben wieder mit unserem
Lauf21-Training begonnen. Wir versuchen dabei unser wochent-

#7 KRAUS

malen + stuck

> Innen- & AuBenputz
> Fassadenrenovierung
> Warmedammung
> Malen und Tapezieren
> Dachaushau
> Trocken- & FlieBestrich Tel. 09134.70 77 047
> Bodenheldge Fax 09134.70 73 84

Kompetenz & Qualitit am Bau

Miihlackerstr. 6
01077 Hetzles

liches Training zu heben und uns auf den 15. Obermain-Halb-
marathon am 7. April 2019 in Bad Staffelstein vorzubereiten.
Dabei bleiben unsere sportlichen Ziele realistisch und messbar.
Das Halbmarathon-Ziel ist nicht utopisch, sondern greifbar.
Wir hatten Dich gerne dabei! Das Trainingspensum geht nach
Plan, der Umfang ist einschatzbar und deshalb im Alltag gut
unterzubringen. Wir trainieren 3 x/ Woche Ausdauer, Koordina-
tion und Atemtechnik und erweitern dabei stetig das Einzugs-
gebiet unserer Laufstrecken. Selbst Einheimische lernen hierdurch
immer wieder ihren Heimatort von ganz anderen Seiten kennen.
Aufwarm-und Dehntbungen unter fachlicher Anleitung beglei-
ten das Lauftraining zu Beginn und am Ende einer jeden Laufein-
heit. Sehr zu empfehlen ist eine zusétzliche, wochentliche Einheit
Krafttraining und Ausgleichssport. Hier ware das Hallentraining
der SG Neunkirchen, welches am Montagabend mit Ellen Rossler
in der gut ausgestatteten Turnhalle der Mittelschule stattfindet
eine sehr gute Wahl. Noch nie war ich fitter als jetzt, zur Zeit
meines zweiten Halbmarathon-Trainings! Mit einem klaren Ziel
vor Augen scheinen sowohl Ausreden als auch der allerseits
bekannte Schweinehund keine Chance mehr zu haben.

Grof3enbucher Weihnachtsmarkt

Herzlichen Dank

In den Herbstferien bastelten 27 Gro8enbucher Kinder im
Feuerwehrhaus fir unseren Weihnachtsmarkt. Mit gro3er Freu-
de gestalteten sie kreative Perlensterne, Modelliersterne, Holz-
schmuck sowie dekorative Teelichtglaser. Ebenso durften die
Kinder ihre nicht mehr gebrauchten, aber gut erhaltenen Spiel-
sachen am Weihnachtsmarkt fUr einen guten Zweck verkaufen.
Auch die GroSenbucher Vereine halfen gerne und waren bereit
ihren Gewinn zu spenden. Am 22. Dezember war es dann soweit.
Bei heillem Gluhwein und leckeren Bratwirsten wurden die

GARTENG

SIMON MEHL
Wi machen s Throm Gartentoum dinen ﬁﬂmgn‘en/

Neunkirchen am Brand -Baad 9 a~0:91/847 70 61 73
Besuchen Sie uns im Internet: www.gartengestaltung-mehl.de |
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selbstgebastelten und gespendeten Spielsachen verkauft.
Desweiteren gab es aus dem Backofen frisch gebackenes Brot,
Stollen und stRe Bratapfel. Von den vielen Gésten die uns be-
sucht hatten waren wir bereits Uberrascht, aber nach der Ab-
rechnung des Weihnachtsmarktes waren wir Gberwaltigt. Un-
glaubliche 2800 € bekamen wir fir den guten Zweck zusammen.
+Herzlichen Dank an alle Besucher des Weihnachtsmarktes
und an alle Spender.”

Im Januar fand ein Gesprédch mit der Elterninitiative krebskran-
ker Kinder statt. Ein Termin fir die Ubergabe war schnell gefun-
den, so dass wiram 11. Februar die Spende von 2800 € an Frau
Habermann von der Elterninitiative Erlangen Ubergeben konn-
ten. Das Geld kommt zum einen den krebskranken Kindern fir
eine Musiktherapie zugute. Die Musiktherapie kann dabei hel-
fen, krankheitsbedingte Erlebnisse, die nicht in Worte gefasst
werden kdnnen, durch Téne und Klange besser zu verarbeiten.
Ein Teil der Spende geht auch an die Jugendfreizeit in der
Nachsorge. Hier werden Jugendliche unterstltzt, denen es trotz
ihrer schweren Erkrankung gut geht und an einem Ausflug
teilnehmen kdnnen. Wir wiinschen den Kindern der Elternini-
tiative Erlangen alles Gute und viel Kraft in ihrem jungen Lebenl!
Wir mochten uns nochmals bei allen mitwirkenden Personen
ganz herzlich bedanken! Alleine ware so eine Aktion nicht
maoglich gewesen. Katrin Schuberth und Julia Hofmann

Terminanderung Fussball Camp

FC Dormitz

FuBballschule kommt vom 11. bis 14. Juni nach Dormitz!
lhr seid zwischen 6 und 14 Jahre alt und fussballbegeistert? Ihr
wollt in den Pfingstferien was unternehmen? Dann meldet euch
an beim 4 Tage Fussball Camp in Dormitz! Anmeldung unter
www.fussballferien.de In der Anmeldung ,Kurs V-Dormitz Di
11.- Fr. 14.06.2019" Auf Eure Teilnahme freut sich die Jugendab-
teilung des FC Dormitz!

Schiitzenfreunde Dormitz e.V.

Gauehrennadel

Im Rahmen der Gau-General-Versammlung am 31. Januar in
Erl-Buchenbach wurde unser Schitzenbruder Christian Braun
fur besondere Verdienste mit der Gauehrennadel in Gold geehrt.
Uber diese besondere Auszeichnung freuen sich auch die
Sandra Menge, Schriftfihrerin

Schitzenfreunde Dormitz e. V.

Schiitzenverein Schwabachtal Hetzles 1955 e.V.

Jahreshauptversammlung

Zur ordentlichen Jahreshauptversammlung am Dienstag, den
12. Marz um 19.30 im Vereinslokal Mendelwirt, sind alle Ehren-
mitglieder und Mitglieder herzlich eingeladen.

Tagesordnung BegriBung, Totengedenken, Bericht des 1.
Schitzenmeisters, Bericht der Schriftflhrerin, Bericht des Schatz-
meisters, Bericht der Kassenprtfer und Entlastung, >

|
f GARTENYCLUSIV

GARTEN -

GARTENBAU

GARTENPFLEGE HOLZBODEN

L www.vivagardea.de - Unsere Online-Gartenkataloge zum stébern

HOLZTERRASSEN

Ausstellung: Weyhausenstr. 15 « Buro: Oberer Grenzweg 36 « 91077 Neunkirchen a. Br.
Tel.: 09134/9080981 - E-Mail: info@gartenxclusiv.de « www.gartenxclusiv.de
Offnungszeiten: nach Terminvereinbarung | Freitag 9-19 Uhr | Samstags 9-14 Uhr

& LANDSCHAFTSDESIGN

GARTENMOBEL
SICHTSCHUTZ
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Vorstellen einer moglichen Beitragsanpassung, Ehrungen, Win-
sche und Antrdge. Das Schiitzenmeisteramt
Wilnsche und Antrdge sind bis 2 Wochen vor dem Veranstal-
tungstermin in schriftlicher Form an den 1. Schiitzenmeister zu
Ubermitteln.

Jagdgenossenschaft Hetzles

Einladung

Am Donnerstag, den 28. Februar, findet um 19.30 Uhr, in der
Gastwirtschaft Mendelwirt die nichtoffentliche Versammlung
der Jagdgenossenschaft Hetzles statt.

Tagesordnung BegriSung und Bericht des Jagdvorstehers,
Bericht des Schriftfiihrers, Kassenbericht und Bericht der Rech-
nungsprufer, Entlastung der Vorstandschaft und des Kassiers,
Verwendung des Jagdpachtes, Winsche und Antrdge. Die
Jagdgenossen des Flurbezirks Hetzles und Honings sind herz-
lich eingeladen. Um eine ordentliche Weiterfihrung des Jagd-
katasters zu gewdhrleisten, sind Veranderungen im Grundstticks-
eigentum durch Vorlage des Grundbuchauszuges bis 3 Tage
vor der Versammlung beim Jagdvorsteher nachzuweisen.
Johannes Derfufs, Jagdvorsteher

Nachster Redaktionsschluss
Mittwoch, 27. Februar, 12.00 Uhr

Naturschutz im Landkreis Erlangen-Hochstadt

Film Vorfiihrung

In unserem Landkreis gibt es sechs Naturschutzgebiete. Uber
drei Jahre erstrecken sich die Filmaufnahmen, die Josef Rohrle
dort gedreht hat. In Zusammenarbeit mit der Unteren Natur-
schutzbehorde und der Regierung von Mittelfranken sind
beeindruckende Bilder entstanden, die die Vielfaltigkeit in
diesen geschitzten Bereichen zeigt. Am 22. Februar, 19.30 Uhr,
Gemeindesaal Esperhaus. Eine gute Gelegenheit sich Gber
Naturschutz und was er in unserer nachsten Umgebung be-
wirken kann, zu informieren. Der Eintritt ist frei.

Ev.-Luth. Pfarramt Uttenreuth

Chillen unterm Kirchturm -
Lichternacht fiir Jugendliche

Zeit haben - die Kirche bei Nacht erleben — tiber Gott und die
Welt reden — Taize-Lieder singen — nachdenken und austau-
schen... Bei all dem konnt |hr dabei sein am Freitag, den 22.
Februar, von 20.00 bis 24.00 Uhr in der Matthduskirche. Mitzu-
bringen sind Schlafsack, Isomatte und gemdtliche, warme
Kleidung. Es entstehen keine Kosten, Spenden sind willkommen.
Die Leitung haben Sibylle Stargalla und Andrea Peters-Daniel
mit ihrem Team.

Weltgebetstag 1. Médrz 2019

Der Weltgebetstag ist ein 6kum. Gottesdienst, der immer am
1. Freitag im Marz gefeiert wird. Jedes Jahrist ein anderes Land
Gastgeber, in diesem Jahr wurde die Ordnung von Frauen aus
Slowenien ausgearbeitet. Wir sind eingeladen, uns mit allen
Menschen rund um den Globus an einen Tisch zu setzen, die
Frauen aus Slowenien rufen uns zu: Kommit, alles ist bereit, es
gibt Platz fUr alle! In Uttenreuth findet der Gottesdienst statt
am Freitag, 1. Mérz, 19.30 Uhr in der Matthduskirche.

Danach treffen wir uns noch zu einem gemdutlichen Beisam-
mensein im Esperhaus-Saal mit Gesprachen und landestypischem
Essen. Weitere Gottesdienste finden auch in Dormitz und in
Langensendelbach statt. Beginn ist hier jeweils um 19.00 Uhr.

Generation 60+ Uttenreuth/ Weiher

Vortrag

Der Seniorenbeirat 1adt ein zum Vortrag von Herrn AltbUrger-
meister Karl Kéhler. Die Entwicklung Uttenreuths neben der
Stadt Erlangern. Landwirtschaft, Handwerk und Industrie. Inte-
gration von Fllichtlingen und Heimatvertriebenen. Auswirkung
des Strukturwandels. Im Birgerhaus in Weiher am Mittwoch,
13. Marz, 19.00 Uhr. Eintritt frei.

Wiy maehen juy Sles
FliefR-Estrich
Zement-Estrich
Industrie-Estrich

BOHMER

Inh. Yvonne Haas

Kleinsendelbach - HauptstraBe 26
Telefon & Fax: 0 91 26 / 55 29

Metallbau, Kunst- und Bauschlosserei

Klaus Suft

Stahl-, Edelstahl- und Aluminiumverarbeitung
Treppen - Tore - Geldander - Fenstergitter
Kunstschmiedearbeiten
Zaune
Industriezaunanlagen
Schliisseldienst uvm.

Eckenbachstrale 5 - 90542 Eckental
09126/1824 - 0170/887 53 26
Fax 09126 /2894336 - schlosserei.suft@gmail.com
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Uttenreuth - Marloffstein - Spardorf

Querbeetsingen Uttenreuth

Termine

Aufpassen, ndchstes Querbeetsingen fir jung und alt ist am
Freitag, den 1. Mérz, um 19.00 Uhr, wie immer in der Gaststatte
Rundblick. Wir singen Volks-Wanderlieder und alte Schlager.
Alle frohlichen Sanger und Sangerinnen sind eingeladen. Uber-
nachstes Singen, Freitag, 5. April.

Verein fiir Gartenbau und Landschaftspflege
des Hohenzugs e. V. Marloffstein

Jahresprogramm

In der Jahreshauptversammlung wurde folgendes Jahrespro-
gramm — vorbehaltlich etwaiger Anderungen - vorgestellt:

18. Mérz, ,Warum sind die Blumen bunt?” Zur Partnerschaft
von Biene mit Blite und die Auswirkungen fir Gartenfreunde.
Vortrag von Frau Dr. Friedgard Schaper, Nirnberg, ehem. Lei-
terin des Fachzentrums Bienen der Bayerischen Landesanstalt
fur Weinbau und Gartenbaul.

21. Mai, Spaziergang nach Uttenreuth mit Einkehr in der
Gaststatte ,Rundblick” Naheres wird noch bekannt gegeben.
15. Juli, ,Ein Beruf — zwei Welten. Bauerinnen in Kenia und
Bayern” Im Rahmen der Sonderinitiative ,Eine Welt ohne Hun-
ger'vernetzen sich die Landfrauen im Bayerischen Bauernverband
mit Baduerinnen in Westkenia. Ein Bericht von Christine Reitels-
hofer, Petersaurach,Bezirks- und stellvertretende Landesbauerin.
16. September, ,Erlangen bei Nacht” Eine Stadtfihrung mit
dem Erlanger Nachtwdchter, nach vorheriger Starkung im Bier-
garten des Steinbach-Brau. Naheres wird rechtzeitig bekannt
gegeben.

11. Oktober, Tagesfahrt nach Triesdorf und Besichtigung des
dortigen Bildungszentrums und der Landwirtschaftlichen Lehr-
anstalten des Bezirks Mittelfranken. Fihrung mit Otto Koérner,
Triesdorf, Direktor der Landwirtschaftlichen Lehranstalten.

21. bis 25. Oktober, Busreise in die Kulturlandschaft Portove-
nere und Cinque Terre Reiseveranstalter: Reiseblro Josef Klemm
GmbH & Co. KG, Ebermannstadt.

16. November, Martinsgansessen
20. Januar 2020, Jahreshauptversammlung

Die Veranstaltungen finden, soweit nichts anderes vermerkt ist,
um 19.00 Uhrim Hotel , Alter Brunnen”in Marloffstein statt. Um
Vormerkung der Termine wird gebeten. Vorsitzende

Landratsamt ladt Kinder und Jugendliche
zum gemeinsamen Musizieren ein

Jugendkonzertmarathon

Der 11. Jugendkonzertmarathon findet am Samstag, 16. und
Sonntag, 17. Mdrz im Emil-von-Behring-Gymnasium statt. Inte-
ressierte Kinder und Jugendliche im Alter von 3 bis 18 Jahren
kénnen sich ab sofort bis Donnerstag, 28. Februar anmelden.
Weitere Informationen und das Anmeldeformular sind auf der
Homepage des Landratsamtes ERH oder direkt bei Veranstal-
tungsmanager Johannes Holzel unter Tel. 09131 803 — 1333 oder
per E-Mail an kultur@erlangen-hoechstadt.de erhaltlich.

Das Programm der Veranstaltung wird Anfang Méarz auf der
Internetseite des Landratsamtes bekannt gegeben.

Verein fiir Familienheim & Garten Spardorf

Jahreshauptversammliung

Am Montag, dem 11. Mérz, findet im Blrgersaal (Feuerwehrhaus),
die alljahrliche Mitgliederversammlung statt. Beginn ist um
19.30 Uhr. Tagesordnung Eréffnung und BegriRung, Toteneh-
rung, Bericht des Vorsitzenden, Bericht der Kassiererin, Bericht
der Kassenrevisoren, Entlastung des Vorstandes, Neuwahlen
des Vorstandes, der Beisitzer/innen und der Kassenrevisor/innen,
Sonstiges. Antrdge zur Tagesordnung und Meldung von Kan-
didat/innen fir die Neuwahlen kdnnen bis spatestens 1. Marz
beim 1. Vorsitzenden eingereicht werden. Im Anschluss wird
der Energiesparberater Herr Ackermann zum Thema ,Strom-
sparen im Haushalt” wertvolle Hinweise dazu geben, wie man
selbst Geld sparen kann und dabei noch das Klima schitzt. Wir
bitten um zahlreiche Teilnahme!

» Neueindeckungen «
» Umdeckungen «
» Flachdach-Isolierungen «
» Dachrinnen «
» Erkereinblechungen «

Inhaber:
Roland Ruppert

OrchideenstraBe 32
Eckental-Brand

GMBH & CO. KG

DACHDECKEREI

NG
1 47 A
FLASCHNEREI wobi 0173720051 00

www.dachdeckerei-zirm.de - dachdeckerei-zirm@t-online.de

Psychotherapeutische Praxis Dr. Christiane Wolfrom
fur Erwachsene, Kinder und Jugendliche

Tel. 09131 5339121 ist ab dem 1. 3. 2019
in der Alten Ziegelei 2 in 91080 Spardorf.

g@nGartenbau BLUDAU

@ <MErlangen - Uttenreuth - 09131/16 05 47 - 0179 /35 96 947
- www.gartenbau-bludau.de
Pflasterarbelten Terrassen, Wege, Beipflanzung, Griinpflege




Spardorf

Kleines Kulturzentrum Spardorf e.V.

Begegnung und Kultur

Offener Treff, Freitag, 22. Februar, 18.30 Uhr im Burgersaal Spar-
dorf. Freies Tanzen unter Anleitung von Alexandra Schwarz. Es
wird nach unterschiedlichen Musikrichtungen getanzt. Ziele
sind Freude an der Bewegung nach Musik sowie Kreativitat.

Freiwillige Feuerwehr Spardorf

Ehrungsabend

Am Freitag, 1. Februar wurde die gesamte Aktive Wehr zum
Ehrungsabend geladen. Die 1. BUrgermeisterin der Gemeinde,
Birgit Herbst, konnte dazu im festlich geschmUickten Schulungs-
raum des Feuerwehrgerdtehauses neben den zu ehrenden
Einsatzkrdften besonders Landrat Alexander Tritthart, Kreis-
brandrat Matthias Rocca, Kreisbrandinspektor Stefan Brunner
und Kreisbrandmeister Klaus Funk sowie die Fihrung der Spar-
dorfer Feuerwehr willkommen heil3en.

1. Kommandant Gerhard RifSmann freute sich, dass inzwischen
so viele junge Menschen bereit seien, in Spardorf Feuerwehr-
dienst zu leisten. Bevor dann die eigentliche Ehrung stattfand,
Uberreichte er zusammen mit dem 1. Vorstand des Feuerwehr-
vereins, Dietmar Bartsch Blumen an die Ehefrauen der Jubilare:
,Ohne Euch ware ein Feuerwehrdienst Uber eine so lange Zeit
gar nicht moéglich!” Landrat Alexander Tritthart gratulierte den
langjahrig Aktiven im Namen des Landkreises und betonte, dass
sie Vorbilder fur die folgende Generation seien. Kreisbrandrat
Matthias Rocca erinnerte an die jingsten Anderungen im Ba-
yerischen Feuerwehrgesetz, das es nun ermaogliche, bis zum
65. Lebensjahr Dienst zu leisten. ,Aber auch 25 oder 40 Jahre
sind eine wahnsinnig tolle Leistung, die grosen Respekt verdient!”

ANZEIGE

zeitlraum

coaching.therapie.seminare

Aus Verdruss...

Schlafen Sie schlecht, weil Sie nicht zur Ruhe kommen?
Und auch tagsiber ertappen Sie sich beim Gribeln?
Sind Sie unschlissig, wohin lhre Lebensreise gehen soll?
Aber sicher, dass Sie so nicht weitermachen wollen?
Sind Sie gut im Aushalten — aber das soll alles gewesen sein?

...mach’ Uberfluss: Coaching!

Wir unterstltzen Sie kompetent — und von Herzen gerne.
Termine nach Vereinbarung unter (09131) 93 35 20-0.

zeitjraum | coaching therapie seminare GbR
Lachnerstra3e 45 | 91058 Erlangen | www.mein-zeitraum.de

Nach den Begrufungsworten nahmen Landrat Alexander
Tritthart und Kreisbrandrat Matthias Rocca im Auftrag des Ba-
yerischen Staatsministeriums des Innern die Ehrungen fir den
langjahrigen aktiven Feuerwehrdienst vor. Nach dem Verlesen
der entsprechenden Dankurkunde wurden Jirgen Hertlein und
Michael Sczepur mit dem Silbernen Ehrenkreuz des Freistaats
Bayern flr 25 Jahre sowie Herbert Sommerer mit dem Goldenen
Ehrenkreuz des Freistaats Bayern fur 40 Jahre Einsatzdienst
ausgezeichnet.

Urkunden und Armelabzeichen fiir weitere Aktive 1. Kom-
mandant Gerhard Riimann und sein Stellvertreter Sven Gutsche
nahmen im Anschluss weitere Ehrungen fir langjahrige Dienst-
zeit vor und Uberreichten eine Urkunde sowie die entspre-
chenden Armelabzeichen fir die Uniform: 10 Jahre aktiver Dienst:
Kerstin Gutsche, Gina Obert, Christine Sommerer, Stefan Som-
merer, Johannes Stadtler, Jannik Steinmduller. 20 Jahre aktiver
Dienst: Markus Bartsch, Alexandra Becker, Alexander Ullrich. 30
Jahre aktiver Dienst: Christian Kahl, Gerhard RiBmann. Danach
wurden zahlreiche Beférderungen ausgesprochen, denen jeweils
umfangreiche Ausbildungen und Einsatzerfahrung zugrunde
lagen: Zur Feuerwehrfrau/ Feuerwehrmann: Michael Sommerer,
Sabine Sommerer. Zur Oberfeuerwehrfrau/ Oberfeuerwehrmann:
Nils Heinrich, Volker Hetz, Christine Sommerer, Jonas Steinmul-
ler, Lukas Steinmiller, Andreas Stelzner, Thomas Welk. Zur Haupt-
feuerwehrfrau/ Hauptfeuerwehrmann: Gina Obert, Stefan Som-
merer, Jannik Steinmuller. Zur Loschmeisterin/ Loschmeister:

« Heizung und Solar

WEIDINGER =
HAU STE C H N | K « Service, Wartung, Kundendienst

Erlanger Stral3e 6 - 90542 Eckental Unsere Offnungszeiten:
Tel. 091 26-291260 Montag -

Tel. 09132-750955 Donnerstag 7-17 Uhr
info@haustechnik-weidinger.de Freitag 7-15Uhr

www.haustechnik-weidinger.de
Der neue Heizungsrechner auf unserer Homepage: A
In nur 5 Min. zu lhrem unverbindlichen Angebot O Q O

BADPROF| a2
BAIERSDORF

Tel.09133-7889210
info@badprofi-baiersdorf.de
www.badprofi-baiersdorf.de
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Spardorf « Buckenhof

Kerstin Gutsche, Sven Gutsche. Zum Oberléschmeister: Gerhard
Rimann. Der Ehrungsabend fand dann mit einem stilvollen,
gemeinsamen Abendessen seine Fortsetzung, bevor er nach
einem gemdtlichen Beisammensein ausklang.

Spendeniibergabe

Die Sparkasse ERH setzte auch im Jahr 2018 ihre Tradition mit
der jéhrlichen Spendentibergabe im Landkreis fort. Sie unter-
stUtzt gemeinnUtzige Projekte von Einrichtungen mit karitativem
und sozialem Charakter, aber auch Verbande und Institutionen
aus den Bereichen Sport, Kultur, Umwelt und Bildung. Wahrend
einer Feierstunde konnten wir von den Vorstanden der Stadt-
und Kreissparkasse, eine Spende entgegennehmen. Mit der
Spendenaktion setzt die Sparkasse ein deutliches Zeichen: ,Uns
liegt die Unterstltzung ehrenamtlicher und gemeinnitziger
Betdtigung in unserem Geschaftsgebiet sehr am Herzen. Mit
unseren Spenden wollen wir denen helfen, die sich in unserer
Region fur Andere stark machen’, betonte von Hebel. ,Gesell-
schaftliche Verantwortung gehort zum Selbstverstandnis einer
Sparkasse”, so von Hebel weiter. Umrahmt wurde die Veranstal-
tung durch die musikalischen Darbietungen von Schilern der
Mittelschule Eckental.

Power 1 x 1 e.V. Buckenhof

Zumba Fitness Kurs

Immer dienstags von 20.00 bis
21.00 Uhr, in der Tunrhalle Pu-
ckenhof, Gréfenbergerstralie 42.
Fdr den Kurs ist keine Anmel-
dung erforderlich. 5 €/ Kursein-
heit. Trainerin Pervin Dag-Fors-
ter freut sich auf Dich, Termine
unter www.pervindag.zumba.
com, Tel. 0173 3295113. Neugie-
rig? Komm vorbei zur kosten-
losen Schnupperstunde.

Rappelkiste Buckenhof
Terminkorrektur

Falls Sie sich fUr einen Platz in unserer Einrichtung interessieren,
haben Sie die Mdglichkeit am Infoelternabend, am 27. Februar
um 20.00 Uhr, reinzuschnuppern”. Wir freuen uns auf ein Ken-

nenlernen und auf viele neue Kriimel und Fléhe im September.
Damit es auch dann wieder heisst:" Die Rappelkiste ist rappel-
voll” HerZliche Grtisse vom gesamten Rappelkisten-Team

... viel mehr 107
als ZWEIRADER!

ﬂe omeed 0&
filler

jetihinder 09134-7614 ki

GREGORIUS

Immobilien GmbH

Alles, auRer gewodhnlich!

AuBerst gepflegte Maisonette-ETW, 4 Zi, ca. 124 m” Wfl,Sidbal-
kon, 1 Bad, 1 WC, Fliesen, EBK, Auft. in 2 separate WE moglich, grole
Ausbaureserve ( ca. 40 m?Wfl), 2 Kfz-Stellpl,, BJ 2003, B, 99 kWh/m’a,
Gas, C, Bez. n. Vereinb., € 295.000,-

Wunderschénes EFH, 7 Zi, ca. 235 m® Wfl, ca. 1.000 m* Grund,
Holzbauweise, gr. Wintergarten, Balkon, Sauna + Whirlpool im UG,
Echtholzparkett, Kaminofen, liebevoll angel. Garten mit Sonnenter-
rasse und gr., beheiztem Pool, Sandsteinmauern und Laubengédnge,
2 Do-Gar, BJ 1998V, 84,3 kWh/m?a, Gas, C, Bez. n. Vereinb, € 879.000,-

Unsere Angebote unter www.gregorius-immobilien.de

GREGORIUS Immobilien GmbH - GroBenbucher StraBe 5 - 91077 Neunkirchen am Brand
www.gregorius-immobilien.de - www.facebook.com/gregorius.immobilien




Vom Aussterben bedroht: ,, des Grabschn”!

Brauchtumspflege Hetzles

Ned wos ihr jetzt mahnd! Mir sin etz bei dem Momend, wo
des Braudboar aus der Karng kummd, vo alle bestaund wird
und die Kinna si scho bereit machen ... firs ,Grabschn”!
Der Braud wird dezent vo der Seidn a Diidla greicht, prall
gfiilld mit Miinzn und wenns dann sichd, dass die Kinna in
die Stardlécher stehn, kanns losgeh! Des Broblem is blos,
dass fasd kahne mehr zum Grabschn kumma! Wenn ned
die Hochzeitsbloasn eigne mit dabei hod, sichd des echd
mau aus in der Szene! So wie mir des vo die Glann scho
zwaa moll bewul3d erlebt ham. A moll woar ma aufn Wech
zur Kaiserpfalz wecha ahner Ausstellung. Woarn da ned a
Haufn Hochzeidsgasd vor dera glann Kapelln gstandn und
ham aufs Braudboar gwadd! Subber — Jungs, do ward me
etz amoll. Und wos
hots fiir a volle Diidn
kabt, die Braut; noch
der Halfd hods ab-
brochn, weil mid un-
nere zwaa insgesamt
blos 4 Kinnd do und
aktiv woarn. In Hetz-
les letzts Joahr wars
a ned annerschd.
Noch unnerer Floh-
markt-Bleidn, weils
grengt hod, simmer
nu nieber gsprunga
zur Karng! Do ham
unner zwaa dann
verdient, wenns scho
nix verkaafd ham. Die
Braud hod diesmal
alles ausgworfn, aber
Kinna worn widder
fasd kahne do! Waas

ieberhabd nu ahner, wos des fir a Brauch is? Warum des
gmachd wird? In meim schlauer Buch {iber des ,Oberfankische
Brauchtum” is folgendes zu lesen:

Wenn die Brautkutsche sich nach der kirchlichen Trauung
auf dem Heimweg befand, wurde der Hochzeitszug vor allem .
von ehemaligen Freunden der Braut aufgehalten, damit #7
diese quasi ,,Ablosung” bekamen (Loskaufen vom Jungfern- -
und Junggesellenstand). AuBerdem wurde von den Kindern ',
aufgehalten, wobei sich das Brautpaar bei reicher Gewdhrung
von Auswerfgeld einen reichen Kindersegen erhoffen durf-

te. Dabei spannten Buben ein Wickelband (Band, mit dem
der Saugling in das Steckkissen eingebunden wurde) tGber
den Weg der Hochzeitskutsche; der Brautigam musste die
Weiterfahrt durch Hinauswerfen von Miinzen freikaufen. Je
mehr Kinder und je langer sie Geld aufzulesen hatten, umso
mehr sollte es Gliick bedeuten! Eine dritte Gruppe, die auf-
hielt, waren arme Leute. Hier konnte sich das Brautpaar durch
Gewahrung von reichlichem Losegeld, von der moglich
Gefahr freikaufen, selbst einmal zu verarmen. Die vi
wartende Gruppe waren die Dorfburschen. Sie verlang
von den frischgebackenen Eheleuten noch eine gemeinsame.-
hausliche Arbeit, wie zum Beispiel einen Holzsto aufschich-
ten. Damit sollten die beiden zeigen, dass sie gut zusam-
menhelfen konnten und gemeinsam in ihrem zukiinftigen
Leben Schwierigkeiten meistern konnen. Diese Aufgabe war
gleichzeitig mit einer gro3ziigigen Spende fiir die Bursch
verbunden.”

———

o

So! Edzadla wissd ders! Mir bleim oabber a moll bei die Ki
na! Liebe Eltern! Schaud, wann die nachste Hochzeit is u
schiggt eid Kinna noa! Des konn doch ned saa, dass ihr da
- aufsichdspflichdi - Schuld seid, weil ded Kindersegen
des Gliigg beim Braudboar ausbleim. Und was war denn
fiir a Hochzeid, wenn am End ka Kinnad mehr zum Grabs
kumma dadn! Dengd moll drieber noch!
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www.trauringatelier-in-erlangen.de

Entdecken Sie unbegrenzte Mdéglichkeiten

Mehr als 2.000 Eheringe

Hauptstralle 58
91054 Erlangen
Tel. 09131/21634 /

/Ju/?‘?e’

STADTLER
TRAURING-ATELIER
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Viele Gaste wenig Platz?

Bei uns wohnen lhre Gaste ruhig und
entspannt bereits
ab 49,00 €/EZ u. 67,00 €/DZ

a0
hotel selau

neunkirchen am brand

In der Selau5 + 91077 Neunkirchen a. Br.
Tel. +49(0)9134/70898-0 « Fax +49 (0) 91 34 / 90 897 81
info@hotel-selau.de

www.hotel-selau.de
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Wir gestalten und drucken |hre
Hochzeitskarte ganz nach Ihren Wiinschen.

EINLADUNGEN + KIRCHENHEFTE + TISCHKARTEN
HOCHZEITSZEITUNGEN + MENU- & DANKESKARTEN

Hutweide 2 Tel. 09134.1206 info@schmittdruck.de
91077 Grofenbuch Fax 09134.906168 www.schmittdruck.de

Ab Montag, den 04. bis 13. Marz 2019 ist der Salon , Friseur
Haarwelten” geschlossen, da so ein Umzug etwas Zeit braucht!

Ab Donnerstag, den 14. Marz 2019, finden Sie unseren Friseur-
laden in den neuen Raumen.

Wir freuen uns darauf Sie unter der neuen Adresse: ,Zum Neuntag-
werk 1, in Neunkirchen am Brand” begriiBen zu diirfen.

Ihr Friseur Haarwelten Team

Inh. Sandra Kraft, Friseurmeisterin ~ Telefon: 091 34-9 8099 74
Zum Neuntagwerk 1 E-Mail: info@friseur-haarwelten.de  DI=FR 09.00 Uhr-17.00 Uhr
91077 Neunkirchen am Brand www.friseur-haarwelten.de SA Termine nach Vereinbarung

JMG/ pixelio.de
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Poltercontainer
nur 99 € inkl. MWSt

Mehl Containerdienst GmbH
Neunkirchen am Brand - Baad 9a
www.container-mehl.de

Qaber

DAMEN & BRAUTMODEN

Traumhafte
Brautkleider

zu traumhaft giinstigen &
Preisen bei Naber Moden w

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-FR 9.00 BIs 18.00 UHR, SA 9.00 BIS 14.00 UHR
INDUSTRIESTRASSE 2 - 91077 NEUNKIRCHEN AM BRAND
09134 /991718

%C/L@glf— l{/Z/// ﬁf(’g fz’%&uwp
\‘/Dg es Amz 5% etenten 7;4/11 von

Hlair é Lans

ul '\ Hair by Lanz
\,A AuBerer Markt 6
91077 Neunkirchen a. Br.

Tel. 09134 7306
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Das Hoseverbrennen

Im Munsterland wird bei einem Junggesellen-
abschied/Polterabend die Hose des zukiinftigen
Brautigams verbrannt, als Symbol, dass der
Junggeselle nun die Hosen nicht mehr an hat.
Die Hose wird in einem vom Junggesellen ge-
grabenen Loch verbrannt, dabei trinken die
Begleiter traditionell ein Pinnchen (2 cl) Korn
um das Ritual zu begieBen. Die Flasche wird
zusammen mit der Hose vergraben und ca. ein
Jahr spater mit allen Teilnehmern wieder aus-
gegraben. Um das Gliick des Brautpaares zu

.

erhalten, muss danach die Flasche Korn leer

getrunken werden.

'. r J ,. - d
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Das Kranzbinden

Es war eine bestimmte Form der Hochzeits-
Vorfeier, die es in Verbindung mit einem be-
sonderen ,Festspiel” nur in Bremen gegeben
hat und die heute weitgehend in Vergessenheit
geraten ist. Dieser bremische Hochzeitsbrauch
begann etwa Anfang des 19. Jahrhunderts und
hielt sich bis in die Jahre nach dem Ersten Welt-
krieg, wobei das Kranzbinden immer auf das
wohlhabende Blrgertum Bremens beschrankt
blieb und dort den Polterabend ersetzte. We-
nige Tage vor der Hochzeit veranstaltete die
beste Freundin der Braut bei sich zu Hause ein
Fest und lud dazu die Braut und deren Freun-
dinnen sowie den Brautigam mit seinen Freun-
den ein. Zunachst kamen die jungen Frauen
zusammen und banden den Brautkranz, der
der Braut sogleich aufgesetzt wurde, sowie
einen kleineren Myrtenkranz. Danach kamen
die jungen Manner hinzu und es wurde ausge-
lost, wer von den noch ledigen Kranzflechte-
rinnen ,als nachste heiraten wiirde”. Die Verlo-
sung erfolgte im Rahmen eines szenischen
Festspiels nach einem eigens verfassten Stiick,
die Mitwirkenden waren meist aufwendig ko-
stimiert. Die ausgeloste ,Vizebraut” oder ,Myr-
tenbraut” wurde dann mit dem kleineren Kranz
geschmiickt. Nach einem Abendessen gab es
zum Abschluss einen Tanzball.
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BrautstrauRl | Tischdekoration | BlumEnsnhmunkI Autoschmuck | KlrnhendEknratmn | VEI‘|EIhSEr‘VIEE

Andrea Reuter | 91077 Neunkirchen a. B.

direkt neben dem Zehntspeich
nfo@ardekade | 01523-387B5f  (O"eK! NEDen dem Zefmispeicher)

Kosmetikstudio fei schee

,»--. Mit allen Sinnen genieRen ..“ S BT O ELLES

WIR BIETEN IHNEN FUR IHREN EINZIGARTIGEN ANLASS
BEHANDLUNGEN VON KOPF BIS FUSS FUR SIE UND IHN

.
| / X~ . KOSMETIK UND FUSSPFLEGE —(
' / . MANIKURE, PEDIKURE & MODELLAGE
L ¢ ' . MAKE UP-BERATUNG & BRAUT-MAKE UP Termine
. WAXING & DAUERHAFTE HAARENTFERNUNG online buchbar
J”‘T%ﬂ?fﬁf{ffle . BODYFORMING & WELLNESSMASSAGEN

DrauBnickstralRe 116 | 91052 Erlangen | Tel. 09131-60 555 77 | info@fei-schee.de | www.fei-schee.de
F W - T
Marchenhafte Brautmode auf dem Laufsteg

Hochzeit 2019 bel MURK

Traditionell im Januar fand die Hochzeitsmesse im Bekleidungs-
haus Murk statt. Wahrend zwei groSen Modenschauen am
Samstag und Sonntag wurden die neuesten Trends der Braut-
und Brautigammode, sowie Fest- und Abendmode gezeigt.
Die Brautmode reicht von schlicht im Empire Look, bis hin zu
glamourésen Roben mit schwungvollen Rocken. Von einfachen
Stoffen Uber viel Glitzer, Pailetten, Perlen und Bliten. Die Stoffe
sind sehr wertig und zeugen von hoher Qualitat. Trend ist ein-
deutig Spitze. Hingucker sind 2019 vor allem die faszinierenden
Rickenausschnitte. Diese reichen von sehr tief bis elegant ge-
knopft, oder raffiniert geschnirt. Die Farben der Brautkleider
sind vorwiegend ivory, blush, nude und champagner. Als Kopf-
schmuck tragt die modebewufte Braut keinen Schleier mehr,
sondern ein feines Band aus Bluten, Steinen und Pailetten.

N\ —

ANZEIGE

Fur den modischen Brautigam ist die Farbe royalblau ,en vou-
ge”. Ferner im Trend schwarz und anthrazit Farbténe. Haufig
zu finden sind auch Schattenmusterungen, oder Ton in Ton
Karos. Wichtig sind die entsprechenden Accessoires wie farb-
lich abgestimmte Westen, Hemden und Fliegen. Modische
Manner zeigen sich zudem auch mit farbigen Hosentragern.

Tel. 09548/9230-0
96193 Wachenroth

Bei der Abendmode dominieren lange Kleider in mitternachts-
blau oder einfach das Kleid und die Farbe, in welches man
sich spontan verliebt.

angieconscious/ pixelio.de
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Sie lieben kreative
Veranderungen und mochten

unsere Kunden begeistern?
Dann werden Sie doch Teil

unseres Teams.
Wir suchen ab sofort einen
Auszubildenden sowie Voll- oder
Teilzeitkraft.

FRISOR
VERENA

Offnungszeiten
Di-Fr 8:30-18:00 Uhr
Tel.: 09131-537040 Sa 8:30-13:00 Uhr

Schleifweg 6

el
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Die Letsch

Friiher verlas der Pfarrer an drei aufeinanderfol-
genden Sonntagen die drei vorgeschriebenen
Aufrufe zur Eheverkiindigung im Hochamt von
der Kanzel. Im Anschluss an den ersten Aufruf
—der Letsch — kamen die Freunde und Bekannten
der Brautleute im Elternhaus der Braut zu einem
Umtrunk zusammen. Eine echte Letsch findet
daher an einem Sonntag statt, meist drei Wochen
vor der Trauung. Der Umtrunk beginnt gegen
Mittag und dauert oft bis tief in die Nacht. Zur
Letsch wird nicht férmlich eingeladen — wer
kommen mag, der kommt. Heute dhnelt die
Letsch haufig einem Polterabend, der auf das
Poltern verzichtet.

e E M acitzecsalsawest

Der Brautschuh

Friiher war es Brauch, dass die Braut ihre Braut-
schuhe von gesparten Pfennigen bezahlte. Heu-
te wird dieser Brauch mit Euro-Cents fortgefiihrt.
Dadurch soll die Sparsamkeit der Braut symbo-
lisiert werden. Wahrend der Hochzeitsfeier gibt
es den Brauch der Brautschuhversteigerung.
Der Braut wird ihr Schuh ,entwendet”. Anschlie-
Bend wird der Schuh unter den Hochzeitsgasten
symbolisch versteigert. Dabei legen die Gaste
ihre Gebote in den Brautschuh. Zum Schluss
ersteigert der Brautigam den Schuh samt den
bis dahin eingeworfenen Betrdgen. Das Geld
bleibt beim Brautpaar, der Brautigam gibt den

Schuh an seine Braut zurtick.

Y N
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Der Brautigam

Traditionell ist es die Aufgabe des Brautigams,
den Brautstrauf3 zu besorgen. Diesen Uiberreicht
er dann vor oder in der Kirche seiner Braut. Blu-
menschmuck zur Hochzeit gab es durch alle
Zeiten. Der Brautstrauf3, wie er heute noch Ver-
wendung findet, taucht das erste Mal in der Re-
naissance auf und diente einem sehr praktischen
Sinn. Durch die damals {ibliche vernachlassigte
Korperhygiene und den oftmals exzessiven Ein-
satz von Weihrauch herrschte wahrend einer
Hochzeit in der Kirche im Sinne des Wortes ,dicke
Luft’. Die BrautstrauBe der Renaissance waren
reine Duftstraulle, die durch ihren intensiven
Geruch die Braut vor Ohnmachtsanfallen wahrend
der Trauung bewahren sollten. Im 17. Jahrhundert
wurde der Braut das Brautbuch (kostbares deut-
sches Gebetbuch) als Brautpfand von ihrem Ver-
lobten tibergeben.

i/ B




DERTOUR - Eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH - 60424 Frankfurt

y r | Erlanger Stra3e 1 - Neunkirchen a. Br. 1 29
‘ / Tel 09134 706071 ' s oty o~ Neunkirchen - Dina Ernstberger StraBe 7 - 0 91 34 / 51 88

- Tischdekoration
« Kirchenschmuck
- Autoschmuck

ANZEIGE

Heisedienst
Mit Gumaun ... I//\\ in die

Flitterwochen

Seit 2005 gibt es bei Gumann Reisedienst Flug-, Schiffs- und
Bahnreisen — nicht nur in der Gruppe auch fur frisch Vermahl-
te. Mit diesem Geschaftszweig bietet unser Traditionsunter-
nehmen nun alles, was das Urlauberherz fir die Flitterwochen
begehrt: von Fligen mit renommierten Fluggesellschaften,
Uber Pauschalreisen und individuelle Kombinationen gibt es
bei Reisedienst Gumann Alles.

Profitieren Sie von einem umfangreichen Fachwissen durch
Produktschulungen von Veranstaltern und Fremdenverkehr-
samtern, aber natUrlich auch durch eigene weltweite Reise-
erfahrungen. Durch starke Kooperationspartner bietet unser
Reisebiro ein vollstandiges und vor allem unabhangiges

~
Veranstaltersortiment und findet fir jeden Reisetraum das

DE RTO U R beste Angebot! So folgt dem schénsten Tag im Leben, die
schdnste Reise.

Kerstin Fleischmann erfillt Ihnen Ihre Reisewlinsche

Tolle Ideen fur die - individuell und besonders —
Schb'nste Zeitim Jahr wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

MALEDIVEN - SEGELTORN

Dream Maldives

Highlights: Sandbdnke, Meerufenfushi - eine der schonsten
Inseln

7 Ndchte/Vollpension
Flug ab/bis Deutschland mit Emirates, Rail&Fly, Segeltorn ab/
bis Hulhumale, Versicherung

Pro Person in der 2-Bett-Kabine ab € 2.104

Reisadi, I
Gumanu ... S\
oy

Reisedienst Georg Gumann GmbH
Bayreuther Str. 14 | 91338 Igensdorf
Tel. 09192 215 | www.gumann.de

Fur mich. Perfekt.

Touristik

? HREMETZGEREI

- Brautstrciule Blumgrerl'heke

fir lhren
Polterabend!

Wir freuen uns auf Sie
und beraten Sie gerne!

JMG/ pixelio.de
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HEROLDSBERG
Alt- und Zahngold Ankauf

Uhren- und Schmuckreparaturen
z.B. Regulatoren, Standuhren
und Batteriewechsel

e
Hauptstr. 46a - Heroldsbe
Tel. 0911/56 792500 .

Scha ffe rho f

wirtschaft vo

Bauernbrot e gerducherte Wurstwaren ® Bauernschinken
versch. Wurstsorten im Glas und vieles mehr!

Sie finden uns jeden ersten und dritten Freitag im Monat

auf dem Bauernmarkt vor dem Zehntspeicher in Neunkirchen

Familie Schaffer, Gorbitz 1, Hiltpoltstein,
Tel. 09192/8595, Fax 995685, www.schafferhof.de

Offnungszeiten unseres Hofladens: Di, Mi, Fr 8 - 18 Uhr + Sa 7 - 14 Uhr

Kosmetik Feel Good

Sabrina Bertholdt
‘ Adolf-Kolping-Stral3e 1
91077 Neunkirchen am Brand

09134/8369031
kosmetik-feel-good@gmx.de

KOSMETIK BY SABRINA BERTHOLDT

Gs;sit ?v;eder Weddingtime

Man machte diesen besonderen “lag unvergessen machen,

dazu gehiren einige “Termine und “Uorbereitungen, das ist oft
auch mit Stress verbunden.

Nehmen Sie sich eine kleine (Auszeit. Entspannen Sie sich
bei einer _Massage oder Kosmetikbehandlung, denn eine
entspannte, gepflegte “Haut verleiht Thnen den perfekten “Ceint.

Jch berate Sie gerne rund um das “Thema “Haut, _Make-up,
Wimpernverlingerung und “Hinde.

Jch freue mich, wenn ich Sie ein kleines Stiick fiir diesen

wundervollen “(ag begleiten darf

NEU: Mesoporation~ der sanfte Weg zur schonen “Haut

o EH vetbzecsstimecht

Das Wecken

In einigen Gegenden ist es auch Brauch, dass
der Brautigam von seinen Geschwistern, Freun-
den, Kollegen, Vereinskameraden usw. aufge-
weckt wird. Dies geschieht dann meist mit Ge-
schossen oder Musik. Mittlerweile ist dies auch
bei der Braut Gblich und wird auch nicht mehr

' nach Geschlechtern getrennt. Nach dem Wecken

werden die Beteiligten zum gemeinsamen Friih-
stiick eingeladen. Im Rupertiwinkel und im
Berchtesgadener Land werden Braut und Brau-
tigam durch Schieen geweckt. Dabei treffen
sich die Junggesellen des Dorfes vor dem Haus
der Braut/des Brautigams und schieBen mit
Bollerkanonen (falls vorhanden) oder mit Luft-
ballonen, die meist mit einem Gemisch aus Ace-
tylen und Sauerstoff gefiillt sind, und mit bren-
nenden Lumpen, die an einer langen Stange
befestigt sind, zur Explosion gebracht werden.
Da diese Art zu ,SchieBen” erhebliche Gefahren
birgt, und auch schon schwere Unfalle verursacht
hat, gerat der Brauch immer mehr in die Kritik,
und dadurch in vielen Ortschaften mehr und
mehr in Vergessenheit. AuBerdem kann es auf-
grund der Uhrzeit (meist zwischen vier und finf
Uhr morgens) zu strafrechtlichen Konsequenzen
wegen Nachtruhestérung der Nachbarschaft
kommen.

o %f/ff/&é’/é/ﬂm/ X

Das Hahn holen

Das ,Hahn holen”ist ein im Munsterland / Ems-
land verbreiteter Hochzeitsbrauch — am Tag
nach der Hochzeit treffen sich die Hochzeitsga-
ste und die Helfer der Hochzeit bei den Eltern
der Braut zum ,Hahn holen”. An diesem Tag gab
es ursprunglich die Reste vom Vorabend zu
essen. Dieses wird mittlerweile oft durch Suppen,
Imbisswagen o. a. ersetzt. Haben Gaste es ge-
schafft, den Brautbesen auf der Hochzeit zu
stehlen, kann dieser am Tag des Hahn holens
wieder eingeldst werden (die Nachbarn miissen
dafilir zahlen, weil sie nicht richtig auf den Besen
aufgepasst haben). www.wikipedia.org




Traumhochzeit

— individuell nach lhren Wiinschen —
Fiir den Brautvater und Trauzeugen™ &'

Fiir die schonste Verbindung .~
darf man auch mehr Worte machen.

Eigene Anderungsschneiderei - chem. Reinigung - eigener Kundenparkplatz (Fréschau)
Durchgehend geéffnet: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 - Sa. bis 13.00 Uhr
Innerer Markt 4 - Neunkirchen am Brand - Tel. 09134 233 - www.modegrau.de
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Karlheinz Stohr Bellesana

Uhrmachermeister
3 ')
Eschenauer HauptstraBe 11 Schén und gesu“d durch’s Leben

90542 Eckental
Telefon 09126-2888 71 Dies ist mein Credo, wenn es
- um Hautpflege und Make-Up
geht. Eine schone, gepflegte
und zudem gesunde Haut
hat mich schon immer faszi-
niert. Und so habe ich vor
knapp zehn Jahren meine
Leidenschaft zum Beruf ge-

anU I macht. Als ausgebildete Kos- i
4 metikerin und Visagistin bringe ich meine Kundinnen nicht nur

f/s __ von aullen zum Strahlen, sondern mochte ihnen auch immer |8
({ Uttt //:/( o einen Mehrwert bieten. Dazu zahlt, dass ich neben einer zuge- i
1 schnittenen Beratung einen mobilen Service fur alle meine (=

Dienstleistungen anbiete. Wenn es beispielsweise um das

"| Braut-Make-Up geht, muss sich die Braut keine Gedanken #

machen, wo sie denn jetzt noch zur Kosmetikerin geht. Ich

¥ komme fir eine verwdhnende Hautbehandlung, Manikure

und Pedikdre einfach zu ihr nach Hause. Auch das Make-Up [
gestalte ich am Hochzeitstag zu Hause oder in der gewlinsch- ==

{ B / ¥ ten Location. Gerne vereinbare ich mit lhnen einen personlichen 5 y
H“ _ T | Beratungstermin unter Tel. 01573 1637798. o
= " Ich freue mich auf Ihren Anruf. Christine Sievert B
WIR SUCHEN DICH! ‘
Vollzeit, Teilzeit méglich : BB[TGSCLM
Du bist Friseur(in) aus Leidenschaft und

bereit firr ein neues Abenteuer? ¥ Braut-Make-Up
Maniklre & Pediklre

WO O3
Wir sind ein junges cooles Team und bieten Beratung und Termine

Dir viel SpaB, kreative Herausforderungen unter 01573 / 163 77 98

und ein sehr gutes Arbeitsklimal

Dann bist Du bei uns genau richtig!

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

SGestliche Shrisuren fiir besondere SAnliisse!

Manuelas Haarstudio
Uttenreuth - Am Graben 1 - 09131 52602

angieconscious/ pixelio.de
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Buckenhof « Erlangen « Eckental

Seniorenbeirat Buckenhof

Veranstaltung

Der Buckenhofer Seniorenbeirat
[&dt ein zu einem Heimatlichen
Naturfilmabend am Mittwoch,
den 27. Februar. Mit dem Filme-
macher Ralf Macholdt, dem be-
kannten Buckenhofer Paketpost-
boten. Beginn 18.30 Uhr, Eintritt
frei. Im grof3en Saal des Hallerhofs.
Gezeigt werden 2 Filme, dazwi-
schen 15 Minuten Pause. 18.30
Uhr Ein Jahr im Revier Bugstall
und Burgwald (70 Min.) 20.00 Uhr
Rothirschbrunft, Hautnah und
mittendrin (40 Min.) ViS.d.P:
Hans-Jtirgen Kaiser, Am Ruhstein 4,
Buckenhof

St. Markus-Gemeinde Erlangen

Gemeindereise

Wir planen eine 5-Tage-Reise in das Europdische Zentrum nach
Brussel und in die geschichtstrachtige Region von Flandern. Von
Brissel héren wir immer wieder, aber was kennen wir wirklich?
Das Atomium, den grol3en Marktplatz, die Figur des ,Manneken
Pis” Brussel als Hauptsitz der EU und der NATO. Noch vieles mehr
gibt es in Brissel und in Flandern zu entdecken. Neben den
Hauptsehenswirdigkeiten planen wir auch einen Besuch es
Europaparlaments und eine Begegnung mit den europaweiten
Initiativen der Kirchen (EKD und Okomene). Erster Halt in Belgien
ist Luttich. Viermal Ubernachtung (Collections Brussels Center
***%) in zentraler Lage in BrUssel, gefUhrte Stadtbesichtigung und
Zeit fur individuelle Unternehmungen. In Gent mit seiner mittel-
alterlichen Architektur gibt es u. a. eine Grachtenfahrt, anschliel}end
auch in Brlgge, eine Stadtbesichtung. Wir besuchen die alte
Hafenstadt Antwerpen, die Heimat des Malers Peter Paul Rubens.
Am letzten Tag schauen wir noch in Léwen, der grofSten Stadt
der Provinz Fldmisch Brabant worbei.

Christian Mehl

Elektrotechnik - Hausgerateservice
Elektroinstallateurmeister

Hausgerdte von AEG, Miele, Siemens
Kundendienst
Reparatur aller Fabrikate | |

2um:Streitbaum 14 - Hetzles
Telefon: 09134 / 99 76 12 -

Die Busreise unter der Leitung von Pfarreri. R. Elmar Hisam ist
geplant von 29. Mai bis 2. Juni. Reisepreis 555 € pro Person im
DZ, EZ-Zuschlag 172 €. Fahrt im modernen Reisebus mit Klima-
anlage und WG, 4 x Ubernachtung, Fristticksbuffet und Abend-
essen. Anmeldung bis 28. Méarz im Pfarramt St. Markus in Erlan-
gen, Sieglitzhofer Str. 2 a, Tel. 09131 51516 und bei H. Birster, Tel.
09131 58074.

Vortrag und Gesprich mit Andreas Ebert

Impulsreferat und Dialog Uber sein neuestes Buch ,Schwarzes
Feuer Weil3es Feuer” - (M)ein Glaubensbekenntnis”. Der Fokus
dieses Abends wird auf dem Aspekt ,Glaube und Biographie”
liegen. Mittwoch, 20. Februar im Kreuz+Quer — Haus der Kirche/
Bohlenplatz 1, um 19.30 Uhr. Kosten auf Spendenbasis.

Jugendkapelle Eckental
Winterserenade

Die Jugendkapelle Markt Eckental ladt zur diesjahrigen Winter-
serenade in die Georg-Hanfling-Halle in Eschenau ein. Sie sind
herzlich eingeladen, am 24. Februar die Jugendkapelle an dem
kurzweiligen Nachmittag auf der musikalisch buntgemischten
Reise zu begleiten. Der Einlass beginnt um 15.30 Uhr und Sie
werden mit Kaffee und selbstgebackenem Kuchen begrift.
Die Blaserklasse 2018 bis 2020 eroffnet das Konzert um 16.00
Uhr gefolgt von der Blaserklasse 2017 bis 2019, dem Nachwuchs-
orchester, dem Blasorchester fir Erwachsene und dem Haup-
torchester der Jugendkapelle. Geleitet werden die verschiedenen
Ensembles von Ingo Kiirten und Elena Behr. Der Eintritt ist wie
immer frei. Spenden zugunsten der Jugendkapelle sind herzlich
willkommen.

Meisterbetrieb

Feulner & Streiter Systemestriche

Seit liber 20 Jahren
Kompetenz fiir lhren Boden

Ebradstr. 100c « 91054 Erlangen - Tel 09131 - 57221
Email: Feulner@Feulner-FBE.de




Eckental - Leserbrief « Wissenswertes

Konzert im JUZ Eckental

Christl & The Sessionclub

Am Samstag, den 23. Februar gibt sich die Formation Christl
& The Sessionclub die Ehre. Das Repertoire geht von Boggie-
Woogie Uber Rockabilly, vom Country zum Blues und der
Spass an der Musik, den die Truppe auf der Blihne zeigt, geht
auf das Publikum Uber. Klar ist nicht alles was, da auf der
BUhne passiert bis ins kleinste Detail abgesprochen, aber das
macht den Reitz der Formation aus. Man weil3 halt nie was
da oben als ndchstes passiert.

Beginn 21.00, Einlass 20.00 Uhr, Eintritt 8 €.
www.juz-eckental.de

Leserbrief

Rettet die Bienen! Gehts noch!

Auf dem Fahrradweg nach Hetzles im Bereich der Gemeinde Neunkirchen hat man ca. 3 bis
4 m hohe Weiden abrasiert, die immer sehr schéne grol3e Palmkétzchen hatten. Nachdem in
der Mittagspause samtliches Handwerkszeug verstreut rum lag, gehe ich davon aus, daf3 die
Gemeinde der Bienenwohltéter war. Auf jeden Fall: Schlimmer gehts nimmer oder mit der
Metzgerei Boggensack: Wo ist denn das Hirn! Ulrich Heinke

Gipfelgliick und Hiittenzauber auf zwei Radern

Mountainbiken von Hiitte zu Hiitte

Wilde Abhénge, steinige Wege und als i-Tupfelchen eine wunderschéne Aussicht. Mountainbiken
verbindet Sport mit Natur und erfreut sich gerade deshalb grofSter Beliebtheit. Ein ganz beson-
deres Erlebnis sind Mountainbike-Touren von Hitte zu Huitte. Die meisten Hitten Uberzeugen
mit urigem Ambiente und kulinarischen Schmankerln in aussichtsreicher Lage. Das Buch »Moun-
tainbiken von Hutte zu HUtte Bayerische Hausberge« (Bruckmann Verlag) zeigt die schonsten
HUttentrails mit 16 Wochenendtouren zwischen Berchtesgaden und Allgau. Detaillierte Routen-
vorschldge mit Beschreibungen der Hitten und Almen auf der Tour, Hitten-Tipps und Detail-
karten sorgen flr Abwechslung und alle notwendigen Informationen.

Uber die Autoren Carmen Fischer und Helmut Walter leiten seit vielen Jahren Mountainbike-,
Ski- und Schneeschuhtouren fur den Deutschen Alpenverein. Acht Jahre haben sie in einer Hitte
des DAV im Leitzachtal gewohnt und gearbeitet. Neben den Bayerischen Hausbergen sind sie
haufig in ihrer zweiten Heimat Sizilien unterwegs. Nadine Oberhuber ist Journalistin und schreibt
normalerweise Uber Wirtschafts- und Finanzthemen. Vor einigen
Jahren hat sie das Mountainbiken fUr sich entdeckt. Seitdem tourt sie
fast jedes Wochenende durch die Bayerischen Hausberge, Gberquert
jahrlich mindestens einmal die Alpen und ist Fachibungsleiterin
Mountainbike beim deutschen Alpenverein. Ihre Lieblingsreviere sind
das Karwendel (weil es so nah und doch so schén ist), Stidtirol und die
Dolomiten (weil besonders beim Biken gilt: gutes Essen macht die
Halfte des TourspalSes aus). Das Buch erscheint am 20. Februar und
ist auf www.bruckmann.de oder im Buchhandel erhéltlich.

BAVERISGHE HAUSBES
Dir 18 sm?inﬁi.h’r:auer.l:_.. e

|

In Zusammenarbeit mit dem Bruckmann Verlag verlost der Schw-
bachbogen ein Exemplar der Mountainbike-Touren. Einfach das
Stichwort »Mountainbiken von Hitte zu Hitte« an redaktion@
schwabachbogen mailen und mit etwas Glick radelt das Buch vor
lhre Hutte. Einsendeschluss ist der 6. Marz.

SCHWABACHBOGEN =

intra-meier
Aus Alt wird ,,Neu*“

Unterriisselbach 31
91338 Igensdorf

0911/361700 und
09192/1572
www.intra-meier.de

Mietwagen Malik

Flughafen-Transfer
Krankenfahrten
Dormitz/Uttenreuth —
Airport-Nirnberg
Neunkirchen a. Br. —
Airport Nirnberg

Hetzles -
Airport Nirnberg

| 09131 1236633

\)

tore-porst.de

Investieren Sie jetzt in lhre
Sicherheit! Mit hoch-
wertigen Haustiiren,
SchlieBanlagen und
Fingerscan-Zutrittsldsungen.

lhr Servicepartner rund
um Garagentore, Hoftore,
Antriebstechnik bei
Renovierung und Neubavy,
Kameraiberwachung und
Sicherheitstechnik, 24h
Notdienst

Theo Porst GmbH
91367 Weiflenohe
Tel. 09192 /92910

info@tore-porst.de




Attacken durch Mitschiiler und Streit mit
Freunden ganz oben auf der Stress-Skala

Grundschuler Mobbmg

Ein tragischer Fall von Mob-
bing an einer Berliner Grund-
schule erschittert derzeit die
Gesellschaft. Mobbing unter
Schulern ist ein ernstzuneh-
mendes Problem. Das belegt
auch eine Forsa-Umfrage im
Auftrag der KKH unter Eltern
von Kindern im Schulalter:
Demnach haben knapp
80 % der Sechs- bis Zwolfjahrigen sehr haufig bis gelegentlich
Stress und Sorgen wegen Mobbing oder Streit mit Freunden.
Bei den Sechs- bis Neunjéhrigen stehen solche verbalen und
korperlichen Attacken sowie Angriffe Uber soziale Netzwerke
& Co. sogar ganz oben auf der Stress-Skala — noch vor Kon-
kurrenz- und Leistungsdruck in der Schule. Jedes fiinfte Kind
dieser Altersgruppe fuhlt sich dadurch sehr hdufig beziehungs-
weise hdufig belastet, bei den Zehn- bis Zwdlfidhrigen ist es
jeder Siebente. Dauern Streit und Mobbingerfahrungen an,
konnen sie krank machen. ,Gerade Cybermobbing ist ein
grol3es Problem”, sagt KKH-Psychologin Franziska Klemm.
Denn durch die scheinbare Verfremdung der Kommunikation
werden Hemmschwellen herabgesetzt, und Angriffe und
Verleumdungen kénnen besonders schnell und breit wirken.
Das kann fatale Folgen haben, denn permanenter Stress und
Mobbingerfahrungen kénnen nicht nur zu Bauch- und Kopf-
schmerzen, Unkonzentriertheit und Rickzug flhren, sondern
mit der Zeit auch in eine Depression minden: In der Alters-

P
HEIBIRIE
Audi - NS Nunfohrnuge
Service Service SEAT 55'2,5‘,2“ Service
Unsere Leistungen:
- Neuwagen - Unfallreparaturen
- Gebrauchtwagen - Leihwagenservice
- EU-Fahrzeuge - StoBdampferpriifstand
- Inspektion - Achsvermessung

- Express Service
- Reifenservice

- Autoglasreparatur
- Waschanlage

Karosseriearbeiten und Lackiererei fiir alle Fabrikate!

auvrovaus BAUMANN

91083 Baiersdorf
www.vw-baumann.de

Industriestr. 5
Tel.: 09133 - 47550

autroHaus HARTNER:

91301 Forchheim
www.autohaus-hartner.de

AuRere Nirnberger Str. 41
Tel. 09191 - 72820

gruppe der 13- bis 18-jdhrigen Schuler verzeichnete die KKH
bei Depressionen von 2007 auf 2017 den gré3ten Anstieg
Uberhaupt — um fast 120 %.

Wir mUssen mit unseren Kindern Uber die Auswirkungen von
Mobbing sprechen und sie besser darber aufklaren. Wir mdis-
sen Kindern bewusst machen, dass es genauso schlimm ist,
etwas Schlechtes Uber jemanden verbal zu verbreiten als es
online zu posten®, erlautert Franziska Klemm. Entscheidend
dabei ist der richtige Umgang mit Smartphones und sozialen
Netzwerken. Verbote stattdessen flUhren nur zu Konflikten,
betont Klemm. Um Schuler zu starken, beteiligt sich die KKH an
Programmen wie ,Max & Min@" und 1000 Schétze”, die sowohl
die Medienkompetenz als auch die Kommunikationsfahigkeit
und die psychosoziale Gesundheit von Kindern starken. ,Stress-
und Mobbing-Pravention sollte aber nicht nur in der Schule,
sondern auch Zuhause stattfinden. Denn fr den Erfolg spielt
die UnterstUtzung aus dem gesamten Umfeld eine entschei-
dende Rolle”, betont die KKH-Psychologin. www.kkh.de

Illegale Schlachtvorfille kranker Tiere in Polen

Tierschutz

Tiergesundheit auch in Deutschlands Massentierhaltung ein
Thema. Statements von VIER PFOTEN zum Fleischskandal in
Polen. Rudiger Jirgensen, Country Director, VIER PFOTEN
Deutschland.

,Das Schlachten kranker Tiere in Polen bestatigt erneut, wie
sehr unsere industrielle EU-Massentierhaltung eine krankma-
chende Tortur fir die Tiere und eine Gefahr fUr den Verbraucher
darstellt. Das gilt auch in Deutschland: Studien belegen, dass
25% der hiesigen Nutztiere vor der Schlachtung krank waren.
Es wird Zeit, in Deutschland ein flichendeckendes Tierwohl-
monitoring einzuflihren, aber die Bundesregierung weigert
sich. Der aktuelle Fall zeigt, dass ein Umdenken der Regierung
zum Schutz von Mensch und Tier absolut nétig ist.”

VIER PFOTEN weist im Zusammenhang mit dem polnischen
Fleischskandal auf das Versagen des gesamten Systems von der
industriellen Tierhaltung bis hin zum Verkauf von Billigfleisch
hin. Im EU-Raum sind die Kontrollen laut der Tierschutzorgani-
sation viel zu schwach; ein einzelnes Mitgliedsland hat keinerlei
Maglichkeiten, genaue Herkunft, Haltung und Schlachtung von
Tieren zu Uberprufen.

bauSPreX FATAAIBO
von allen Zylinder-, Briefkasten,

st. 4,99 €
Vorhéange- und Fahrzeugschliissel

= =
Ausgenommen sind Spezial- und SchlieBanlagenschlissel.

91077 Neunkirchen am Brand - Zu den Heuwiesen
Telefon 091 34 /55 88

Schliissel Duplikate
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Wissenswertes

In Wien sagte VIER PFOTEN Griinder und Prdsident Heli Dungler:
,Nicht nur die Tiere, die in Polen geschlachtet und exportiert wur-
den und in zahlreichen Landern in den Handel kamen, waren krank.
Unser gesamtes europdisches System der Fleischproduktion ist
krank. Wenn Tiere als reine Profitobjekte statt Lebewesen behandelt
werden, wenn aus ihnen — egal, krank oder gesund - um jeden
Preis Gewinn geschlagen werden soll, dann stimmt etwas ganz
gewaltig nicht.” VIER PFOTEN fordert seit Jahren eine umfassende
Nutztierstrategie, die auch ein Tierwohlmonitoring beinhaltet. Es
geht darum, einen vélligen Umbruch in die Wege zu leiten - weg
von einer Tierhaltung, in der Tiere Waren sind, hin zu einer Haltung,
die fair zum Tier, aber auch zum Landwirt sowie zum Konsumenten
ist. www.vier-pfoten.de

Kiinstlerischer Kreisverkehr

Wettbewerb

Der zwischen Forchheim und Kersbach gelegene Kreisverkehr
stellt das vom Verkehr am stérksten frequentierte Einfallstor zur
Frankischen Schweiz dar. Der Landkreis Forchheim schreibt
daher eine kunstlerische Gestaltung des Kreisverkehrs ,Kersba-
cher Kreuz bei Forchheim” aus. Durch die Gestaltung des Kreis-
verkehrs bietet sich die Gelegenheit, die gesamte Region mit
einem kunstlerisch gestalteten Objekt vorzustellen. Nahere
Infos zu der Ausschreibung finden Sie auf der Homepage des
Landkreises Forchheim unter der Rubrik Ausschreibungen.

UBER 50 JAHRE FAMILIENBETRIEB

www.bestattungen-fuchs.de

FRIEND

Fragen, Krise, Stress -
ruf einfach an!

Grifenberg - Marktplatz 11
Telefon (09192) 996736

Mo bis Sa
19-21 Uhr

Telefon (09134) 995629

= PBestattungen gucrls

Neunkirchen a. Br. - Grifenberger Strafle 30a

Umfassende Hilfe im Trauerfall.

Qualifizierte Beratung in allen Bestattungs- und
Vorsorgefragen.

Informationen iiber Naturbestattungen.

Rufen Sie uns an, wir sind immer fiir Sie da.

QWir haben QWunden, die nicht heilen
UUnd eNarben, die uns bleiben.

Gin SHerz in licfer SCrauer,

doch die Licbe bleibt bestehen.

Peter Wust

9. Januar 2019

Allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten und ihre liebevolle Anteilnahme
auf so vielfaltige Art zum Ausdruck brachten, danken wir von Herzen.

Herzlichen Dank Herrn Pfarrer Cibura fiir die persdnliche Gestaltung der Trauerfeier
sowie dem Bestattungsinstitut Fuchs fiir die grofe Unterstiitzung.

Herzlichen Dank allen Verwandten, Freunden, Bekannten und Vereinen.

Familie Wiist
Im Namen aller Angehorigen

Gr wird) immer in unseren SHerzen bleiben.
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1. Skiclub Neunkirchen

Faschingskehraus

Wohin am Faschingsdienstag, 5. Marz in Neunkirchen? Natdrlich
in den Skiclubkeller am Forchheimer Tor zum Faschingskehraus
beim 1. Skiclub Neunkirchen! Ab 14.30 Uhr kénnt Ihr Euch bereits
mit frischen Waffeln und hausgemachten Kuchen verwdhnen
lassen. Als Faschingsspezialitat gibt es ,Blaue Zipfel” und ,Schnit-
zel" Wir freuen uns auf alle groSen und kleinen Narren! Selaul!
Die Vorstandschaft des 1.5CN

Diakonie fiir Kinder und Jugend e.V.

Familienstiitzpunkt

Helau, Alaaf und Hallali, ich lade alle Eltern und Kinder herzlich
ein, im Familienstitzpunkt beim kommenden Eltern-Kind-Café
mit Kosttimen und viel Spal$ Fasching ganz grof3 zu feiern. Ich
freue mich auf viele kreative Kostime und einen narrischen
Nachmittag fur Gro8 und Klein. Eltern-Kind-Café am Nachmit-
tag am 21. Februar, ab 16.00 Uhr im Ev. Gemeindehaus. Liebe
GrURe Evelyn Lacken, Sozialpdadagogin.
www.familienstuetzpunkt-nk.de

Kolpingjugend Neunkirchen am Brand

Grof3er Kinderfasching

Schon ist es wieder soweit, der grof3e Kinderfasching der Kol-
pingjugend steht vor der Tur. Auch dieses Jahr findet unsere
traditionelle Veranstaltung am Rosenmontag statt. Wir laden
alle Kinder im Alter von 3 bis 10 Jahren am Montag, den 4. Médrz,
von 15.00 bis 17.00 Uhr zu einem bunten Nachmittag voller
SpaB, Verkleidung, Spiel und vielen Uberraschungen ins Pfarr-
gemeindehaus Adolph Kolping ein. Auch in diesem Jahr wiirden
wir uns wieder sehr Uber Ihre Kuchenspende freuen! Der Eintritt
ist natUrlich frei, Getranke werden gunstig verkauft und lhre
Kuchenspenden versifRen uns den Nachmittag. Es freut sich
auf einen tollen, bunten Kinderfasching die Kolpingjugend.

RRENZ -IT

-

Neunkirchner Carnevals Verein

50 Jahre

Lady’s Night, 28. Februar

Mit Stimmung und guter Musik von DJ ,Bjorn” begriBen wir
alle Damen und auch solche, die an diesem Abend so aussehen,
mit einem Glas Sekt. Freuen Sie sich auf kurze Showeinlagen,
einer Cocktailbar, sowie einen Uberraschungsgast bekannt aus
Funk und Fernsehen und den Strip der Hexen. Im Pfarrzentrum
Adolph Kolping, Eintritt 5 €, ab 19.00 Uhr. Infos zur Kartenreser-
vierung finden Sie unter www.ncvselau.de

Faschingsumzug, 5. Marz ab 14.00 Uhr

Besuchen Sie unseren diesjahrige Jubildumsumzug, der mit
vielen Wdgen, FuBBgruppen und Musikkapellen durch die Stra-
Ben von Neunkirchen zieht. Dieser wird ausschliefSlich vom NCV
finanziert. Deshalb bieten wir, wie auch die letzten Jahre lustig
bedruckte Papierkrawatten gegen einen Unkostenbeitrag von
2 € an. Mit diesem Beitrag unterstUtzen Sie den Verein, so dass
der Faschingsumzug auch die néchsten Jahre in gewohnter
Weise stattfinden kann. Diese werden von Aktiven NCV'lern ab
13.00 Uhr verkauft. Wir freuen uns Uber zahlreiche Besucher an
unserem diesjahrigen Jubildumsumzug. Mochten Sie am Fa-
schingszug teilnehmen, dann anmelden unter www.ncv-fa-
schinszug.de lhr NCV

Foto: Martin Walz




Fischereiverein Kleinsendelbach

Der Fischereiverein Kleinsendelbach ladt die gesamte Bevolke-
rung der Gemeinde Kleinsendelbach und Umgebung, herzlich
zum Faschingsball in die Mehrzweckhalle ein. Am Samstag, 2.
Marz um 20.00 Uhr, Vorkasse 6 €, Abendkasse 7 €. In diesem
Jahr wird das Duo DIAMONDS bei allen faschings- und tanzbe-
geisterten Gasten fir Stimmung sorgen. Showeinlagen mit dem
,Kleinsendelbacher Mannerballett (Piemont-Kirschen)”, sowie
der ,Garde des NCV Neunkirchen’. Kartenvorverkauf beim ,Au-
tohaus Will” in Kleinsendelbach. Auf hr Kommen und einen
lustigen Abend, freuen sich die Petrijinger aus Kleinsendelbach
und Umgebung.

Schiitzenfreunde Dormitz e.V.

Faschingsball

Liebe Mitbirgerinnen und Mitburger, in Dormitz ist was los! Die
Schutzenfreunde Dormitz laden sie recht herzlich zum Schiit-
zenfasching am Samstag, 23. Februar ein. Einlass ab 19.00, Beginn
20.00 Uhr, im Schiitzenheim. Unsere bereits bewdhrte Tanzmu-
sik mit dem Duo Alexander und Sabrina sorgen wieder fUr
Superstimmung und Gaudi! Ihre Tischreservierung nehmen wir
gern unter Tel. 0176 30624427, menge.sandra@gmx.de entge-
gen. Die Schiitzenfreunde Dormitz freuen sich auf viele maskierte
Besucher.

FC Dormitz

Kinderfasching

Am Sonntag den 24. Februar, von 14.00 bis 18.00 Uhr findet
wieder der Kinderfasching des FC Dormitz in der Mehrzweck-
halle statt. Es erwartet Sie Spitzenunterhaltung mit ,HUCKE-PACK,
zahlreiche Spiele fir die Kinder, eine Mohrenkopfmaschine
sowie ein Gastauftritt der der ,Tanzelfen” vom Fosanochtsverein
Heroldsbacher Narren. Fur Speisen und Getréanke ist bestens
gesorgt. Auf Euer Kommen freut sich die Jugendabteilung des
FC Dormitz!

Gletscherspalter Hetzles

Apres Ski Party

Am Samstag den 23. Februar findet wieder unsere alljdhrige
Apres Ski Party statt. Zum 10-jdhrigen Jubildum freuen wir uns
auf viele Gaste. Fur Speis und Trank sorgen wir wie immer aus
unserer Gletscher-Gondel. Beginn ist ab 19.00 Uhr im Hof vom
Schuisenwirt.

Biicherei Hetzles

Liebe Besucher, in der Faschingswoche bleibt die Blcherei
Hetzles am Sonntag, den 3. und am Dienstag, den 5. Marz
geschlossen. In diesem Sinne ein dreifach donnerndes Hetzles
— Helau! Euer Biichereiteam Hetzles

Fasching beim SVH

SV Hetzles

Der Sportverein Hetzles ladt die gesamte Bevolkerung aus
Hetzles, Honings und Umgebung herzlich zu seinen Faschings-
veranstaltungen ins Sportheim nach Hetzles ein.

Faschingsball

Los geht’s mit dem traditionellen Faschingsball am Samstag,
den 2. Médrz. Beginn um 20.00 - Einlass ab 19.00 Uhr. Kartenvor-
verkauf mit Tischreservierung bei Rainer Wagner Tel. 0174
3098605. Fir gute Stimmung bei allen tanzbegeisterten Gasten
sorgt dieses Jahr ,DUO HOLLYWOOD"! Das Team des SVH &ffnet
natdrlich wieder die Bar und versorgt alle Gaste mit Speis und
Trank. Eintritt 6,50 €, Vorverkauf. 7 € Abendkasse.

Kinderfasching

Gleich am ndchsten Tag, am Sonntag, den 3. Marz sind die
Kinder an der Reihe bei unserem beliebten Kinderfasching im
Sportheim. Beginn ab 14.30 Uhr. Es warten tolle Spiele und
schone Preise auf Euch! NatUrlich sind ALLE Kinder aus nah und
fern eingeladen mit uns zu feiern, nicht nur Vereinsmitglieder!
Der Eintritt ist frei. Bei beiden Veranstaltungen freut sich der
sich der SVH auf Euer Kommen!




Tatort Frank

Polizeiberichte

14. Februar - Weilersbach « Mittwochmittag kam es in der
HauptstralSe zu einem Auffahrunfall. Eine 30-jahrige Audi-
Fahrerin hatte mit eingeschalteter Warnblinkanlage angehal-
ten und sal8 noch im Auto. Ein nachfolgender 20-jdhriger
BMW-Fahrer Gbersah aufgrund der tiefstehenden Sonne den
stehenden Audi. Durch den ZusammenstoR erlitten beide
Fahrer schwere Verletzungen und wurden mit dem Rettungs-
dienstins Krankenhaus Forchheim verbracht. Der entstandene
Schaden wird auf etwa 20000 € geschatzt.

13. Februar » Weilersbach - Bislang unbekannte Téter brachen
in der Nacht zum Dienstag ins Feuerwehrhaus ein. Aus einem
Loschfahrzeug wurde der akkubetriebene, silber/-blaufarbene
Rettungsspreizer, Marke: Lukas im Wert von etwa 7000 € ent-
wendet. Das Gerat ist etwa 20 kg schwer und ca. 80 cm lang.
Insgesamt entstand ein Sachschaden in Hohe von ca 1000 €.
Hinweise bitte an die Pl Ebermannstadt, Tel. 09194 73880.

12. Februar « Erflangen « Am Montag gegen 14.00 Uhr wurde
der Polizei eine offensichtlich betrunkene Frau in der Draus-
nickstral3e mitgeteilt. Die Dame konnte sich nicht mehr auf den
Beinen halten. Eine alarmierte Polizeistreife traf kurz darauf auf
eine 32 Jahrige. Die Frau stand mit Uber 2 Promille erheblich
unter Alkoholeinfluss. Neben der deutlichen Alkoholeinwirkung
befand sich die 32 J&hrige in einem psychischen Ausnahezu-
stand. Passanten wurden zum Ziel von emotionalen Ausbriichen.
Uber das zustandige Amt der Stadtverwaltung wurde eine
Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus verfugt.
Bei der Verbringung ins Klinikum schlug die Stimmung der
Dame auf den begleitenden Polizisten Uber. Zundchst waren
es noch verbale Beleidigungen die sich die Beamten gefallen
lassen mussten. Das aggressive Verhalten der 32 Jahrigen gip-
felte letztendlich darin, dass die Polizisten gezielt angespuckt
wurden. Ein Beamter wurde im Gesicht getroffen. Gegen die
Polizeibekannte wurden Ermittlungsverfahren wegen Korper-
verletzung und Beleidigung eingeleitet.

11. Februar « Erlangen « Sonntagnacht gegen 0.30 Uhr alar-
mierte eine 49-jdhrige Bewohnerin eines Mehrfamilienhauses
die Feuerwehr. Die Frau teilte einen Wohnungsbrand mit. Das
Feuer soll durch angebranntes Kochgut entstanden sein. Die
Mitteilung erfolgte Uber die Notrufnummer direkt bei der
Leitstelle in NUrnberg. Am Einsatzort stellte sich die Situation
fur die Rettungskréafte vollig anders dar. Von einem Brand war
nicht mehr die Rede. Ein Mitbewohner der Anruferin hatte
sich lediglich ausgesperrt. Die verstandigte Feuerwehr sollte
als Schlusseldienst dienen. Durch das widerrechtliche Benut-
zen der Notrufnummer hat sich die Frau strafbar gemacht.
Gegen die Anruferin wurde ein Strafverfahren wegen des
Missbrauchs von Notrufen eingeleitet.

10. Februar « Erlangen « Zu einem spektakuldren Einsatz kam
es am Samstag kurz nach 20.00 Uhr. Ein Anwohner einer
Schule in der Innenstadt beobachtete, wie eine mdnnliche
Person in ein Fenster der Schule einstieg. Polizeibeamte um-
stellten die Ortlichkeit und sogar ein Polizeihubschrauber
kreiste wahrend des Einsatzes Uber das Schulgebdude. Die
Durchsuchung des Gebdudeteiles, bei der auch ein Diensthund
eingesetzt war, verlief jedoch negativ. Letztendlich stellte sich
schlieBlich heraus, dass in einem anderen Teil der Schule eine
Schulfeier stattfand und ein 16 Jahriger noch Gegensténde
aus dem Zimmer holen wollte. Aufgrund verschlossener

ZimmertUren kletterte dieser Uber das Fenster in den Raum.
« Polizeibeamte beleidigt « Vor einer Diskothek in der Innen-
stadt wurden zwei Polizeibeamte vollig unvermittelt wahrend
ihrer Streife von einen 19 Jahrigen aus dem Landkreis Bamberg
mit ,ACAB" und ,All Cops are Bastards” beschimpft. Der jun-
ge Mann hatte mit Uber 2 Promille einen bedenklich hohen
Atemalkoholwert. Ihn erwartet nun eine Anzeige wegen
Beleidigung.

9. Februar « Bubenreuth « Gegen 1.10 Uhr gerieten in der
Mehrzweckhalle zwei alkoholisierte Frauen aneinander, dabei
zogen sich Beide leichte Verletzungen zu. Der Grund fir die
Auseinandersetzung konnte vor Ort nicht geklért werden. Da
eine der beiden Damen wohl kurzzeitig weggetreten war,
wurde ein Krankenwagen hinzugerufen, der bereits vor Ein-
treffen der Polizei zur Stelle war. Der Krankenwagen konnte
jedoch den Einsatzort, ohne die Dame an Bord zu haben,
wieder verlassen.

8. Februar « Forchheim « Im Verlaufe des Samstages sorgten
mehrere Vandalen im Stadtgebiet dafiir, dass die Forchheimer
Polizei gut zu tun hatte. So horte der Bewohner eines Einfa-
milienhauses am Fohrenweg in der Nacht zum Samstag kurz
nach Mitternacht einen lauten Schlag an seinem Fenster. Als
der Geschadigte dem nachging, musste er feststellen, dass
eine unbekannte Person offenbar mit einer Zwistel oder einem
sonstigen Schussgegenstand gegen dessen Rollopanzer
geschossen und diesen beschadigt hatte. Es entstand ein
Sachschaden von rund 100 €.

5.Februar « Erlangen - Dienstagnacht gegen 0.30 Uhr attackierte
ein Fahrgast wahrend der Fahrt den am Steuer sitzenden Bus-
fahrer. Der Téater, ein 53-jdhriger Mann, verlangte vom Fahrer
offenbar direkt bis vor die abseits der Strecke gelegene Haus-
tlre gefahren zu werden. Als der Forderung des Mannes wi-
dersprochen wurde, geriet der Fahrgast in Rage. Der 53 Jahrige
schlug dabei dem Lenker des Buses wahrend der Fahrt ins
Gesicht. Der 51-jahrige Busfahrer wurde leicht verletzt. Wahrend
der Attacke befanden sich zwei weitere Passagiere im Bus.
Diese wurden nicht verletzt. Nach polizeilichen Erkenntnissen,
kam es aufgrund des Vorfalls zu keiner Geféhrdung anderer
Verkehrsteilnenmer. Der Schldager wurde von den alarmierten
Polizisten noch vor Ort angetroffen. Dieser war mit annahernd
2 Promille erheblich alkoholisiert. Gegen den 53 Jéhrigen wur-
de ein Strafverfahren wegen Korperverletzung eingeleitet.

4. Februar « GroBenbuch « Ein 57-jdhriger Jeep-Fahrer, der
zusammen mit seiner 54-jdhrigen Ehefrau unterwegs war,
kam am Sonntagnachmittag auf der abschissigen Strecke
zwischen Rodlas und GroRenbuch aufgrund von Glatte ins
Rutschen. Sein Fahrzeug kam zundchst nach rechts von der
Fahrbahn ab und auf die dort beginnende Leitplanke. Dadurch
kippte der Pkw in den dortigen Abhang, Gberschlug sich und
kam nach etwa acht Metern Béschung auf der Seite zum
Liegen. Beide Insassen konnten sich unverletzt selbst aus dem
Pkw befreien. Das Fahrzeug musste mit einem Abschleppkran
geborgen werden. Die Kreisstral3e zwischen Rédlas und
Grof3enbuch war zeitweise fur den Verkehr gesperrt. Der
Sachschaden betrégt etwa 20.000 €.

2. Februar « Erlangen « Am Freitagabend kam es in einem
Lokal zu einer Korperverletzung. Ein 18 Jahriger aus dem Land-
kreis forderte zundchst von einem fliichtig Bekannten einen
Faustgrufs, die sogenannte ,Ghettofaust”. Dartber gerieten die
beiden in Streit und der 18 Jahrige, der deutlich unter Alkoho-
leinfluss stand, versuchte nach seinem Bekannten, einen 16-jah-
rigen Erlanger, zu schlagen. Der 16 Jahrige, der nicht alkoholisiert
war, konnte jedoch ausweichen und versetzte seinen Kontra-
henten wiederum zwei Faustschlage. Dabei verlor dieser einen
Schneidezahn. Seine Verletzungen mussten in der Klinik drztlich
versorgt werden. Gegen beide Beteiligte werden nun Ermitt-
lungen wegen Kérperverletzung gefiihrt.
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Landratsamt mahnt zur Vorsicht

Gefalschte E-Mails

Das Landratsamt Erlangen-Hochstadt warnt erneut vor E-Mails,
die angeblich im Namen von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
oder der Abkirzung ,LRA ERH" versendet werden. Diese E-Mails
erwecken durch sogenanntes ,E-Mail-Spoofing” den Anschein,
dass sie vom Landratsamt stammen und beinhalten u.U. schad-
softwarebelastete Anhdange oder Links in Form von Rechnungen
und Mahnungen. Der Inhalt der E-Mails variiert, weshalb die
Echtheit auf den ersten Blick nicht festgestellt werden kann.
Diese E-Mails stammen nicht aus dem Netz des Landratsamtes!
Das Landratsamt geht davon aus, dass die Absender die Namen
und E-Mail-Adressen von den Internetseiten des Landratsamtes
entnommen haben. Das Landratsamt bittet die Empfanger solcher
E-Mails dringend darum, den Inhalt der E-Mail vor dem Offnen
eines Anhanges genau zu prifen und sich vor allem die Absen-
der-E-Mailadresse in der E-Mail genauer anzusehen. Im Zweifel
rat das Landratsamt dazu, den vermeintlichen Absender aus dem
Landratsamt telefonisch zu kontaktieren. Die Telefonnummern
der Amter und Ansprechpartner finden Betroffene auf der Home-
page des Landratsamtes unter www.erlangen-hoechstadt.de.

Eintauchen in das Jurameer

Naturpark Altmiuhlital

Mit seinen unterschiedlichen Landschaften sowie seinen Parks
und Garten ist Franken eine blihende Schatzkammer. Fur die
enge Verbindung von Landschaftsschutz und sanfter Erholung
stehen vor allem die zehn frankischen Naturparke, die mehr als
die Halfte des Urlaubslandes ausmachen. Unter ihnen hat

Elektro- und Fernsehtechnik

Joseph-Kolb-Strale 16
91077 Neunkirchen am Brand

Tel.09134/61

Mail info@elektro-heid.com
www.elektro-heid.com

lhr

Exklusivhandler
mit eigenem Kundendienst.

Besuchen Sie uns! Wir beraten Sie gerne!

Naturpark Altmhltal, Am AR
Denger

2019 der Naturpark Altmihltal besonderen Grund zum Feiern:
Seine Grlndung jahrt sich zum 50. Mal. Bei Jubildumstouren
mit geschulten Naturpark-Fuhrern entdecken die Teilnehmer
unter anderem die artenreichen Wacholderheiden, die lichten
Buchenwalder oder die Felslandschaften des Naturpark Alt-
muhltal. Mit ihnen ,tauchen” sie auch in das Jurameer ein, das
vor 140 Millionen Jahren den heutigen Naturpark bedeckte und
von dem unter anderem Fossilien wie Raubsaurier, meterlange
Krokodile oder der Urvogel Archaeopteryx zeugen. Gemeinsam
gefeiert wird beim Jubildumsfest am 14. Juli 2019 in Eichstatt.
www.naturpark-altmuehltal.de/50-jahre

SO®DE

INDUSTRIETECHNIK

, Aer ,
BTN

Die Schlauchwerkstatt
fiir Hydraulikleitungen.

Hydraulik Schlauchleitungen

nach Muster oder Vorbestellung

von Nennwesite 4 bis 42 mm
Waschgerateleitungen

Serienfertigung oder Einzelbedarfe
ERMETO Armaturen zollig und metrisch

Sude Industrietechnik [ ]
Frauenauracher Str. 61
91056 Erlangen

Tel : 09131/ 40 07 152
Fax: 09131/ 40 07 149

info@sude-industrietechnik.de
www.sude-industrietechnik.de

ALMIG

Compreuscr Suaterm




Stellenmarkt « Wissenswertes

PHYSIOPRAXIS SPILLNER
Suche Reinigungskraft fiir unsere Physiopraxis.
Tel. 09134 7872

Packer/in « Versandhelfer/in

fur leichte Warensendungen in Kleinsendelbach gesucht.
450 Euro/ Monat « 10 Std/ Woche nachmittags
Firma CENSA . Kontakt: bewerbung@censa.de

AUTs
M{J?LER

Kfz-Mechatroniker im/w)

Selbstandiges Arbeiten, Teamfahigkeit
und Berufserfahrung sind erwiinscht.

Zur Verstarkung
unseres Teams
suchen wir ab sofort

Vollstandige Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte
per Email oder Post an:

A. Miller | Frohnhofer HauptstraBBe 11 | 90542 Eckental
Tel:09126/8695 | bewerbung@auto-mueller-eckental.de

Lehrlinge ausbilden.
Zukunft sichern.
Ausbilder werden.

Ausbildung der

Ad Ausbilder (IHK)

Prafungsvorbereitung in 4 Tagen
intensiv und kompakt

www.ada-schein-niirnberg.de

/\ (.0911/9264-760
* Sehrgut 2
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Die Kraft des ,,Abstrakten Expressionismus”

Sonderausstellung

Noch bis zum 14. April zeigt
das Martin von Wagner Mu-
seum der Universitat Wirz-
burg die Sonderausstellung
,New Songs to Learn and
Sing” von Michael Markwick.
Der Maler aus Michigan be-
weist auf kraftvolle Weise, wie
aktuell und produktiv die
Lehren des ,Abstrakten Ex-
pressionismus” nach wie vor
sind. Sie zeigt aber auch, wie
sehr die europdische Bildtra-
dition neben dieser norda-
merikanischen Kunstrichtung
bestehen kann. Fur die Wiirz-
burger Ausstellung hat Mark-

wick eine ganze Serie neuer Bilder angefertigt, die sich auch
kreativ mit den anderen Werken im Martin von Wagner Muse-
um auseinandersetzen. Ausstellungsort ist der Sudfligel der
ehemals furstbischoflichen Residenz, die zum Welterbe der
UNESCO zahlt.

www.martinvonwagner-museum.de

LORENZ

D BUROKRAFT

25 BIS 30 STUNDEN

Wir, die Firma Lorenz, suchen ab dem 1. oder 15.
Marz eine Burokraft auf 25 bis 30 Stunden Basis.

Deine Aufgaben sind das Unterstlitzen und

die Zusammenarbeit mit der Buchhaltung/
Lohnbuchhaltung, Rechnungen verwalten etc.
Gerne kannst Du auf einen Probetag vorbeikommen.

Du solltest auf jeden Fall Hunde mdgen.

Benedikt-Vasold Str. 10 * 91077 Neunkirchen a. Br.

Tel. 09134 909275 « www.schrott-lorenz.de




Wissenswertes « Stellenmarkt

Schwimmendes Urlaubsdomizil
auf dem Brombachsee

»Floating Village”

Frdnkisches Seenland, Fleating Vi/lagé O LG Eco Lodges GmbH

Das leise Platschern der Wellen mischt sich mit dem Prasseln
des Kaminfeuers und direkt vor der Fensterfront glitzert der
Brombachsee in der Abendsonne: Wer im Frankischen Seenland
im ersten ,Floating Village” Bayerns Ubernachtet, geht auf Tuch-
fihlung mit dem See. 19 schwimmende Ferienhduser liegen
bei Pleinfeld im Ramsberger Hafen vor Anker und sind ganz-
jahrig buchbar. Die schwimmenden Feriendomizile wurden als
Drei-Raum-Hauser konzipiert und mit Bad, WC, Terrassen und
vielen Annehmlichkeiten ausgestattet. Eingerichtet sind sie ganz
unterschiedlich: mal im italienischen oder skandinavischen Stil,
mal mit Vintage-Chic oder in Yacht-Optik. HandtUcher, Bettwa-
sche und Verbrauchsartikel sind im Mietpreis enthalten und
stehen bei Ankunft schon bereit.

Ein Shuttle-Service, den man auch wéhrend des Aufenthalts
nutzen kann, bringt die Gaste vom Parkplatz zum Steg. Ein
weiteres Extra ist der digitale ,Concierge” In jedem Haus liegt
ein Tablet mit Lageplan und Wetterdaten, allgemeinen Infos,
Freizeittipps und Spielen bereit. www.eco-lodges.de

SCHWABACHBOGEN

WS Biroservice

Sie brauchen Unterstlitzung im Biiro?
Ich kann lhnen bei allen anfallenden Biiroarbeiten helfen!

FLEXIBEL - UNABHANGIG - SELBSTANDIG!

Bei lhnen vor Ort oder von meinem Biiro aus!
Rufen Sie mich einfach an oder senden mir eine Mail:
info@ws-bueroservice.de - Mobil: 0172-8116112

Wir suchen ab sofort

zwei Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz mit besten
Bedingungen in unserem Bosch Car Service und nicht zuletzt
besten Fortbildungsmdéglichkeiten.
Es erwartet Sie ein tolles Team, abwechslungsreiche Tétig-
keiten und nicht zuletzt ein brancheniiberdurchschnittliches|
Gehalt - erfahren Sie in einem persénlichen Gesprach mehr.
Berufserfahrung ist kein ,Muss*, lediglich lhre Motivation fur
diesen tollen Beruf in einem angenehmen Arbeitsumfeld.
Ob ,,Jung-Geselle“ oder ,,alter Hase“-bei uns sind Sie richtig!]
Bei uns sind Sie keine ,Nummer®, sondern geschatzter Teil
unserer Mannschaft.
Gerne wirden wir Sie in einem personlichen Gesprach von
uns und unserem Team Uberzeugen.
Bewerbungen mit Hinweis auf ein bestehendes Arbeitsver-
héltnis behandeln wir dulerst vertraulich.

Falls wir lhr Interesse geweckt haben, nehmen Sie

gerne einen ersten Kontakt per e-mail mit uns auf - an:
markus. hirsch@hirsch-boschservice de

HIiRSCH ©

91080 Uttenreuth
Erlanger Str. 33

09131-57088 09131-501789
D4 uttenreuth@hirsch-boschservice.de

www.hirsch-boschservice.de

BOSCH
Serwce

Nachster Redaktionsschluss

Mittwoch, 27. Februar, 12.00 Uhr

SCHWABACHBOGEN

Anzeigen- und
Redaktionsschluss

Bitte beachten Sie den
Redaktionsschluss fur
Beitrdge und Artikel.
Dieser ist immer
Mittwoch, 12.00 Uhr,
vor Erscheinungstermin.

Der Anzeigenschluss
fur unsere
Geschaftskunden
ist Donnerstag vor
Erscheinungstermin.

®

_ Dy
MERZ

Elektro Heizung Sanitdr

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
Anlagenmechaniker/in Heizung/Sanitar
Elektriker/Elektroniker m/w/d

Sie verflgen Uber eine abgeschossene Berufsausbildung und
Berufserfahrung im Bereich Sanierung, Neuanlagen und Kundendienst.

Schriftliche Bewerbung an:

Merz GmbH

Eltersdorfer StraBe 42a » 91058 Erlangen
Telefon: 0 91 31 /53 31 00
www.merz-gmbh.de  info@merz-gmbh.de




Wie kann man ein Brautpaar, |
dass schon alles hat, noch B demm —

i)
glacklich machen? ]
Mit tanzenden Gasten! -
Das passende Geschenk fir g
einen unvergesslichen Hoch- E
zeitsabend: Eine schone Box — Fas g

mit Flip Flops, in verschie-
denen Grof3en fullen und fur
mUde, aber immer noch tanz-
wutige FuRe, bereitstellen.

Das schont die Fll3e und hebt L e
die Stimmung der Géste.

T

R
I, .
7 My haustechnikhass
S [ | elektro heizung sanitar solar
vl www.haustechnik-hass.de

KNX E MOBILITAT =5

Fachbetrieb

Funk-Alarmsystem D22

e Absicherung von Haus und Grundstiick

¢ Sicheres, patentiertes Funkverfahren

¢ Einfach und komfortabel zu bedienen

e Schnelle, kabellose Installation ohne Schmutz
e KfW-Foérderung nach EN 50131 Grad 2

* Qualitatssiegel VdS Home und VSO-PS

Weitere Informationen und Beratung:

Firma Haustechnik Hass GmbH
Elektro-Heizung-Sanitar-Solartechnik
BergstraBe 19, 91338 Igensdorf-Pommer
Tel. 0 91 92/78 00, E-Mail: info@haustechnik-hass.de

RAUCHWARNMELDEPFLICHT JETZT
Was, Sie haben in lhren eigenen Wéanden noch
keinen Rauchmelder? Dann rufen Sie uns an.

Wir montieren lhnen diese fachgerecht.

‘ATABO
Bau+Heimwerkermarkt
Schliissel Duplikate st. 4,99 €
von allen Zylinder-, Briefkasten,-
Vorhéange- und Fahrzeugschliissel
Ausgenommen sind Spezial- und SchlieBanlagenschlissel.

91077 Neunkirchen am Brand : Zu den Heuwiesen
Telefon 091 34 /55 88

Stadtmuseum Erlangen

Noch mehr Theater!

Das Theater Erlangen
feiert 2019 unter grolRer N

medialer Aufmerksam- WAS F U R E I N
keit sein 300-jahriges THEATER!
Bestehen. Aufgrund der -
positiven Besucherre-
sonanz verlangert das S e
Stadtmuseum die Son- Neues Beg‘e'tp,‘;bngu A. 2019
derausstellung ,Was fir Ausstellung verlang® v

ein Theater! 300 Jahre ;

Markgrafentheater in
Erlangen” bis zum 14.
April. Das Begleitpro-
gramm wird um einige
interessante Veranstal-
tungen erweitert und
ladt zu einem erneuten
Museumsbesuch ein.
Einer der Hohepunkte
wird der Auftritt des
letztjahrigen Erlanger
Kulturpreistragers Hel-
mut Haberkamm sein,

300 Jahre Markgrafentheater in Erlangen

d er am ] ] . Ap“ | aus = Mavtin»Lulhgr-PIatz 9,91054 Erlangen = = 2
seinem |egendaren Di- Tel. (09131) 86 24 08 {Information)

. Tel. (09131) 86 23 00 (Kasse) = s
a|€ktStUCk ,,SChe“ham- E-Mail: stadtmuseum@stadt.erlangen.dé -
merﬂ |esen erd DaS ; www.erlangen.de/stadtmuseum

Gastspiel des be-
kannten Theaters Kuckucksheim, das mit dem Kinderstlck
,Rumpelstilzchen” am 13. April im Stadtmuseum erwartet wird,
verspricht Theatervergntgen fir die ganze Familie. Neben
donnerstaglichen Afterwork-Fihrungen mit Sekt-Umtrunk (7,
21. Marz und 4. April), erldutert Dramaturg Udo Eidinger am 14.
Mérz in einem Gesprach mit Regisseur Jakob Arnold die Rolle
der Regiearbeit am Beispiel des Stlicks ,Oleanna”. Bei einer
Midissage am 3. Méarz werden, bei ganztdgig freiem Eintritt,
zwei Fihrungen um 11.00 und 15.00 Uhr angeboten. Die 6f-
fentlichen Ausstellungsfihrungen finden weiterhin jeden Sonn-
tag um 11.00 Uhr statt. Noch mehr Veranstaltungstermine sind
auf www.erlangen.de/stadtmuseum zu finden.

Nachster Redaktionsschluss

Mittwoch, 27. Februar, 12.00 Uhr

Professionelle Nachhilfe bei Dir

zuhause!
Nachhilfe und Ferienkurse in Mathematik,
Physik, Chemie und Technisches Zeichnen

Telefon: 0163 1667209
eMail: Schuelernachhilfe.neunkirchen
@t-online.de




SCHWABACHBOGEN __ *

KAUFE JEDE ART VON GEBRAUCHTFAHRZEUGE

Alle Marken und Modelle, mit, oder ohne TUV, auch mit
hohen Laufleistungen, Unfallschaden,
Reparaturbeddrftig oder Motorschaden

Tel. 09126 2950852
Mobil 0157 59144900

Nachlass Wohnungs und Hausrdumung
mit Ankauf und Sperrmdiillabfuhr!

Grof3ziigige 3-Zi-Wohnung

mit Innenhofnutz./ Freisitz in Dormitz, bezugsfrei, 94 m? Wohnfl,,
EBK, € 650,- + NK/ HZ., an Paar ohne Kind, keine Tierhaltung

VOSS IMMOBILIEN - Tel. 09131 815556

Suche dringend Eigentumswohnung oder Haus von Privat. Tel.
09126 2769818.

Uni-Angestellte, NR, keine Haustiere, sucht langfristig schone 3
Zi-Whg. mit Balkon o. Garten bis KM 900,- € in Uttenreuth/
Spardorf/ Marloffstein/ Buckenhof. Tel. 0179 7066030.

Junge Familie aus Neunkirchen sucht Baugrundsttck oder
Einfamilienhaus/Doppelhaushélfte im Schwabachbogenland.
Tel. 0176 32776677.

Zuverlassige Hilfe far 1- Fam.- Haus, 4 bis 5 Std. wochentlich
gesucht. Tel. 0176 61356139.

1 bis 2 Zimmer-Whg oder Einliegerwohnung bis 300 € Kaltrmie-
te in Neunkirchen flr Rentnerin (65) gesucht Tel. 0152 38514519,

Frisch renovierte, helle 2 Zi. Whg, 1. Stock, 57 m?, Balkon, Kelle-
rabteil, hauseigene Tiefgarage, gepfl. Wohnhaus in ruhiger Lage
Nadhe Siemens Campus Erlangen. Kaltmiete 630 €, Tiefgarage
40 €+ NK. Tel. 0163 1864992

Biete individuelle Nachhilfe nach eigenem Konzept in Mathe
und Wirtschaft fur alle Schultypen sowie Studenten der Wirt-
schaftswissenschaften in Weiher. Philipp Eckert Tel. 0178 2136024.

Meine langjdhrige Haushaltshilfe musste mich wegen Umzug
verlassen. Suche fir gepfl. Haushalt in Neunk. ca. 4 St/ Woche
Hilfe. Tel. 09134 5336.

Kleingarten mit Hauschen, Strom und Wasser in Forth zu ver-
pachten. Tel. 0151 41631542.

Zuverldssige Reinigungshilfe (mit Anmeldung) fir ca. 5 Std/
14-tdgig, von netter Familie in Utt. gesucht. Tel. 0160 4567489.

Brau dei eignes Seidlal Braukurse sowie eine breite Auswahl an
Rohstoffen fur Haus- & Hobbybrauer.  www.Seidlabrauer.de

Halle, ca.135 m?, in Neunkirchen zu vermieten.
Tel. 09134 907652 (Stromanschluss vorhanden)

Junge Familie sucht wegen beruflichem
Umzug EFH, RMH oder DHH zum Kauf,
auch renovierungsbed. Bitte alles anbieten.

Ansprechpartner Thomas Neubert
01575 4377713 « www.garant-immo.de

Verkaufe 3 Friseurbedienungsplatze sehr giinstig!
Preis V.B. Tel. 09131 24628 und 09134 1617

Gebe Gitarrenunterricht der wirklich Freude macht, jedes Alter,
komme ins Haus. Tel. 09126 3441.

Nachhilfe und Prifungsvorbereitung durch Gymnasiallehrer in
Englisch, Mathematik und Latein in Spardorf. Tel. 09131 58588,

Suche Parterre Whg, gerne mit Garage, in Neunkirchen und
Umgebung, ca. 460 €, Tel. 0151 18678274,

Suche Garage in Neunkirchen, Tel. 0163 7174722.

Preise private Kleinanzeigen:
Pro angefangene Zeile 4 € / Chiffregebuhr 3,85 €

Suchbild Auflésung
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HOCHSTE ZEIT!

Geringere Erkrankungs- und Sterblichkeitsrate durch mehr Fitness

Aber erst zum Sportarzt zur Untersu-
chung, vor allem uber 35. Jetzt auf
www.missionmed.de zu einem un-
schlagbaren Preis buchen

Wem ist es nicht auch schon so gegangen:
Die guten Vorsatze vom Neujahrstag sind
schnell vergessen. Doch von Sportarzt Dr.
Leonard Fraunberger gibt es eine gute
Nachricht: ,Schon mit ganz normalen Spa-
ziergdngen tun Sie etwas fur Ihre Gesund-
heit. Der Leiter der sportérztlichen Unter-
suchungsstelle am Department fur Sport-
wissenschaft und Sport der Friedrich-
Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg
erinnert sich: ,Ich hatte einmal eine Pati-
entin, die bei einer Gro3e von 160 cm Uber
90 Kilo wog. Sie hatte sich vorgenommen,
sich mehr zu bewegen, abzunehmen und
moglichst ohne ihre Blutdrucktabletten
auszukommen.” Nicht nur mit diesem Vor-
satz, auch mit dem Gang zum Sportarzt
lag die Frau richtig.

Unerkannte Vorerkrankungen und
Schadigungen sind gefahrlich

Der Grund: Die Deutsche Gesellschaft fir
Sportmedizin und Sport empfiehlt jedem
Uber 35, sich vor der Aufnahme sportlicher
Aktivitdten medizinisch durchchecken und
auf Risikofaktoren untersuchen zu lassen.
Dies betrifft vor allem diejenigen, welche
im Alltag vor allem Auto, Rolltreppe und
Aufzug benutzen und ohne kérperlichen
Ausgleich stundenlang am Schreibtisch und
Computer sitzen. Dr. Fraunberger betont:
,Bleiben Vorerkrankungen und Schédi-
gungen unerkannt, kdnnen sie bei Belastung
gefahrlich werden und im schlimmsten Fall
zu Herzrhythmusstérungen oder einem
Herzinfarkt fihren.”

... und jetzt konnen auch Sie die Sportmedizinische Untersuchung bei
Dr. Leonard Fraunberger buchen - auf www.missionmed.de!

Mit Bewegung erfolgreich gegen
Adipositas, Typ2-Diabetes und
andere Volkskrankheiten

Jener Patientin, die abnehmen wollte, riet
Dr. Fraunberger, erst einmal ein Jahr lang
regelmaRig spazieren zu gehen. ,Sie hat sich
an meinen Rat gehalten und innerhalb eines
Jahres rund 15 Kilo an Gewicht verloren, vor
allem Fett ohne Verlust der Muskulatur. Auch
ihre Vitalparameter haben sich dadurch si-
gnifikant verbessert und die vorher notwen-
digen Blutdruckmedikamente konnten wir
reduzieren und im Verlauf auch ganz abset-
zen."Und der Vizepradsident des Bayerischen
Sportdrzteverbandes erklart: ,Aus der pra-
ventiven sportmedizinische Untersuchung
(SMU) kénnen individuelle Empfehlungen
fUr jeden Menschen abgeleitet werden, egal
ob bereits Erkrankungen vorliegen oder
primdr die Gesundheit erhalten bleiben soll.”

Konkrete Empfehlungen auf
sportmedizinischer Datenbasis

Erstmals Gber www.missionmed.de hat auch
der ambitionierte Freizeitsportler Manuel
Schlag aus Erlangen eine SMU gebucht und
bereits bei Dr. Fraunberger absolviert: ,Mein
SMU-Paket umfasste einen Ganzkorpersta-
tus, Messung der Kdrperzusammensetzung
mit Muskel- und Fettanteil, inkl. des gefahr-
lichen ,inneren” Bauchfetts mittels bioelek-
trische Impendanzanalyse sowie Ruhe- und
Belastungs-EKG mit Laktatdiagnostik zur
Feststellung der personlichen Belastungs-
grenze. AuBerdem wurde die Lungenfunk-
tion vor und nach Belastung getestet.” Nach
den Untersuchungen erlduterte Dr. Leonard
Fraunberger die Untersuchungsergebnisse
und fUhrte eine individuelle Beratung mit
konkreten Empfehlungen zur Umsetzung

Dr. Leonard Fraunberger referiert beim Niirn-
berger Post SV iber gesundheitliche Effekte
durch kdrperliche Fitness.

im Alltag durch. Bei Bedarf kdnnen auch
weiterfihrende Untersuchungen durchge-
fihrt werden.

Jetzt auf www.missionmed.de anmelden:
SMU-Aktion bis April!

Warum sich viele Menschen keine SMU lei-
sten kénnen, weill Wolfgang Legath vom
Nurnberger Post SV: ,Die gesetzlichen Kran-
kenkassen (GKV) Ubernehmen —wenn Gber-
haupt — nur einen kleinen Teil der Kosten.”
Auch Manuel Schlag hat das Preis-Leistungs-
verhaltnis auf Deutschlands erstem Social-
Health-Marktplatz Gberzeugt:,, Weil ich den
Termin Uber missionmed.de gebucht habe,
profitiere ich von den Preissenkungsmecha-
nismen dieses innovativen Erlanger Startups
und muss statt 270 Euro nur 160 Euro be-
zahlen.” Noch bis zum 15. April kénnen auf
www.missionmed.de sportmedizinische
Untersuchungen zu einem unschlagbaren
Preis und ohne Qualitatsverlust gebucht
werden. Termine gibt es bis Ende April.

Autor: Simone Duve
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